Zatacznik Nr 1
do Ogtloszenia

Mieszkanie chronione ul. Kilinskiego 39 — mieszkanie bez barier architektonicznych

Typ mieszkania

Mieszkanie chronione treningowe dla 0sdb z niepelnosprawnos$cia ruchows i sprzezona.

Charakterystyka
ogollna

Mieszkanie ma zniesione bariery architektoniczne i umozliwia korzystanie z niego do trzech o0sob
z niepelnosprawnos$cig narzadow ruchu. W mieszkaniu mozna prowadzi¢ niezalezne zycie przy korzystaniu z ustug
asystenta osobistego (dochodzacego). Uktad funkcjonalny mieszkania pozwala na trening umiejetnosci zwigzanych
z samoobstuga, spotkania mieszkancow z trenerami, asystentami z zewnatrz itp.

Profil mieszkanca

Mieszkancy miasta Lodzi zakwalifikowani na podstawie rekomendacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Lodzi lub/i organizacji pozarzadowych, w szczegdlnosci:

— osoby z niepetnosprawnoscig narzadow ruchu,

— osoby z czasowym lub stalym orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub osoby
w trakcie ubiegania si¢ o orzeczenie, w tym oSoby ktére nabyly niepetnosprawnos¢ w wyniku wypadku/choroby,
pracuja lub chcg podja¢ prace albo korzystaja z dziennej placowki, wymagaja ustug asystenckich zwigzanych
z samoobstuga, nie wymagaja calodobowego wsparcia.

Mieszkanie
koedukacyjne

Tak.

Cechy lokalu

Mieszkanie ze wspolnym wejsciem i rozbudowang czg¢scig wspolng — pokoj z aneksem kuchennym, pralnia. Pokoje
jednoosobowe z oddzielnymi tazienkami.

Dostosowanie lokalu
do grupy
beneficjentow,
wyposazenie

Przestrzeh manewrowa, wyposazenie lokalu umiejscowione w sposdb umozliwiajacy korzystanie osobom na wozku.

Lokal wyposazony:

— pokéj dzienny z aneksem kuchennym - lodowka z zamrazarka, zlewozmywak jednokomorowy z ociekaczem,
bateria zlewozmywakowa, ptyta elektryczna z indukcja, piekarnik, kuchenka mikrofalowa, wyciag kuchenny, blat,
szuflady podblatowe, szafka kuchenna do zabudowy lodowki, szafka kuchenna do zabudowy piekarnika, szafki
wysokie, szafka kuchenna wysoka, szafki kuchenne podblatowe na kotkach, stot, oprawa sufitowa, czajnik
elektryczny, komplet naczyn, noze kuchenne, deski do krojenia, sztuéce, garnki, patelnie, kosz do segregacji
odpadow, rolety,

— pokoje mieszkalne - oprawy sufitowe, szafy ubraniowe, 16zka rehabilitacyjne, kotdry, poduszki, komplety poscieli,
koce, biurka, lampki nabiurkowe, rolety, szyny do podnosnika rehabilitacyjnego sufitowego, podnosnik




rehabilitacyjny sufitowy,

— korytarz — wieszak ubraniowy, oprawa sufitowa,

— pralnia/ tazienka — pralkosuszarka, potka wiszaca, szatka wysoka, deska do prasowania, zelazko, wiadro z mopem,
odkurzacz, oprawa sufitowa, kabina prysznicowa z brodzikiem, bateria prysznicowa, umywalka, szafka
podumywalkowa, bateria umywalkowa jednouchwytowa, miska ustepowa, oprawa sufitowa, kinkiet lazienkowy
do oswietlenia nad lustrem, lustro, wieszak na r¢cznik, uchwyt na papier toaletowy, mydelniczka, szczotka do wc,
reczniki mate i duze, szczotka i szufelka,

— lazienki przystosowane dla o0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa — umywalki, baterie umywalkowe
jednouchwytowe, miski ustepowe, baterie prysznicowe, odptywy posadzkowe, siedziska prysznicowe, wieszaki
zaslony prysznicowej, zastonki prysznicowe, lustra, porecze, dozowniki mydta, wieszak na reczniki, r¢czniki mate
1 duze, uchwyty na papier toaletowy, szczotki do wc, kosze na $§mieci, oprawy sufitowe, kinkiety tazienkowe
do os$wietlenia nad lustrem, wlaczniki alarmu, szyny do podno$nikéw rehabilitacyjnych sufitowych, rolety.

Zakup pozostalego wyposazenia, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie mieszkan chronionych. Zakupione

wyposazenie, za wyjatkiem drobnych przedmiotow gospodarstwa domowego, stanowi integralng cze$¢ mieszkania

1 w nim pozostaje, niezaleznie od zmiany podmiotu prowadzacego placowke.

Kadra mieszkan

Asystent osoby niepetnosprawnej - codzienna obecno$¢ w mieszkaniu —w godzinach, w ktorych mieszkancy beda
potrzebowali ustug zwigzanych np. z ubieraniem si¢, przygotowaniem do wyjscia itp. Trenerzy samodzielnosci -
spotkania wg potrzeb. W pierwszym okresie korzystania z mieszkania bardziej intensywne, z czasem (po ocenie
postepow mieszkanca) o zmniejszonej intensywnosci. W miarg potrzeb pomoc fizjoterapeuty, psychologa swiadczona
w mieszkaniu oraz wolontariuszy wspierajacych w aktywno$ci popotudniowej (spacery, zakupy).

Ustugi swiadczone
w mieszkaniu

Realizator zadania w okresie realizacji zadania zobowigzany begdzie do wspotpracy z Wykonawca animacji kulturalno
— edukacyjnej oraz dzialan szkoleniowo — instruktazowych (dalej: dzialan szkoleniowych), wspomagajacych
wprowadzenie nowej funkcji spotecznej mieszkania chronionego przy ul. Kilinskiego 39, finansowanych
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lodzkiego na lata 2014-2020 w ramach projektu pn.: ,,Rewitalizacja Obszarowa Centrum Lodzi — Projekt 3 WND-
RPLD.06.03.01-10-0001/16.

Realizacja dziatan szkoleniowo-treningowych dla mieszkancéw mieszkania chronionego przy ul. Kilinskiego 39,
dedykowanych osobom z niepelnosprawnoscia ruchowa i majacych na celu adaptacje ich do nowego otoczenia,
przestrzeni mieszkalnej oraz przygotowania do samodzielnego funkcjonowania.

Wszystkie zaplanowane dziatania beda stanowi¢ formg treningu okreslonych kompetencji z ponizszego spisu wedtug
diagnozy potrzeb:

BLOK 1: trening umiej¢tnosci spoltecznych (zajecia grupowe oraz indywidualne wg diagnozy potrzeb prowadzone




przez psychologa):

komunikacja interpersonalna, komunikacja bez przemocy,

radzenie sobie ze stresem,

stawianie granic,

budowanie pewnosci siebie,

tworcze rozwiazywanie problemow i konfliktow,

nawigzywanie kontaktow,

utrzymanie kontaktu z siecig wsparcia 1 spoteczno$cig mieszkan chronionych dla oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.

BLOK 2: trening umiejetnosci praktycznych (zajgcia grupowe, oraz indywidualne wg diagnozy potrzeb):

trening higieniczny (dbania o swoje cialo, skore, wtosy, a takze dobor stroju),

profilaktyka zdrowotna,

edukacja seksualna,

psychoedukacja — jak radzi¢ sobie z niepetnosprawnoscia,

zarzadzanie budzetem,

planowanie positkow, zakupy,

zatatwianie spraw urzedowych i finansowych,

prawa o0sob niepetnosprawnych,

pokonywanie barier architektonicznych, techniki asekuracji i poruszania sie,

zidentyfikowanie najwazniejszych miejsc (poczta, sklep, itp.),

dopasowanie 1 konserwacja sprzetu (np.: wozka, itp.),

zarzadzanie czasem w tym: utrzymanie prawidlowej struktury dnia, konstruktywne wykorzystanie wolnego czasu
i rekreacja, aktywizacja (sport, taniec, teatr, inne aktywnos$ci ruchowe, w ktorych moga bra¢ udziat),
dziatania profilaktyczne i poprawiajace kondycje fizyczng (zajecia z rehabilitantem).

BLOK 3: trening umiejetnosci dobrego wspotzycia spotecznego (zajecia grupowe / indywidualne):

wypracowanie zachowan grupowej i indywidualnej odpowiedzialno$ci za wspolny pobyt w mieszkaniu i dbatos¢
o najblizsze otoczenie, podzial obowigzkow,

czynnosci porzadkowe,

obstuga AGD.

BLOK 4: trening umiejetnosci zawodowych (zajecia grupowe/ indywidualne, prowadzone przez doradce
zawodowego):




prawo pracy,

doskonalenie umiejetnosci przygotowywania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej,

pisanie CV i listu intencyjnego,

— dzialania zwigkszajace szanse na rynku pracy.

Laczny wymiar dziatah szkoleniowych dla mieszkancoOw mieszkania chronionego to 150 godzin szkoleniowych,

z czego co najmniej 30 godzin / osobg powinny stanowi¢ dzialania indywidualne. Dziatania szkoleniowe powinny byc¢

realizowane poza mieszkaniem chronionym (wyjatkiem moga by¢ dziatania z Bloku 3) w miejscu zapewnionym przez

Wykonawce na obszarze Projektu 3 ROCL.

Minimalny poziom realizacji miernikdw dla Zadania:

Liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych: 150.

Przygotowanie programu i realizacja warsztatow artystyczno-kulturalnych dla mieszkancow mieszkania chronionego

przy ul. Kilinskiego 39, dedykowanych osobom z niepetnosprawnoscig ruchowa 1 majacych na celu odkrycie korzysci

wynikajacych z tworczego dziatania, integracj¢ wewnatrz grupy, rozwijanie kreatywnosci, poszerzanie $wiadomosci

zasobow wtasnych 1 obszaréw wymagajacych dziatan terapeutycznych.

Wszystkie zaplanowane dziatania musza stanowi¢ form¢ treningu okre§lonych kompetencji, z ponizszego spisu:

— warsztaty kulinarne,

— warsztaty arteterapii (plastykoterapia/rekodzieto, muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, drama, itp),

— warsztat DIY (z ang. Do It Yorself, czyli ,,zr6b to sam”), pokazujacy rozne techniki np. rekodzielnicze,
majsterkowanie, z wykorzystaniem surowcoOw wtornych, proste prace stolarskie, szycie, robotki reczne,

— warsztaty filmoznawcze (dyskusyjny klub filmowy i wspdlne wyjscia do kina (co najmniej 3) - ewentualnie innej
alternatywnej formy w okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii, ogltoszonego
z powodu COVID-19) — rekomendowane.

Laczny wymiar dziatan szkoleniowych dla mieszkancow to 40 godzin szkoleniowych. Dziatania szkoleniowe bede

realizowane w miejscu zapewnionym przez Wykonawce, koszty dojazdu pokryje Wykonawca. Wykonawca

zobowigzany jest do zapewnienia biletow do kina na wybrany wspolnie z mieszkancami seans i wszystkich

potrzebnych materiatow do przeprowadzenia warsztatow.

Minimalny poziom realizacji miernikéw dla Zadania:

Liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych: 40.

ANIMACJA
Celem zadan jest adaptacja lokatoréw mieszkan chronionych do nowego otoczenia, przestrzeni mieszkalnej
oraz asymilacja ich ze spolecznoscig lokalng, budowanie wigzi sgsiedzkich wéréd mieszkancoéw Projektu 3 ROCL.




Dzialania animacyjne prowadzone na tym obszarze powinny przyczyni¢ si¢ do zmiany postaw mieszkancow,
zwigkszenia tolerancji, integracji i gotowosci do aktywnego udzialu w spotecznosci, a takze zyciu kulturalnym Miasta.
Dialog ze spotecznoscig lokalng i podejmowane dziatania powinny stuzy¢ aktywnemu organizowaniu spotecznosci
lokalnej, wspélnemu poznaniu si¢, skroceniu dystansu spotecznego i budowaniu trwalych wigzi sasiedzkich, w tym
przypadku takze z osobami z niepelnosprawno$cig ruchows. Powinny takze by¢ zgodne wytycznymi Lodzkiego
Standardu Dostepnosci.

Realizacja animacji spoteczno-kulturalnej na terenie Projektu 3 ROCL Zamawiajacy oczekuje od Wykonawcy
przygotowania, poinformowania o dziataniach (zapewnienia frekwencji) i przeprowadzenia 3 réznych jednodniowych
wydarzen, w tym: jednego wydarzenia o wigkszym charakterze (powyzej 50 osob), dwoch wydarzen o charakterze
podworkowym (25 - 49 o0sob/ kazde wydarzenie).

Uczestnikami wydarzen beda mieszkancy/uzytkownicy nieruchomosci przy ul. Kilinskiego 39 (w tym w szczegdlnosci
osoby z niepetnosprawno$cig ruchowa), mieszkancy catego Projektu 3 ROCL, a takze pozostali chetni mieszkancy
Miasta. Wydarzenia te majg mie¢ charakter otwarty, co oznacza, ze majg by¢ dostgpne dla wszystkich potencjalnych
uczestnikow, bez wzgledu na wiek, pte¢, sprawnos$¢ ruchowa/ intelektualng itp. Wszystkie zaplanowane dzialania maja
na celu budowanie wiezi sgsiedzkich mieszkancow Projektu 3 ROCL.

Zaplanowane wydarzenia musza posiada¢ walor edukacyjny skierowany do spotecznosci lokalnej z zakresu savoir
vivre wobec os6b z niepelnosprawnos$ciami. Rekomendujemy, aby podczas imprez w widocznym miejscu znajdowat
si¢ punkt konsultacyjny, w ktorym specjalisci prezentowa¢ beda informacje na temat niepetnosprawnosci
(w tym ruchowej), sytuacji osdb niepelnosprawnych w Polsce, odpowiada¢ na pytania i rozwiewa¢ ewentualne
watpliwosci uczestnikow.

Prezentowane tresci bedg uwzgledniaé takie zagadnienia jak:

— definicje niepelnosprawnosci i jej rodzaje,

— funkcjonowanie w spoteczenstwie osob niepelnosprawnych,

— podstawowe zasady kontaktu 1 wlasciwego zachowania wobec 0so6b niepetnosprawnych,

— stereotypy i dyskryminacje — z czego one wynikajg i jak je przezwyci¢zac,

— przelamywanie barier psychologicznych,

— udzielanie pierwszej pomocy w dobie COVID-19 (demonstracja na fantomie).

Wszystkie dziatania maja stanowi¢ spojng cato$¢ i1 odpowiada¢ kontekstowi Zamowienia, posiada¢ przystepna
1 dostosowang do odbiorcéw forme tj. musza by¢ dopasowane do grupy odbiorcow, do ktorych sg kierowane.

Dziatania animacyjne przybiora forme, adekwatng do skonsultowanych przez Wykonawce potrzeb mieszkancow/
uzytkownikéw ww. nieruchomosci z ponizszego spisu:




— festyn,

— piknik integracyjny z grillem 1 zawodami sportowymi (np. wyscigi osob sprawnych na wozkach, 1 inne
zaproponowane przez Wykonawcg),

— $wieto podworkowe,

— gra miejska majaca na celu popularyzacje dziedzictwa kulturowego miasta t.odzi oraz wiedzy na temat historii
1 architektury miasta, toczaca si¢ w przestrzeni Projektu 3 ROCL,

— cykl spotkan edukacyjnych dla spoteczno$ci lokalnej na terenie Projektu 3 ROCL wraz z najblizszym otoczeniem
(np.: w  bibliotece, klubie, najblizszym centrum spotkan  mieszkancow, itp.), ale takze
dla pracownikow powyzszych instytucji oraz pracownikow administracji nieruchomosci (ul. Kilinskiego 39), tak
aby ich takze objely dziatania edukacyjne w tym zakresie. Do wspolpracy mozna zaprosi¢ takze kadre
1 ucznidow ze Szkoly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 111 w Lodzi z ul. Jaracza 44 potozonej
w bliskim sasiedztwie - rekomendowane.

Dopuszcza si¢ realizacj¢ wydarzenia innego niz powyzsze je$li zostanie odpowiednio uzasadnione potrzebami

spotecznosci lokalnej zdiagnozowanymi przez Wykonawce.

Kazde z wydarzen powinno odbywaé si¢ w sobote lub niedziele (lub w inne dni w uzasadnionych przypadkach

za zgoda Zamawiajacego) i trwacé co najmniej 4 godziny. Wykonawca powinien wskaza¢ w Programie dziatania, ktore

podejmie (w tym te o charakterze informacyjnym),w celu zapewnienia frekwencji podczas wydarzen.

Zalecenia do realizacji: jedno z wydarzen powinno przybra¢ form¢ wzmacniajaca wiezi sgsiedzkie i rodzinne

mieszkancoOw, z wykorzystaniem warsztatow psychologiczno-pedagogicznych z umieje¢tnosci radzenia sobie

ze stresem, konsultacji ze specjalistami z roznych dziedzin (tj. lekarz, dietetyk, psycholog, pedagog, terapeuta
uzaleznien, prawnik).

Minimalny poziom realizacji miernikéw dla Zadania:

Liczba wydarzen zrealizowanych w ramach Zadania: 3,

Liczba os6b biorgcych udzial w wydarzeniach: 126,

Liczba przeprowadzonych godzin animacji: 12.

Realizacja dziatan animacyjnych w postaci przygotowania, organizacji i przeprowadzenia €0 najmniej

3 jednodniowych wydarzen trwajacych co najmniej 5 godzin, zlokalizowanych na podwoérkach z terenu Projektu

3 ROCL. Zaplanowane wydarzenia przybiorg forme¢, adekwatng do skonsultowanych przez Wykonawce potrzeb

mieszkancoOw, z ponizszego spisu:

— stworzenie ogrodka warzywnego,

— stworzenie ogrodka kwietnego,

— stworzenie ogrodka z ziotami,




— stworzenie pionowego (wertykalnego) ogrodka z mchu i/lub innych roslin, ktére sa do tego rodzaju ogrodkow
stosowane.

Podejmowane dziatania majag na celu wzmocnienie wigzi sgsiedzkich, angazowanie wszystkich mieszkancow
nieruchomos$ci — w tym osoby niepelnosprawne - uzytkownikow mieszkan chronionych, oraz majg promowac¢ dbatos¢
o najblizsze otoczenie i odpowiedzialno$¢ za wspdlng przestrzen (wspolne projektowanie, zaktadanie ogrodka). Efekty
pracy mieszkancoOw, w postaci stworzonych ogrodkow, pozostang w ww. lokalizacjach.

Uczestnikami wydarzen bgda w szczegdlnosci mieszkancy nieruchomosci przy ul. Kilinskiego 39 (w tym mieszkancy
mieszkania chronionego) oraz mieszkancy pobliskich kamienic. Wydarzenia te majag mie¢ charakter otwarty,
co oznacza, ze¢ maja by¢ dostepne dla wszystkich potencjalnych uczestnikdw zamieszkujacych ww. nieruchomosci,
bez wzgledu na wiek, pte¢, sprawnos¢ ruchowa/ intelektualng itp. Wszystkie zaplanowane dzialania majg stanowic
spojna catos$¢ i odpowiadac¢ celom Zamodwienia, przy czym wazne jest dostosowanie prowadzonych dziatan do potrzeb
1 mozliwosci danego srodowiska.

Minimalny poziom realizacji miernikow dla Zadania:
Liczba wydarzen zrealizowanych w ramach Zadania: 3,
Liczba os6b biorgcych udziat w wydarzeniach: 60,
Liczba przeprowadzonych godzin animacji: 15.

Dzien mieszkancow

Uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez dzienne formy pomocy srodowiskowej lub praca zawodowa na otwartym
rynku pracy lub w warunkach chronionych. Po potudniu odpoczynek i trening umiejetnosci w zakresie samoobstugi
w mieszkaniu oraz zwyklte popotudniowe aktywnosci.

Czas trwania pobytu

od 3 miesiecy do 1 roku — postepy oceniane co kwartat.

Rekomendowane
elementy
regulaminu

Regulamin jest podstawowym dokumentem regulujacym zasady pobytu w mieszkaniu i okre$lajacym prawa
1 obowigzki mieszkanca 1 stanowi podstawe dla tworzenia poprawnych relacji miedzy mieszkancami
oraz mieszkancami i kadrg mieszkan.

Zgodnie z zasadami okreslonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 7 wrzes$nia
2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegotowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia
1 mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwatg Nr LXI/1174/09 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 8 lipca 2009 r.,
regulamin powinien zosta¢ przygotowany przez operatora mieszkania w uzgodnieniu z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Regulamin powinien zawiera¢ nast¢pujace punkty:

— zasady uzytkowania pomieszczen odrgbnych 1 wspolnych,

— zasady ponoszenia odpowiedzialno$ci za stan mieszkania i wyposazenia,

— informacje o wysoko$ci optat i zasady ich pobierania.




W ramach dotacji:

— Utrzymanie mieszkania i ushugi pozostate (co, odprowadzanie $Sciekéw, opt. abonamentowa, podgrzanie wody,
zimna woda, opt. za gosp. odpadami selektywnie, zakup pradu, dystrybucj¢ pradu, internet, telefon, ochrona
budynku — 5 484,00 zt),

— koszty personelu merytorycznego (opiekun mieszkania),

— materiaty, drobne wyposazenie, §rodki czystosci, dezynfekcja,

Rodzaje kosztéw — Zzakup ustlug dla mieszkancéw (kino, teatr, wycieczki),

zadania — Koszty administracyjne (ksiegowos¢, inne),

— Jednorazowe koszty urzadzenia mieszkania — 9 000,00 zt.

Wsparcie terapeutyczne — usluga zapewniona w ramach CROSS-FINANCING - przetarg (Biuro Rewitalizacji

I Mieszkalnictwa w Departamencie Rewitalizacji i Sportu Urzedu Miasta Lodzi), wspotpraca z Wykonawcg jest

obowigzkiem oferenta.

Ustugi asystenta/ opiekuncze lub specjalistyczne ushugi opiekuncze zapewnione w ramach zadan wilasnych gminy,

wspoOtpraca z wykonawcg ustug jest obowiazkiem oferenta.

Zgodnie z zasadami okreslonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w todzi z dnia 7 wrze$nia
Odptatnos$¢ za pobyt | 2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegdélowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w os$rodkach wsparcia
1 mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwatg Nr LX1/1174/09 Rady Miejskiej w L.odzi z dnia 8 lipca 2009 r.




Zatacznik Nr 2
do Ogtoszenia

Mieszkanie chronione ul. Wschodnia 42 — mieszkanie z barierami architektonicznymi

Typ mieszkania

Mieszkanie chronione wspierane dla os6b z zaburzeniami psychicznymi o mniejszym stopniu samodzielno$ci/
wymagajacych wiekszej intensywnosci ustug.

Charakterystyka
ogolna

Mieszkanie z barierami architektonicznymi — niedostosowane tazienki, umozliwia korzystanie z niego pigciu osobom,
nie majacym problemow z poruszaniem si¢ lub majgcym niewielkie problemy z poruszaniem si¢. W mieszkaniu mozna
prowadzi¢ niezalezne zycie przypominajace zamieszkiwanie samodzielne przy ewentualnym wsparciu asystenta
osobistego. Uktad funkcjonalny mieszkania pozwala na trening umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga. Spotkania
mieszkancow z asystentami z zewnatrz mogg odbywac si¢ indywidualnie lub w znajdujacej si¢ na tej samej posesji sali
wielofunkcyjnej nalezacej do biblioteki.

Profil mieszkanca

Mieszkancy miasta Lodzi zakwalifikowani na podstawie rekomendacji MOPS w Lodzi lub/i organizacji
pozarzadowych, w szczegdlnosci osoby ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi:

— o stabilnym stanie psychicznym, bez mysli samobdjczych, bez zachowan agresywnych,

— dbajace o higieng, regularnie przyjmujace leki i zachowujace rytm dobowy,

w trakcie terapii,

samodzielnie poruszajace sie po okolicy i miescie.

Mieszkanie
koedukacyjne

Tak.

Cechy lokalu

Mieszkanie ze wspdlnym wejsciem i przestrzenia komunikacyjna — bez czesci wspdlne;.




Dostosowanie lokalu
do grupy
beneficjentow,
wyposazenie

Mieszkanie jasne, estetyczne, 0 nowym wyposazeniu:

— aneks kuchenny w pokoju mieszkanca — ciagg kuchenny z blatem roboczym, szafki stojace 1 wiszace, kuchenka
gazowa, zlewozmywak z baterig, lodowka,

— lazienka z wc mieszkanca — kabina natryskowa zamykana, umywalka z szafka, miska ustepowa typu compact,
zestaw baterii,

— wc — miska ustepowa, umywalka, uchwyt katowy, pralka,

— pokoje mieszkancow — t6zka, szafy odziezowe, stoliki, krzesta, komody, lampki, szafki nocne,

— pokdj trenera/ opiekuna — stolik, regat, biurko, krzesta, fotel z funkcja spania,

— hol — wieszaki, szafki na obuwie.

Zakup pozostalego wyposazenia, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie mieszkan chronionych. Zakupione

wyposazenie, za wyjatkiem drobnych przedmiotow gospodarstwa domowego, stanowi integralng cze$¢ mieszkania

I W nim pozostaje, niezaleznie od zmiany podmiotu prowadzacego placowke.

Kadra mieszkan

Opiekun mieszkania — osoba uprawniona do $wiadczenia ustug opiekunczych lub pracownik socjalny. Codzienna
obecno$¢ w mieszkaniu w godzinach porannych, popoludniowych lub wieczornych. W miar¢ potrzeb pomoc
psychologa lub prawnika swiadczona w mieszkaniu. Korzystanie z pozostatych ustug na zasadach ogdlnych.

Ustugi Swiadczone
w mieszkaniu

Realizator zadania w okresie realizacji zadania zobowiazany bedzie do wspotpracy z Wykonawca dziatan kulturalno —
edukacyjnej oraz szkoleniowo - instruktazowych, wspomagajacych wprowadzenie nowej funkcji spotecznej
mieszkania chronionego przy ul. Wschodniej 42, finansowanych z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa L.odzkiego na lata 2014-2020 w ramach projektu pn.:
»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi - obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia,
Podrzeczng, Stary Rynek, Wolborska, Franciszkanska, Potnocng, Wschodnig, Rewolucji 1905 roku, Prochnika wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic”. Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania programu i realizacji
dziatan szkoleniowo-instruktazowych dla 5 mieszkancéw mieszkania chronionego przy ul. Wschodniej 42, majacych
na celu budowanie motywacji do zdrowienia i higieny psychicznej, adaptacj¢ ich do nowego otoczenia, przestrzeni
mieszkalnej oraz przygotowania do samodzielnego funkcjonowania.

Wszystkie zaplanowane dziatania bedg stanowi¢ forme treningu okreslonych kompetencji, z ponizszego spisu:

BLOK 1: doskonalenie umiejetnosci spotecznych (zajecia grupowe):

— komunikacja interpersonalna, nawigzywanie kontaktow,

— radzenie sobie ze stresem, trening relaksacyjny,

— asertywnos¢, stawianie granic,

— budowanie pewnosci siebie,




— tworcze rozwigzywanie problemow 1 konfliktow,

— utrzymanie kontaktu z siecig wsparcia i spolecznoscig mieszkan chronionych dla osob w kryzysie zdrowia
psychicznego.

BLOK 2: doskonalenie umiejetnosci praktycznych (zajecia indywidualne i/lub grupowe):

— trening lekowy,

— ftrening higieniczny (dbania o swoje ciato, a takze dobor stroju),

— psychoedukacja,

— zarzadzanie budzetem,

— planowanie positkéw 1 zakupdw,

— zatatwianie spraw urzedowych i finansowych (ptatnosci),

— poruszanie si¢ po okolicy - zidentyfikowanie najwazniejszych miejsc (poczta, sklep, itp.),

— zarzadzanie czasem w tym: utrzymanie prawidtowej struktury dnia, konstruktywne wykorzystanie wolnego czasu
1 rekreacja, celowe aktywnosci.

BLOK 3: doskonalenie umiejetnosci dobrego wspolzycia spotecznego (zajgcia grupowe):

— Wypracowanie zachowan grupowej i indywidualnej odpowiedzialnosci za wspolny pobyt w mieszkaniu i dbatos¢
o najblizsze otoczenie,

— podziat obowiazkow,

— czynnosci porzadkowe,

— obstuga AGD.

BLOK 4: doskonalenie umiejetnosci zawodowych (zajecia grupowe i/lub indywidualne, spotkania z doradca

zawodowym):

— prawo pracy,

— doskonalenie umiejetnosci przygotowywania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej,

— pisanie CV i listu intencyjnego,

— dzialania zwigkszajace szanse na rynku pracy.

Program dziatah szkoleniowo-instruktazowych bedzie odpowiadal na wyniki szczegétowej diagnozy potrzeb

mieszkancoOw mieszkania chronionego w ww. zakresie i moze by¢ poszerzony o propozycje Wykonawcy jesli zostang

one odpowiednio uzasadnione.

Laczny wymiar dziatan szkoleniowo-instruktazowych dla mieszkancoéw mieszkania chronionego to 100 godzin

zegarowych. Dziatania szkoleniowo - instruktazowe beda realizowane poza mieszkaniem chronionym w miejscu

zapewnionym przez Wykonawcg. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia za kazdym razem uczestnikom




transportu w zakresie koniecznym do odpowiedniej realizacji przedmiotu Zamdwienia, z punktu widzenia skutecznosci
lub efektywnosci osiagania zatozonych celow i rezultatow.

Dzien mieszkancow

Praca lub uczestnictwo w zajg¢ciach oferowanych przez dzienne placowki wsparcia srodowiskowego. Po poludniu
odpoczynek i1 zaj¢cia integracyjne.

Czas trwania pobytu

do 2 lat lub pobyt na czas nieokreslony — pierwsza ocena po trzech miesigcach.

Rekomendowane
elementy
regulaminu

Regulamin jest podstawowym dokumentem regulujacym zasady pobytu w mieszkaniu i okre$lajacym prawa
1 obowigzki mieszkanca 1 stanowi podstawe dla tworzenia poprawnych relacji miedzy mieszkancami
oraz mieszkancami i kadrg mieszkan.

Zgodnie z zasadami okreslonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w todzi z dnia 7 wrzesnia
2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegotowych zasad ponoszenia odplatnos$ci za pobyt w osrodkach wsparcia
1 mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwatg Nr LXI/1174/09 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 8 lipca 2009 r.,
regulamin powinien zosta¢ przygotowany przez operatora mieszkania w uzgodnieniu z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Regulamin powinien zawiera¢ nast¢pujgce punkty:

— zasady uzytkowania pomieszczen odrebnych i wspolnych,

— zasady ponoszenia odpowiedzialnos$ci za stan mieszkania i wyposazenia,

— informacje o wysoko$ci optat i zasady ich pobierania.

Rodzaje kosztow
zadania

W ramach dotacji:

— Utrzymanie mieszkania i ustugi pozostate (co, odprowadzanie Sciekow, optata abonamentowa, podgrzanie wody,
zimna woda, opl. za gosp. odpadami selektywnie, zakup pradu, dystrybucje pradu, internet, telefon, ochrona
budynku — 7 440,00 zt),

— koszty personelu merytorycznego (opiekun mieszkania),

— materialy, drobne wyposazenie, §rodki czystosci, dezynfekcja,

— zakup ustug dla mieszkancéw (kino, teatr, wycieczki),

— koszty administracyjne (ksiggowo$¢, inne),

— Jednorazowe koszty urzadzenia mieszkania — 18 000,00 zt.

Wsparcie terapeutyczne — usluga zapewniona w ramach CROSS-FINANCING - przetarg (Biuro Rewitalizacji

I Mieszkalnictwa w Departamencie Rewitalizacji i Sportu Urzgdu Miasta Lodzi), wspolpraca z Wykonawca jest

obowigzkiem oferenta.

Uslugi asystenta/ opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze zapewnione w ramach zadan wilasnych gminy,




wspotpraca z wykonawcg ushug jest obowigzkiem oferenta.

Zgodnie z zasadami okreslonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 7 wrzes$nia
Odplatnos$¢ za pobyt | 2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegdélowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia
i mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwatg Nr LX1/1174/09 Rady Miejskiej w Y.odzi z dnia 8 lipca 2009 r.




Zatacznik Nr 3
do Ogtoszenia

Mieszkanie chronione ul. Sienkiewicza 56 — mieszkanie z barierami architektonicznymi

Typ mieszkania

Mieszkanie chronione treningowe dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi o wigkszym stopniu samodzielnosci.

Charakterystyka
ogolna

Mieszkanie z barierami architektonicznymi, umozliwia korzystanie z niego trzem osobom, nie majagcym problemow
z poruszaniem si¢. W mieszkaniu mozna prowadzi¢ niezalezne zycie przypominajace zamieszkiwanie samodzielne
przy ewentualnym wsparciu asystenta osobistego (dochodzacego). Uktad funkcjonalny mieszkania pozwala na trening
umiegjetnosci zwigzanych z samoobstugg, spotkania mieszkancow z asystentami z zewnatrz itp., majacych na celu
utrwalenie samodzielno$ci i stabilizacji stanu psychicznego po kryzysie zdrowia psychicznego, prowadzace do powrotu
do zamieszkiwania samodzielnego lub z rodzing.

Profil mieszkanca

Mieszkancy miasta Lodzi zakwalifikowani na podstawie rekomendacji MOPS w todzi lub/i organizacji pozarzgdowych,
w szczegblno$ci osoby ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi:

— o stabilnym stanie psychicznym, bez mysli samobdjczych, bez zachowan agresywnych,

— dbajace o higieng, regularnie przyjmujace leki i zachowujace rytm dobowy,

— na koncowym etapie lub po zakonczeniu terapii,

— samodzielnie poruszajace sie¢ po okolicy i miescie.

Mieszkanie Nie rekomenduje si
koedukacyjne Je S1e.
Cechy lokalu Mieszkanie ze wspolnym wejsciem 1 przestrzenig komunikacyjng oraz czg¢scig wspdlng — pokdj z aneksem kuchennym,

tazienka z wc. Pokoje jednoosobowe bez lazienek.

Dostosowanie lokalu
do grupy
beneficjentow,
wyposazenie

Mieszkanie jasne, estetyczne, 0 nowym wyposazeniu:

— pokdj z anecksem kuchennym - lodéowka z zamrazarka, zlewozmywak jednokomorowy z ociekaczem, bateria
zlewozmywakowa, kuchnia elektryczna z piekarnikiem i1 ptyta indukcyjna, wyciag kuchenny do zabudowy —
podszafkowy, szafki kuchenne podblatowe, blat, szafki kuchenne wiszace, czajnik elektryczny, komplet naczyn, noze
kuchenne, deska do krojenia, sztucce, garnki, patelnie, kosze do segregacji odpadow, stol, tyzka wazowa, durszlak,
topatka do patelni teflonowych, krzesto, rolety, szafa wejsciowa, sofa, stolik kawowy niski, deska do prasowania,
zelazko, wiadro z mopem, odkurzacz, wieszak ubraniowy $cienny, wycieraczka, oprawa sufitowa,

— tazienka — wanna, bateria wannowa, umywalka, szafka podumywalkowa, bateria umywalkowa jednouchwytowa,
miska ustgpowa, oprawa sufitowa, kinkiet tazienkowy do o$wietlenia nad lustrem, lustro, wieszaki na reczniki,
uchwyt na papier toaletowy, mydelniczka, szczotka do WC, reczniki mate i duze, szczotka i szufelka, pralkosuszarka,




— pokoje - oprawy sufitowe, szafy ubraniowe z kompletem wieszakow, sofy rozktadane, kotdry, poduszki, komplety
poscieli, koce, biurka, krzesta, lampki nabiurkowe, stoliki kawowe niskie, rolety

— dodatkowym wyposazeniem jest schodotaz gasiennicowym.

Zakup pozostatego wyposazenia, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie mieszkan chronionych. Zakupione wyposazenie,

za wyjatkiem drobnych przedmiotéw gospodarstwa domowego, stanowi integralng cz¢$¢ mieszkania i w nim pozostaje,

niezaleznie od zmiany podmiotu prowadzacego placowke.

Kadra mieszkan

Opiekun mieszkania — osoba uprawniona do $wiadczenia ustug opiekunczych lub pracownik socjalny. Codzienna
obecnos¢ w mieszkaniu w godzinach porannych, popotudniowych lub wieczornych. W miare¢ potrzeb pomoc psychologa
lub prawnika $wiadczona w mieszkaniu. Korzystanie z pozostatych uslug na zasadach ogélnych.

Ushugi swiadczone w
mieszkaniu

Realizator zadania w okresie realizacji zadania zobowigzany bedzie do wspotpracy z Wykonawcg animacji spoteczno-

kulturalnej oraz dziatah szkoleniowo—treningowych 1 warsztatow artystyczno-kulturalnych, wspomagajacych

wprowadzenie nowej funkcji spotecznej mieszkania chronionego przy ul. Sienkiewicza 56, finansowanych

z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Lodzkiego na lata 2014-2020 w ramach projektu pn.: ,,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — Projekt 6”

(WND-RPLD.06.03.01-10-0004/17).

Realizacja dzialan szkoleniowo-treningowych dla mieszkancow mieszkania chronionego przy ul. Sienkiewicza 56,

dedykowanych osobom z zaburzeniami psychicznymi i majacych na celu budowanie motywacji do zdrowienia 1 higieny

psychicznej, adaptacj¢ ich do nowego otoczenia, przestrzeni mieszkalnej oraz przygotowania do samodzielnego

funkcjonowania.

Wszystkie zaplanowane dziatania muszg stanowi¢ forme treningu okreslonych kompetencji, z ponizszego spisu:

BLOK 1: trening umiejetnosci spolecznych (zajecia grupowe oraz dodatkowo konieczne spotkania indywidualne

z psychologiem wg diagnozy potrzeb):

— komunikacja interpersonalna, komunikacja bez przemocy,

— radzenie sobie ze stresem,

— stawianie granic,

— budowanie pewnosci siebie,

— tworcze rozwigzywanie problemow i konfliktow,

— nawigzywanie kontaktow,

— utrzymanie kontaktu z siecig wsparcia i spotecznoscig mieszkan chronionych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
(w kryzysie zdrowia psychicznego).

BLOK 2: trening umiejetnosci praktycznych (zajgcia indywidualne):

— trening lekowy,




— trening higieniczny (dbania o swoje ciato, skore, wlosy, a takze dobor stroju),

— psychoedukacja,

— zarzadzanie budzetem,

— planowanie positkow, zakupy,

— zatatwianie spraw urzedowych 1 finansowych (ptatnosci),

— poruszanie si¢ po okolicy - zidentyfikowanie najwazniejszych miejsc (poczta, sklep, itp.),

— zarzadzanie czasem w tym: utrzymanie prawidlowej struktury dnia, konstruktywne wykorzystanie wolnego czasu
i rekreacja, celowe aktywnosci.

BLOK 3: trening umiejetnosci dobrego wspotzycia spotecznego (zajecia grupowe/ indywidualne):

— wypracowanie zachowan grupowej i indywidualnej odpowiedzialno$ci za wspdlny pobyt w mieszkaniu i dbatosé
o najblizsze otoczenie,

— podziat obowigzkow,

— czynnosci porzadkowe,

— obstuga AGD.

BLOK 4: trening umiejetnosci zawodowych (zajecia grupowe / indywidualne prowadzone przez doradce zawodowego):

— prawo pracy,

doskonalenie umiejetnosci przygotowywania si¢ do rozmowy kwalifikacyjne;,

pisanie CV i listu intencyjnego,

— dzialania zwiekszajace szanse na rynku pracy.

Laczny wymiar dziatan szkoleniowych dla mieszkancéw mieszkania chronionego to 150 godzin szkoleniowych.

Dziatania szkoleniowe bede realizowane poza mieszkaniami chronionym (wyjatkiem moga by¢ dziatania z Bloku 3)

w miejscu zapewnionym przez Wykonawce, koszty dojazdu pokryje Wykonawca.

Minimalny poziom realizacji miernikdw dla Zadania:

Liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych: 150.

Realizacja warsztatow artystyczno-kulturalnych dla mieszkancow mieszkania chronionego przy ul. Sienkiewicza 56,

dedykowanych osobom z zaburzeniami psychicznymi i majacych na celu odkrycie korzysci wynikajacych z tworczego

dziatania, integracje wewnatrz grupy, rozwijanie kreatywnosci, poszerzanie $wiadomosci zasobow wiasnych 1 obszarow

wymagajacych dzialan terapeutycznych.

Wszystkie zaplanowane dziatania muszg stanowi¢ forme treningu okreslonych kompetencji, z ponizszego spisu:

— warsztaty kulinarne,

— warsztaty arteterapii (plastykoterapia/rekodzieto, muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, drama, itp.),




— warsztat DIY (z ang. Do It Yorself, czyli ,,zréb to sam”), pokazujagcy rézne techniki np. rgkodzielnicze,
majsterkowanie z wykorzystaniem surowcoOw wtornych, proste prace stolarskie, szycie, robotki reczne,

— warsztaty dogoterapii - rekomendowane.

Laczny wymiar dziatan szkoleniowych dla mieszkancow mieszkan chronionych to 60 godzin szkoleniowych. Dzialania

szkoleniowe bede realizowane w miejscu zapewnionym przez Wykonawce, koszty dojazdu pokryje Wykonawca.

Minimalny poziom realizacji miernikdw dla Zadania:

Liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych: 60.

Realizacja animacji spoleczno-kulturalnej na terenie Projektu 6 ROCL Zamawiajacy oczekuje od Wykonawcy

przygotowania, poinformowania o dziataniach (zapewnienia frekwencji) i przeprowadzenia 4 r6znych jednodniowych

wydarzen, w tym:

— jednego wydarzenia o wigkszym charakterze (powyzej 50 osob),

— trzech wydarzen o charakterze podwérkowym (25 - 49 osob / kazde wydarzenie).

Uczestnikami wydarzen beda mieszkancy/uzytkownicy nieruchomosci przy ul. Piotrkowskiej 142, ul. Sienkiewicza 56

I ul. Sienkiewicza 79 (w tym w szczegdlnosci: podopieczni obydwu Domoéw Dziennego Pobytu oraz mieszkancy

mieszkan chronionych tj.: osoby opuszczajace piecze zastgpcza, osoby z zaburzeniami psychicznymi i1 osoby

z niepelnosprawnoscig ruchowg), mieszkancy catego Projektu 6 ROCL, a takze pozostali che¢tni mieszkancy Miasta.

Wydarzenia te maja mie¢ charakter otwarty, co oznacza, ze maja by¢ dostgpne dla wszystkich potencjalnych

uczestnikow, bez wzgledu na wiek, ple¢, sprawnos¢ ruchowg / intelektualng itp. Wszystkie zaplanowane dziatania maja

na celu budowanie wiezi sgsiedzkich mieszkancow Projektu 6 ROCL.

Zaplanowane wydarzenia muszg posiada¢ walor edukacyjny skierowany do spotecznos$ci lokalnej z zakresu savoir vivre

wobec 0sOb po pieczy zastepczej, 0osOb z zaburzeniami psychicznymi (w kryzysie zdrowia psychicznego) i osob

z niepetnosprawnosciami. Rekomendujemy, aby podczas imprez w widocznym miejscu znajdowat si¢ punkt

konsultacyjny, w ktdérym specjalisci prezentowa¢ beda informacje na temat zdrowia psychicznego, niepelnosprawnosci

(w tym ruchowej), sytuacji osob niepelnosprawnych w Polsce oraz os6b opuszczajacych piecze zastepcza, odpowiadad

na pytania i rozwiewac¢ ewentualne watpliwosci uczestnikow.

Prezentowane tresci beda uwzglednia¢ takie zagadnienia jak:

— zdrowie psychiczne - problemy i kryzysy,

— definicje niepetnosprawnosci i jej rodzaje,

— funkcjonowanie w spoteczenstwie os6b w kryzysie zdrowia psychicznego i 0so6b niepetnosprawnych,

— podstawowe zasady kontaktu i wlasciwego zachowania wobec oséb w kryzysie zdrowia psychicznego i osob
niepetnosprawnych,

— Stereotypy i1 dyskryminacje (dot. dzieci / mtodziezy z pieczy zastepczej, 0sOb z zaburzeniami psychicznymi oraz 0sob




niepetnosprawnych) — z czego one wynikajg 1 jak je przezwycigzac,

— przetamywanie barier psychologicznych,

— udzielanie pierwszej pomocy w dobie COVID-19 (demonstracja na fantomie).

Wszystkie dziatania majg stanowi¢ spojng cato$¢ 1 odpowiada¢ kontekstowi Zamowienia, posiadaé przystepng

1 dostosowang do odbiorcéw forme tj. musza by¢ dopasowane do grupy odbiorcéw, do ktorych sg kierowane.

Dziatania animacyjne przybiora forme¢, adekwatng do skonsultowanych przez ~Wykonawce potrzeb

mieszkancow/uzytkownikow ww. nieruchomosci z ponizszego spisu:

— festyn,

— piknik integracyjny z grillem i zawodami sportowymi (np. wyS$cigi osob sprawnych na wozkach, i inne
zaproponowane przez Wykonawce),

— $wieto podworkowe,

— gra miejska toczaca si¢ w przestrzeni Projektu 6 ROCL,

— cykl spotkan edukacyjnych dla spotecznosci lokalnej na terenie Projektu 6 ROCL (np.: w klubie, najblizszym centrum
spotkan mieszkancow, itp.), ale takze dla pracownikéw powyzszych instytucji oraz pracownikdéw administracji
nieruchomosci (ul. Sienkiewicza 56, Sienkiewicza 79 i Piotrkowskiej 142), tak aby ich takze objely dziatania
edukacyjne w tym zakresie rekomendowane.

Kazde z wydarzen powinno odbywac¢ si¢ w sobotg lub niedziele (lub w inne dni w uzasadnionych przypadkach za zgoda

Zamawiajacego) i trwac co najmniej 4 godziny.

Celem Zadania jest adaptacja lokatorow mieszkan chronionych do nowego otoczenia, przestrzeni mieszkalnej

oraz asymilacja ich ze spolecznoscia lokalng, budowanie wiezi sgsiedzkich wérdd mieszkancow Projektu 6 ROCL.

Dzialania animacyjne prowadzone na tym obszarze powinny przyczyni¢ si¢ do zmiany postaw mieszkancow,

zwigkszenia tolerancji, integracji i gotowos$ci do aktywnego udzialu w spotecznosci, a takze zyciu kulturalnym Miasta.

Dialog ze spolecznoscia lokalng i podejmowane dziatania powinny shuzy¢ aktywnemu organizowaniu spotecznos$ci

lokalnej, wspolnemu poznaniu si¢, skroceniu dystansu spotecznego i budowaniu trwatych wiezi sgsiedzkich, w tym

przypadku takze z osobami po pieczy zastepczej, zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia ruchowa.

Dzien mieszkancow

Praca lub uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez dzienne placowki wsparcia srodowiskowego. Po potudniu
odpoczynek i zajecia integracyjne.

Czas trwania pobytu

do 1 roku — pierwsza ocena po trzech miesigcach.

Rekomendowane
elementy
regulaminu

Regulamin jest podstawowym dokumentem regulujacym zasady pobytu w mieszkaniu i1 okreslajgcym prawa
1 obowigzki mieszkanca 1 stanowi podstawe dla tworzenia poprawnych relacji miedzy mieszkancami
oraz mieszkancami i kadrg mieszkan.

Zgodnie z zasadami okre§lonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w todzi z dnia 7 wrzesnia




2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegdtowych zasad ponoszenia odplatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia
i mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwata Nr LXI/1174/09 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 8 lipca 2009 r.,
regulamin powinien zosta¢ przygotowany przez operatora mieszkania w uzgodnieniu z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Regulamin powinien zawiera¢ nast¢pujace punkty:

— zasady uzytkowania pomieszczen odrgbnych 1 wspolnych,

— zasady ponoszenia odpowiedzialnos$ci za stan mieszkania 1 wyposazenia,

— informacje o wysokos$ci optat i zasady ich pobierania.

Rodzaje kosztow
zadania

W ramach dotacji:

— Utrzymanie mieszkania i ustugi pozostate (co, odprowadzanie $ciekoéw, optata abonamentowa, podgrzanie wody,
zimna woda, opt. za gosp. odpadami selektywnie, zakup pradu, dystrybucje pradu, internet, telefon, ochrona budynku
—6 210,00 z1),

— koszty personelu merytorycznego (opiekun mieszkania),

— mMmaterialy, drobne wyposazenie, $rodki czystosci, dezynfekcja,

— zakup ustug dla mieszkancow (kino, teatr, wycieczki),

— koszty administracyjne (ksiggowos¢, inne),

— jednorazowe koszty urzgdzenia mieszkania — 9 000,00 zt.

Wsparcie terapeutyczne — ustuga zapewniona w ramach CROSS-FINANCING - przetarg (Biuro Rewitalizacji

i Mieszkalnictwa w Departamencie Rewitalizacji i Sportu Urzedu Miasta f.odzi), wspotpraca z Wykonawcg jest

obowiazkiem oferenta.

Ustugi asystenta/ opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze zapewnione w ramach zadan wilasnych gminy,

wspoOtpraca z wykonawca ustug jest obowiazkiem oferenta.

Odplatnos¢ za pobyt

Zgodnie z zasadami okreSlonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 7 wrzesnia
2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegdlowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia
1 mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwata Nr LX1/1174/09 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 8 lipca 2009 r.




Zatacznik Nr 4
do Ogtoszenia

Mieszkanie chronione ul. Sienkiewicza 79 — mieszkanie bez barier architektonicznych (winda)

Typ mieszkania

Mieszkanie chronione wspierane dla 0sob z niepetnosprawno$cia ruchowa i sprzezong (np. intelektualng) lub oséb
z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu lekkim lub umiarkowanym — czasowe lub docelowe dla oséb
wymagajacych bardziej intensywnego wsparcia.

Charakterystyka
ogolna

Mieszkanie ma zniesione bariery architektoniczne (winda, schodotaz ggsiennicowy) i umozliwia korzystanie z niego
do pigciu 0s6b z niepelnosprawnoscig narzagdéw ruchu. W mieszkaniu mozna prowadzi¢ niezalezne zycie przy korzystaniu
z ushug asystenta osobistego (dochodzacego) oraz ewentualnie korzysta¢ ze wsparcia asystenta obecnego na miejscu.
Uktad funkcjonalny mieszkania pozwala na trening umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga, spotkania mieszkancow
z trenerami, asystentami z zewnatrz itp.

Profil mieszkanca

Mieszkancy miasta Lodzi zakwalifikowani na podstawie rekomendacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lodzi

lub/i organizacji pozarzadowych, w szczegdlnosci:

— 0soby z niepelnosprawnoscia narzadow ruchu lub osoby o innej niepelnosprawnosci (np. osoby ze sprzezong
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim lub umiarkowanym),

» 0soby z czasowym lub statym orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, w tym
Wymagajace intensywnego wsparcia (2/5 mieszkancow) — bez osob lezacych, pracujace lub chcace podjaé prace,
korzystajace z dziennej placowki (3/5 mieszkancéw) oraz osoby nieaktywne (2/5 mieszkancow), Wymagajace
ustug asystenckich zwigzanych z samoobstuga (5/5 mieszkancoéw), opuszczajgce placowke catodobowej opieki.

Mieszkanie
koedukacyjne

Tak.

Cechy lokalu

Mieszkanie ze wspolnym wejsciem i czescig wspdlng — kuchnia, pralnia. Pokoje jednoosobowe z oddzielnymi tazienkami.

Dostosowanie do
grupy beneficjentéw

Przestrzen manewrowa, wyposazenie lokalu umiejscowione w sposdb umozliwiajacy korzystanie osobom na wozku.

Lokal wyposazony:

— kuchnia - lodowka z zamrazarka, zlewozmywak jednokomorowy, bateria zlewozmywakowa, ptyta elektryczna
z indukcja, piekarnik, kuchenka mikrofalowa, wyciag kuchenny, blat, szuflady podblatowe, szafka kuchenna
do zabudowy lodowki, szafka kuchenna do zabudowy piekarnika, szafki wysokie, szafka kuchenna wysoka, szafki
kuchenne podblatowe na kotkach, stot, oprawa sufitowa, czajnik elektryczny, komplet naczyn, noze kuchenne, deski do
krojenia, sztucce, garnki, patelnie, kosz do segregacji odpadow, rolety,

— pokoje mieszkalne - oprawy sufitowe, szafy ubraniowe, 16zka rehabilitacyjne, kotdry, poduszki, komplety poscieli,




koce, biurka, lampki nabiurkowe, rolety, szyny do podnos$nika rehabilitacyjnego sufitowego, podnosnik rehabilitacyjny
sufitowy,

— pokoj opiekuna — oprawa sufitowa, szafa ubraniowa, 16zko, kotdra, poduszka, komplet poscieli, koc, biurko, krzesto,
lampka biurkowa, rolety,

— pralnia — pralkosuszarka, potka wiszaca, szafka wysoka, deska do prasowania, zelazko, wiadro z mopem, odkurzacz,
oprawa sufitowa,

— korytarz — wieszak ubraniowy, oprawa sufitowa,

— lazienka opickuna - kabina prysznicowa z brodzikiem, bateria prysznicowa, umywalka, szafka podumywalkowa,
bateria umywalkowa jednouchwytowa, miska ustepowa, oprawa sufitowa, kinkiet tazienkowy do oswietlenia
nad lustrem, lustro, wieszak na recznik, uchwyt na papier toaletowy, mydelniczka, szczotka do wc, reczniki mate
1 duze, szczotka i szufelka,

— lazienki przystosowane dla 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa — umywalki, baterie umywalkowe jednouchwytowe,
miski ustgpowe, baterie prysznicowe, odplywy posadzkowe, siedziska prysznicowe, wieszaki zaslony prysznicowej,
zastonki prysznicowe, lustra, porgcze, dozowniki mydta, wieszak na reczniki, reczniki mate i duze, uchwyty na papier
toaletowy, szczotki do wc, kosze na $mieci, oprawy sufitowe, kinkiety tazienkowe do o$wietlenia nad lustrem,
wiaczniki alarmu, szyny do podnos$nikow rehabilitacyjnych sufitowych, rolety.

Zakup pozostatego wyposazenia, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie mieszkan chronionych. Zakupione wyposazenie,

za wyjatkiem drobnych przedmiotow gospodarstwa domowego, stanowi integralng cz¢s¢ mieszkania i w nim pozostaje,

niezaleznie od zmiany podmiotu prowadzacego placowke.

Kadra mieszkan

Asystent osoby niepelnosprawnej - codzienna obecno$¢ w mieszkaniu —w godzinach, w ktorych mieszkancy beda
potrzebowali ustug zwigzanych np. z ubieraniem si¢, przygotowaniem do wyjscia itp.

Trenerzy samodzielno$ci spotkania wg potrzeb. W pierwszym okresie korzystania z mieszkania bardziej intensywne,
z czasem (po ocenie postgpOw mieszkanca) o zmniejszonej intensywno$ci. W miare potrzeb pomoc fizjoterapeuty,
psychologa §wiadczona w mieszkaniu oraz wolontariuszy wspierajacych w aktywnosci popotudniowej (spacery, zakupy).

Uslugi Swiadczone
w mieszkaniu

Realizator zadania w okresie realizacji zadania zobowigzany bedzie do wspolpracy z Wykonawca animacji kulturalno
— edukacyjnej oraz dziatan szkoleniowo - instruktazowych (dalej: dziatan szkoleniowych), wspomagajacych
wprowadzenie nowej funkcji spotecznej mieszkania chronionego przy ul. Sienkiewicza 79, finansowanych
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lodzkiego na lata 2014-2020 w ramach projektu pn.: ,Rewitalizacja Obszarowa Centrum Lodzi — Projekt 3”
WND-RPLD.06.03.01-10-0001/16.

Realizacja dziatan szkoleniowo-treningowych dla mieszkancow mieszkania chronionego przy ul. Sienkiewicza 79,
dedykowanych osobom z niepelnosprawnoscia ruchowa i majacych na celu adaptacje ich do nowego otoczenia,




przestrzeni mieszkalnej oraz przygotowania do samodzielnego funkcjonowania.

Wszystkie zaplanowane dziatania beda stanowi¢ forme treningu okreslonych kompetencji z ponizszego spisu wedtug

diagnozy potrzeb:

BLOK 1: trening umiejetnosci spotecznych (zajecia grupowe oraz indywidualne wg diagnozy potrzeb prowadzone przez

psychologa):

— komunikacja interpersonalna, komunikacja bez przemocy,

— radzenie sobie ze stresem,

— stawianie granic,

— budowanie pewnosci siebie,

— tworcze rozwiazywanie problemow i konfliktow,

— nawigzywanie kontaktow,

— utrzymanie kontaktu z siecig wsparcia i spoteczno$cig mieszkan chronionych dla 0séb z niepelnosprawnoscig ruchowa.

BLOK 2: trening umiejetnos$ci praktycznych (zajecia grupowe, oraz indywidualne wg diagnozy potrzeb):

— trening higieniczny (dbania o swoje ciato, skore, wlosy, a takze dobor stroju),

— profilaktyka zdrowotna,

— edukacja seksualna,

— psychoedukacja — jak radzi¢ sobie z niepetnosprawnoscia,

— zarzadzanie budzetem,

— planowanie positkow, zakupy,

— zalatwianie spraw urzedowych 1 finansowych,

— prawa 0sob niepetnosprawnych,

— pokonywanie barier architektonicznych, techniki asekuracji i1 poruszania sig,

— zidentyfikowanie najwazniejszych miejsc (poczta, sklep, itp.),

— dopasowanie i konserwacja sprzgtu (np.: wozka, itp.)

— zarzadzanie czasem w tym: utrzymanie prawidtowej struktury dnia, konstruktywne wykorzystanie wolnego czasu
i rekreacja, aktywizacja (sport, taniec, teatr, inne aktywnosci ruchowe, w ktorych moga bra¢ udziat),

— dziatania profilaktyczne i poprawiajgce kondycje fizyczng (zajecia z rehabilitantem).

BLOK 3: trening umiejetnosci dobrego wspoétzycia spotecznego (zajgcia grupowe / indywidualne):

— Wypracowanie zachowan grupowej i indywidualnej odpowiedzialno$ci za wspolny pobyt w mieszkaniu 1 dbatosé
o najblizsze otoczenie, podziat obowigzkow,

— czynno$ci porzadkowe,




— obstuga AGD.

BLOK 4: trening umieje¢tnosci zawodowych (zajecia grupowe / indywidualne, prowadzone przez doradce zawodowego):

— prawo pracy,

— doskonalenie umieje¢tnosci przygotowywania si¢ do rozmowy kwalifikacyjne;j,

— pisanie CV i listu intencyjnego,

— dziatania zwigkszajace szanse na rynku pracy.

Laczny wymiar dziatan szkoleniowych dla mieszkancow mieszkania chronionego to 150 godzin szkoleniowych, z czego

co najmniej 30 godzin / osobe powinny stanowi¢ dziatania indywidualne. Dziatania szkoleniowe powinny by¢

realizowane poza mieszkaniem chronionym (wyjatkiem moga by¢ dziatania z Bloku 3) w miejscu zapewnionym przez

Wykonawce na obszarze Projektu 3 ROCL.

Minimalny poziom realizacji miernikow dla Zadania:

Liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych: 150.

Przygotowanie programu i realizacja warsztatow artystyczno-kulturalnych dla mieszkancéw mieszkania chronionego przy

ul. Sienkiewicza 79, dedykowanych osobom z niepelnosprawno$cig ruchowa i majacych na celu odkrycie korzysci

wynikajacych z tworczego dzialania, integracje wewnatrz grupy, rozwijanie kreatywnosci, poszerzanie $wiadomosci

zasobow wiasnych 1 obszar6w wymagajacych dzialan terapeutycznych.

Wszystkie zaplanowane dzialania musza stanowi¢ forme¢ treningu okreslonych kompetencji, z ponizszego spisu:

— warsztaty kulinarne,

— warsztaty arteterapii (plastykoterapia/rgkodzieto, muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, drama, itp.),

— warsztat DIY (z ang. Do It Yorself, czyli ,,zréb to sam”), pokazujacy rozne techniki np. rekodzielnicze, majsterkowanie
z wykorzystaniem surowcOw wtornych, proste prace stolarskie, szycie, robotki reczne,

— warsztaty filmoznawcze (dyskusyjny klub filmowy i wspdlne wyjscia do kina (co najmniej 3) - ewentualnie innej
alternatywnej formy w okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii, ogloszonego
z powodu COVID-19) — (rekomendowane).

Laczny wymiar dziatan szkoleniowych dla mieszkancéw to 40 godzin szkoleniowych. Dziatania szkoleniowe bedg

realizowane w miejscu zapewnionym przez Wykonawce, koszt dojazdu pokryje Wykonawca. Wykonawca zobowigzany

jest do zapewnienia biletow do kina na wybrany wspolnie z mieszkancami seans i wszystkich potrzebnych materiatow

do przeprowadzenia warsztatow.

Minimalny poziom realizacji miernikdw dla Zadania:

Liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych: 40.

ANIMACJA

Celem zadan jest adaptacja lokatorow mieszkan chronionych do nowego otoczenia, przestrzeni mieszkalnej




oraz asymilacja ich ze spotecznos$cia lokalng, budowanie wiezi sgsiedzkich wsréd mieszkancéw Projektu 3 ROCL.
Dziatania animacyjne prowadzone na tym obszarze powinny przyczyni¢ si¢ do zmiany postaw mieszkancow, zwigkszenia
tolerancji, integracji i gotowo$ci do aktywnego udzialu w spolecznosci, a takze zyciu kulturalnym Miasta. Dialog
ze spoleczno$cig lokalng 1 podejmowane dziatania powinny stuzy¢ aktywnemu organizowaniu spolecznosci lokalnej,
wspolnemu poznaniu si¢, skroceniu dystansu spolecznego i budowaniu trwalych wigzi sgsiedzkich, w tym przypadku
takze z osobami z niepelnosprawnoscig ruchowsg. Powinny takze by¢ zgodne wytycznymi todzkiego Standardu
Dostepnosci.

Realizacja animacji spoteczno-kulturalnej na terenie Projektu 3 ROCL Zamawiajacy oczekuje od Wykonawcy
przygotowania, poinformowania o dziataniach (zapewnienia frekwencji) i przeprowadzenia 3 r6znych jednodniowych
wydarzen, w tym:

jednego wydarzenia o wigkszym charakterze (powyzej 50 oséb), dwodch wydarzen o charakterze podworkowym (25 - 49
0soOb/ kazde wydarzenie).

Uczestnikami wydarzen bgdg mieszkancy/uzytkownicy nieruchomosci przy ul. Sienkiewicza 79 (w tym w szczegolnoSci
osoby z niepelnosprawnos$ciag ruchowa), mieszkancy caltego Projektu 3 ROCL, a takze pozostali chetni mieszkancy miasta
Lodzi. Wydarzenia te maja mie¢ charakter otwarty, co oznacza, ze maja by¢ dostepne dla wszystkich potencjalnych
uczestnikow, bez wzgledu na wiek, pte¢, sprawnos$¢ ruchowa/ intelektualng itp. Wszystkie zaplanowane dziatania maja
na celu budowanie wiezi sgsiedzkich mieszkancow Projektu 3 ROCL.

Zaplanowane wydarzenia muszg posiada¢ walor edukacyjny skierowany do spotecznosci lokalnej z zakresu savoir vivre
wobec 0sOb z niepelnosprawnos$ciami. Rekomendujemy, aby podczas imprez w widocznym miejscu znajdowat si¢ punkt
konsultacyjny, w ktorym specjalisci prezentowa¢ beda informacje na temat niepelnosprawnosci (w tym ruchowe;j),
sytuacji osob niepetnosprawnych w Polsce, odpowiada¢ na pytania i rozwiewa¢ ewentualne watpliwosci uczestnikow.
Prezentowane tresci bedg uwzgledniaé takie zagadnienia jak:

— definicje niepelnosprawnosci i jej rodzaje,

— funkcjonowanie w spoteczenstwie osob niepetnosprawnych,

— podstawowe zasady kontaktu 1 wlasciwego zachowania wobec 0so6b niepetnosprawnych,

— stereotypy i dyskryminacje — z czego one wynikajg i jak je przezwyci¢zac,

— przelamywanie barier psychologicznych,

— udzielanie pierwszej pomocy w dobie COVID-19 (demonstracja na fantomie).

Wszystkie dziatania maja stanowi¢ spdjng catos¢ i odpowiada¢ kontekstowi Zamoéwienia, posiadaé przystepna
1 dostosowang do odbiorcéw forme tj. musza by¢ dopasowane do grupy odbiorcow, do ktorych sg kierowane.

Dziatania animacyjne przybiorg forme, adekwatng do skonsultowanych przez Wykonawce potrzeb mieszkancow/
uzytkownikéw ww. nieruchomosci z ponizszego spisu:




— festyn,

— piknik integracyjny z grillem 1 zawodami sportowymi (np. wyscigi osob sprawnych na wozkach, 1 inne zaproponowane
przez Wykonawce),

— $wigto podworkowe,

— gra miejska majaca na celu popularyzacje dziedzictwa kulturowego miasta fodzi oraz wiedzy na temat historii
1 architektury miasta, toczaca si¢ w przestrzeni Projektu 3 ROCL,

— cykl spotkan edukacyjnych dla spotecznosci lokalnej na terenie Projektu 3 ROCL wraz z najblizszym otoczeniem
(np. w bibliotece, klubie, najblizszym centrum spotkan mieszkancow, itp.), ale takze dla pracownikéw powyzszych
instytucji oraz pracownikow administracji nieruchomosci (ul. Kilinskiego 39), tak aby ich takze objety dziatania
edukacyjne w tym zakresie. Do wspolpracy mozna zaprosi¢ takze kadre i uczniow ze Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 111 w Lodzi z ul. Jaracza 44 potozonej w bliskim sgsiedztwie - rekomendowane.

Kazde z wydarzen powinno odbywac¢ si¢ w sobote lub niedzielg (lub w inne dni w uzasadnionych przypadkach za zgoda

Zamawiajacego) 1 trwac¢ co najmniej 4 godziny. Wykonawca powinien wskaza¢ w Programie, dziatania ktore podejmie

(w tym te o charakterze informacyjnym) w celu zapewnienia frekwencji podczas wydarzen.

Zalecenia do realizacji: jedno z wydarzen powinno przybra¢ form¢ wzmacniajaca wiezi sasiedzkie 1 rodzinne

mieszkancow, z wykorzystaniem warsztatow psychologiczno-pedagogicznych z umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

konsultacji ze specjalistami z r6znych dziedzin (tj. lekarz, dietetyk, psycholog, pedagog, terapeuta uzaleznien, prawnik).

Minimalny poziom realizacji miernikéw dla Zadania :

Liczba wydarzen zrealizowanych w ramach Zadania: 3,

Liczba os6b biorgcych udzial w wydarzeniach: 126,

Liczba przeprowadzonych godzin animacji: 12.

Realizacja dziatan animacyjnych w postaci przygotowania, organizacji i przeprowadzenia co najmniej 3 jednodniowych

wydarzen trwajacych co najmniej 5 godzin, zlokalizowanych na podworkach z terenu Projektu 3 ROCL. Zaplanowane

wydarzenia przybiora forme, adekwatng do skonsultowanych przez Wykonawce potrzeb mieszkancow, z ponizszego
spisu:

— stworzenie ogrodka warzywnego,

— stworzenie ogrodka kwietnego,

— stworzenie ogrodka z ziotami,

— Stworzenie pionowego (wertykalnego) ogrodka z mchu i/lub innych ro$lin, ktére sa do tego rodzaju ogroédkow
stosowane.

Podejmowane dzialania maja na celu wzmocnienie wiezi sgsiedzkich, angazowanie wszystkich mieszkancow

nieruchomosci — w tym osoby niepelnosprawne - uzytkownikéw mieszkan chronionych, oraz majg promowac dbatos¢




0 najblizsze otoczenie 1 odpowiedzialno$¢ za wspdlng przestrzen (wspolne projektowanie, zakladanie ogrodka). Efekty
pracy mieszkancow, w postaci stworzonych ogrodkow, pozostang w ww. lokalizacjach.

Uczestnikami wydarzen beda w szczegolnosci mieszkancy nieruchomosci przy ul. Sienkiewicza 79 (w tym mieszkancy
mieszkania chronionego) oraz mieszkancy pobliskich kamienic. Wydarzenia te maja mie¢ charakter otwarty, co oznacza,
ze majg by¢ dostepne dla wszystkich potencjalnych uczestnikow zamieszkujacych ww. nieruchomosci, bez wzgledu
na wiek, ple¢, sprawnos$¢ ruchowa/ intelektualng itp. Wszystkie zaplanowane dzialania maja stanowi¢ spdjng catosé
1 odpowiada¢ celom Zamowienia, przy czym wazne jest dostosowanie prowadzonych dziatan do potrzeb 1 mozliwosci
danego srodowiska.

Minimalny poziom realizacji miernikow dla Zadania:

Liczba wydarzen zrealizowanych w ramach Zadania: 3,

Liczba os6b biorgcych udziat w wydarzeniach: 60,

Liczba przeprowadzonych godzin animacji: 15.

Dzien mieszkancow

3/5 mieszkancéw - Uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez dzienne formy pomocy Srodowiskowej lub praca
zawodowa na otwartym rynku pracy lub w warunkach chronionych.

2/5 mieszkancow (opcja) przygotowanie do korzystania z dziennych placéwek lub catodzienny pobyt w mieszkaniu.

Po poludniu odpoczynek i trening umiejetnosci w zakresie samoobslugi w mieszkaniu oraz zwykle popotudniowe
aktywnosci.

Czas trwania pobytu

od 3 miesiecy do 2 lat — sytuacja oceniana co kwartat, mozliwy pobyt na czas nieokreslony.

Rekomendowane
elementy
regulaminu

Regulamin jest podstawowym dokumentem regulujacym zasady pobytu w mieszkaniu 1 okreslajacym prawa
1 obowigzki mieszkanca 1 stanowi podstawe dla tworzenia poprawnych relacji miedzy mieszkancami
oraz mieszkancami i kadrg mieszkan.

Zgodnie z zasadami okreSlonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 7 wrzesnia
2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegdlowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia
1 mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwatg Nr LXI/1174/09 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 8 lipca 2009 r.,
regulamin powinien zosta¢ przygotowany przez operatora mieszkania w uzgodnieniu z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Regulamin powinien zawiera¢ nast¢pujgce punkty:

— zasady uzytkowania pomieszczen odrgbnych i wspolnych,

— zasady ponoszenia odpowiedzialnos$ci za stan mieszkania i wyposazenia,

— informacje o wysoko$ci optat i zasady ich pobierania.

Rodzaje kosztow
zadania

W ramach dotacji:
— utrzymanie mieszkania i ustugi pozostate (co, odprowadzanie $ciekéw, opl. abonamentowa, podgrzanie wody, zimna
woda, opl. za gosp. odpadami selektywnie, zakup pradu, dystrybucje pradu, internet, telefon, ochrona budynku




—8 130,00 z1),
— koszty personelu merytorycznego (opiekun mieszkania),
— Mmaterialy, drobne wyposazenie, §rodki czystosci, dezynfekcja,
— zakup uslug dla mieszkancow (kino, teatr, wycieczki),
— Koszty administracyjne (ksiggowosc¢, inne),
— Jednorazowe koszty urzadzenia mieszkania — 12 000,00 zt.
Wsparcie terapeutyczne — ustuga zapewniona w ramach CROSS-FINANCING - przetarg (Biuro Rewitalizacji
I Mieszkalnictwa w Departamencie Rewitalizacji 1 Sportu Urzgedu Miasta Lodzi), wspotpraca z Wykonawcg jest

obowigzkiem oferenta.
Ustugi asystenta/ opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze zapewnione w ramach zadan wilasnych gminy,
wspotpraca z wykonawcg ushug jest obowigzkiem oferenta.

Odplatnos¢ za pobyt

Zgodnie z zasadami okreslonymi w uchwale Nr LIII/1008/05 Rady Miejskiej w todzi z dnia 7 wrze$nia
2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegotowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia
1 mieszkaniach chronionych, zmienionej uchwatg Nr LX1/1174/09 Rady Miejskiej w L.odzi z dnia 8 lipca 2009 r.




