UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidfowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta todzi
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalnosé na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1) petna nazwa: Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Lodzi

2) forma prawna: Stowarzyszenie

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji: 0000401965
4) nr NIP : 725-17-89-980 nr REGON : 472360997

5) adres: miejscowos¢ : £.6dz kod pocztowy: 90-426 ul. A. Struga 6

6) tel. 42 637 78 33 e-mail: mszs@wp.pl
7) numer rachunku bankowego: 21132014492670091320000002

nazwa banku Bank Pocztowy

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i
nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Gimnastyka ogélnorozwojowa dla oséb w podeszlym wieku przebywajgcych w|
Domach Pomocy Spotfecznej

1.Tytut zadania publicznego
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2.Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 6 maja 2019 S koron 26 lipca 2019

3.Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Jednym z najwazniejszych czynnikéw tagodzacych wptyw wieku i umozliwiajacych

tzw. pomysine starzenie sie jest regularna aktywnos$¢ ruchowa. Siedzacy tryb zycia, tak
powszechny u osdb w starszym wieku, ma niekorzystny wptyw na wiekszos¢ ukfadow

i funkcji organizmu, niezbednych do utrzymania niezaleznosci i samodzielnosci

w zakresie czynnosci dnia codziennego. Poprzez uposledzenie funkcjonowania uktadu
krazenia, oddechowego i ukfadu ruchu bezczynnos$¢ powoduje spadek wydolnosci
fizycznej. Poza tym uposledza tolerancje glukozy, tolerancje ortostatyczng, zaburza
gospodarke mineralng i powoduje szereg innych negatywnych zmian w organizmie
cztowieka.




Przeprowadzone zostang zajecia z gimnastyki ogdlnorozwojowej ze szczegdinym
zwréceniem uwagi na wzmocnienie catego organizmu i zwiekszenie wydolnosci
oddechowej. Zajecia bedg prowadzi¢ absolwenci Wychowania fizycznego posiadajacy
przeszkolenie do prowadzenia gimnastyki w wieku podesziym. Kazde spotkanie
rozpoczynac sie bedzie od krétkiej pogadanki na temat negatywnego wptywu
spozywania alkoholu na zdrowie co u 0séb starszych ma ogromne znaczenie. Do
przeprowadzenia ¢wiczen zostanie uzyty drobny sprzet sportowy zakupiony przez MSZS
. Odbiorcami zadania bedg mieszkancy todzi przebywajacy w Domach Opieki
Spotecznej. Zadanie ma na celu zwiekszenie aktywnosci fizycznej pensjonariuszy oraz
profilaktyke przeciwalkoholowa.

Zajecia bedg sie odbywaty w czterech DPS-ach. Planowana ilo$¢ spotkan wynosi 100
jednostek.

Miejsce realizacji :

- Dom Pomocy Spotecznej ,Witdkniarz” im. Jana Pawta II, dom dla osob w podesziym
wieku ul. Krzemieniecka 7/9 w todzi

- Dom Pomocy Spotecznej , Dom Kombatanta” im. Mjr Eugeniusza Gedymina
Kaszynskiego ,Nurta” w Lodzi, dom dla oséb w podesztym wieku ul. Przyrodnicza 24/26
w todzi

- Dom Pomocy Spotecznej, dom dla oséb w podesztym wieku ul. Rojna 15 w todzi

- Dom Pomocy Spotecznej, dom dla oséb w podesztym wieku ul. Narutowicza 114 w
todzi

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédio

Naows resuita s rez"{;ztf:{ o(xaa)rtoéé informacji o osiagnieciu wskaznika
Integracja ze $rodowiskiem Kazda osoba biorgca udziatw  |Wywiad —rozmowa
zajeciach
Poprawa sprawnosci fizycznej Kazda osoba biorgca udziatw  [Wywiad -rozmowa
zajeciach

Zwiekszenie wydolnosci oddechowej Kazda osoba biorgca udziatw  |Wywiad- rozmowa
zajeciach

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Przeprowadzenie zajeé z gimnastyki ogdlnorozwojowej dla oséb w podesziym wieku
przebywajacych w Domach Pomocy Spotecznej w okresie 26-06-2017 do 22-09-2017

Przeprowadzenie zajeé z gimnastyki ogélnorozwojowej w DPS w okresie 01-08-2017do 27-10-2017
Realizacja Miejskiego programu : organizacja czasu wolnego dla podopiecznych doméw opieki

spotecznej oraz zajeé informacyjno edukacyjnych nt. wptywu alkoholu na zdrowie od 06-08-
2018 do 14-12-2018
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publlczne o

Wynagrodzenie prowadzqcych zajecia 8 000,00

2. Obstuga administracyjna 950.00

3 Materiaty niezbedne do

I 1050,00
przeprowadzenia zaje¢

10 000,00

9500,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalno$ci pozytk
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(§a)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigz:
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(4g)* / zalega(§a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowyc
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktoérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczen
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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