
UPROSZCZONA OFERTA REALlZACJ I ZADANIA PUBLlCZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypefn ian ia ofe rty:

Oferte nalezywypelnic wylqc:znie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukqami umieszc:zonymi przyposzc:zeg6lnych polach
oraz w przyp isach .
laznaczenie gwiazdk'l, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze naleZy skreSlic nie'Masciwq odpowiedZ, pozostawiaj'lC
prawidlowa. Przyklad: "po13ieranie*/niepobieranie*" .

I. Podstawowe informacje 0 zlozc ne] ofercie

1. Organ administracji publicznej , Prezydent Miasta t odzi
do kt 6rego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego1) Dziala lnosc na rzecz os6b w wieku emerytalnym

II. Da ne oferenta(-t6w )

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
WWW , adres do korespondencji, ad res e-mail, nu me r te lefonu

1) pelna nazwa: Miejski Szkolny Zwiazek Sportowy w Lodzi

2) forma prawna: Stowarzyszenie

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowyrn, w innym rejestrze lub ewidencji : 000040 1965

14) nr NIP : 725- 17-89-980 nr REGON : 472360997

5) adres: miej scowosc : Lodz kod poc ztowy: 90-426 ul. A. Struga 6

6) tel. 42 637 78 33 e-mail: mszs@wp.pl

7) numer rachunku bankowego: 2113201449267009 1320000002

nazwa banku Bank Pocztowy

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasniet'i dotyczqcych oferty (np. irnle i
nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

II I. Zakres rzeczowy zadania pubhcznego

1.Tytut zadania publicznego
Gimnas tyka og61norozwojowa dla os6b w podeszlym wieku przebywajacych w
Dom ach Pomocy Spolecznej

.,

2.Term in realizacj i zadania publlczneqo"
Data Data
rozpoczecia 6 maja 2019 zakonczenia 26 lipca 2019

3.Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego rea lizacji)

Jednym z najwazni ejszych czynnik6w la qod zacvch wplvw wieku i urnozllw iaj acych
zw . pornvslne sta rzenie sle j est regu larn a aktywnosc ruchowa. Siedzqcy tryb zycia, t ak

powszech ny u os6b w starszym wieku, ma niekorzystn y wplvw na wiekszosc uk ladow
i funk cji orga nizmu, niezbednvch do ut rzymania ruezaleznosci i sarnodzle tnosc i
w zakresie czvn nosci dnia codziennego. Poprzez upos ledzen le funkcjonowani a u klad u

krazenia, oddechowego i ukladu ruchu bezczynnosc powoduje spadek wvd oln osci
fl zycznej . Poza tym uposledza t olerancje glukozy, tolerancje ortostatycznq, zabu rza
qospodarke mineralnq i powoduje szereg innych negatywnych zmi an w organizm ie
czlowleka .



Przeprowadzone zostanq zajecla z gimnastyki oqolnorozwojowej ze szczeqolnvrn
zwroceniern uwagi na wzmocn ienie catego orga nizmu i zwiekszenie wydolnosci
oddechowej. Zaj~cia beda prowadzic abso lwenci Wychowania fizycznego posiadajqcy
przeszko lenie do prowadzenia gimnastyki w wieku podesztym. Kazde spotkanie
rozpoczynac sie bedz ie od krotkiej pogadanki na temat negatywnego wptywu
spozywanla alkoholu na zdrowie co u osob starszych ma ogromne znaczen ie. Do
przeprowadzenia cwlczeri zostan ie uzyty drobny sprzet sportowy zakupiony przez MSZS
. Odb iorcami zadania beda rnieszkaricy todzi przebywajqcy w Domach Opieki
Spotecznej. Zadan ie ma na celu zwiekszen ie aktywnosci fizycznej pensjonariuszy oraz
profilaktyke przeciwalkoholowq.

Zajecla beda sie odbywaty w czterech DPS-ach . Planowana ilosc spotkari wynosi 100
jednostek.

Miejsce realizacj i

- Dom Pomocy Spotecznej "Wtokn iarz" im . Jana Pawta II, dom dla osob w podesztym
wieku ul. Krzem ieniecka 7/9 w todzi

- Dom Pomocy Spotecznej " Dom Kombatanta" im. Mjr Eugeniusza Gedymina
Kaszy riskieqo .Nurta" w Lodz i, dom dla osob w podesztym wieku ul. Przyrodnicza 24/26
w todzi

- Dom Pomocy Spotecznej, dom dla osob w podesztym wieku ul. Rojna 15 w todzi

- Dom Pomocy Spolecznej, dom dla osob w podesztym wieku ul. Narutowicza 114 w
~odzi

1) Rodzaj zadania zawiera sle w zakresie zadariokreslonych wart. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dzialalnosci
pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Oz. U. z 2018 r. poz. 450 , z pozn , zm.).
2) Termin realizacji zadania nie rnoze byedluzszyniz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
.

.' Planowanypoziom oslaqniec la Sposob monitorowania rezultatow I zrodlo
Nazwa rezultatu rezultatow {wartosc informacji 0 osiaqnleclu wskaznikadocelowa}

Integracja ze srodowiskiern Kazda osoba bioraca udzial w Wywiad -rozmowa
zajeciach

Poprawa sprawnoscl fizycznej Kazda osoba bioraca udzial w Wywiad -rozmowa
zajeciach

Zwiekszenie wydo lnosci oddechowej Kazda osoba bioraca udzial w Wywiad- rozmowa
zajec iach

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenla w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zascbow, ktore b~dc

wykorzystane w realizacji zadania
. ,

Przeprowadzenie zajec z gimnastyki oqolnorozwojowej dla osob w podeszlym wieku
przebywajacych w Domach Pomocy Spofecznej w okresie 26-06-2017 do 22-09-2017

Przeprowadzenie zajec z gimnastyki oqolnorozwojowe] w DPS w okresie 01-08-2017do 27-10-2017

Realizacja Miejskiego programu : organizacja czasu wolnego dla podopiecznych dornow opieki
spotecznej oraz zajec informacyjno edukacyjnych nt. wptywu alkoholu na zdrowie ad 06-08­
2018 do 14-12-2018



2.

3.

v. Oswiadczenia

Oswiadczamt-my), ze:

Data .-:f.~ ?Y.:: c2.()dg L , .

(~.~~.~;~ . ~.~~~~. ~~~~~~~;~'~~j' ;~~ '~~~~i~1Vi " " .. ZOO' .
os6bupowaznionych do skladania oswiadcze
woliw imieniuoferent6w)

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylqcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-t6w);
2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywa6 wylqcznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku

3) ~~e~~~~~7~ferenCi* skladajqcy ninlejsza oferte nie zalega(-jq)* I zalega(-jq)* z oplacaniem naleznoscl z tytulu ZObOWiqJri
podatkowych; I

4) oferent* I oferenci* skladajqcy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* I zalega(-jq)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek ria

ubezpieczenia spoleczne; l
5) dane zawarte w czesci II niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* I inna wlasciwa ewidencjq*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowyc ,

a taki:e wprowadzaniem ich do system6w informatycznych, osoby, kt6rych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenla
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

Miejski Szk?II1YZwiqzekSp ~; r: ~ ': . i
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