Zalacznik nr 3
do Ogloszenia

Mieszkanie chronione ul. Wlokiennicza 3 — mieszkanie bez barier architektonicznych

Typ mieszkania

Mieszkanie chronione wspierane dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi o wigkszym stopniu samodzielnosci

Charakterystyka
ogolna

Mieszkanie zlokalizowane w zachodniej czg¢sci poddasza uzytkowego, bez barier architektonicznych z winda, zaplanowane dla
5 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Uktad funkcjonalny mieszkania chronionego sktadajacy si¢ z pokojow jednoosobowych,
pokoju trenera/opiekuna oraz czgsci wspolnej zawierajacej pokoj dzienny, aneks kuchenny z jadalnig oraz sanitariaty,
umozliwiajacy zamieszkanie osobom wymagajacym ewentualnego wsparcia opiekuna/trenera w codziennych czynnosciach 1
rozliczeniach kosztow eksploatacji. W mieszkaniu mozna prowadzi¢ niezalezne zycie przypominajace zamieszkiwanie
samodzielne przy ewentualnym wsparciu asystenta osobistego.

Profil mieszkanca

Mieszkancy miasta L.odzi zakwalifikowani na podstawie rekomendacji MOPS w Lodzi lub/i organizacji pozarzadowych, w
szczegblnosci 0soby ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi:
— o stabilnym stanie psychicznym, bez mysli samobojczych,
bez zachowan agresywnych,
— dbajace o higiene, regularnie przyjmujace leki i zachowujace rytm dobowy,
— na koncowym etapie lub po zakonczeniu terapii,
— samodzielnie poruszajace si¢ po okolicy i miescie.

Mieszkanie Tak
koedukacyjne
Cechy lokalu Mieszkanie ze wspolnym wejsciem, przestrzenig komunikacyjng, pokojem dziennym, aneksem kuchennym z jadalnig oraz

sanitariatami.

Dostosowanie
lokalu do grupy
beneficjentow,
wyposazenie

Mieszkanie jasne, estetyczne, o standardzie wyposazenia:

— aneks kuchenny: cigg kuchenny z blatem roboczym, szafki stojgce 1 wiszace, kuchenka gazowa, zlewozmywak z bateria,
piekarnik, lodowka z zamrazarka, st6t dla 6 osob, 6 krzeset, kredens,

— pomieszczenie gospodarcze: regaly do skladowania,

— lazienki: 1 kabina natryskowa zamykana, 2 umywalki z szatkami, wydzielone wc z miska ustepowa typu compact, zestaw
baterii 2 komplety wyposazenia,

— wc dla niepelnosprawnych: miska ustgpowa, umywalka, uchwyt katowy,

— pokoj pensjonariusza: 5 kompletow: t6zko, szafa odziezowa, stolik, 2 krzesta, komoda, lampka i szatka nocna,

— aneks dzienny: 6 foteli, stolik, regal,

— dyzurka opiekuna/trenera: rozktadany fotel z funkcja spania, biurko, krzesto obrotowe, krzesta, regal,




— hol: wieszaki, szafki na obuwie,
— kompletny zestaw opraw o$wietleniowych o prostych formach,

w tazienkach oprawy bryzgoszczelne, gniazda wtykowe i wigczniki.
Mieszkanie uzytkowane jest od VIII 2022 r., natomiast szczegotowg informacje na temat jego aktualnego wyposazenia mozna
uzyska¢ po telefonicznych ustaleniach z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lodzi — £6dz, ul. Kilinskiego 102/102a,
tel. (42) 685-43-42, e-mail: owzpu@mops.lodz.pl
Zakupione wyposazenie, za wyjatkiem drobnych przedmiotow gospodarstwa domowego, stanowi integralng cze$¢ mieszkania i
W nim pozostaje, niezaleznie od zmiany podmiotu prowadzacego placowke.

Kadra mieszkan

Opiekun mieszkania — osoba uprawniona do $wiadczenia ustug opiekunczych lub pracownik socjalny. Codzienna obecnos$¢ w
mieszkaniu w godzinach porannych, popotudniowych lub wieczornych. W miar¢ potrzeb m.in. pomoc psychologa lub
prawnika §wiadczona na rzecz mieszkanca. Korzystanie z pozostatych ustug na zasadach ogdlnych.

Ushugi swiadczone
dla mieszkancow
mieszkania
chronionego

Realizator zadania w okresie realizacji zadania zobowigzany bedzie do wspotpracy z Wykonawca animacji spoteczno
— kulturalnej oraz dziatan szkoleniowo — treningowych (dalej: dziatan szkoleniowych), wspomagajacych
wprowadzenie nowej funkcji spotecznej mieszkania chronionego przy ul. Wiokienniczej 3, finansowanych

z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lodzkiego na lata 2014-2020 w ramach projektu pn.: ,,Rewitalizacja Obszarowa Centrum Lodzi — Projekt 3 WND-
RPLD.06.03.01-10-0001/16.

Wszystkie zaplanowane dziatania bedg stanowi¢ forme treningu okreslonych kompetencji z ponizszego spisu wedtug
diagnozy potrzeb:

1) DZIALANIA ANIMACYJNE, INTEGRUJACE MIESZKANCOW KAMIENICY W FORMIE DWOCH

SASIEDZKICH PIKNIKOW PODWORKOWYCH,

2) DZIALANIA SZKOLENIOWE I TRENINGOWE Z ZAKRESU:

— doskonalenia umiejetnosci praktycznych, w tym m.in: trening lekowy, higieniczny, psychoedukacja, zarzadzanie
budzetem, planowanie zakupdw 1 positkow, zatatwianie spraw urzgdowych, obstuga AGD, identyfikacja najwazniejszych
miejsc w okolicy,

— doskonalenia umiejetnosci spolecznych, w tym m.in: komunikacja interpersonalna, nawigzywanie kontaktow, radzenie
sobie ze stresem, trening relaksacyjny, asertywno$¢, stawianie granic, budowanie pewnosci siebie, tworcze rozwigzywanie
problemow 1 konfliktow, utrzymanie kontaktu z siecig wsparcia i spofecznoscia mieszkan chronionych dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi (w kryzysie zdrowia psychicznego),

— doskonalenia umiejetnos$ci zawodowych, w tym m.in: prawo pracy, doskonalenie umiej¢tnosci przygotowywania si¢ do
rozmowy kwalifikacyjnej, pisanie CV i listu motywacyjnego, dzialania zwigkszajace szanse na rynku pracy.




Dzien Praca lub uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez dzienne placowki wsparcia srodowiskowego. Po potudniu odpoczynek i
mieszkancow zajecia integracyjne.
Czas trwania do 2 lat lub pobyt na czas nieokreslony — pierwsza ocena po trzech miesigcach. W uzasadnionych przypadkach istnieje
pobytu mozliwo$¢ przedluzenia pobytu.

Regulamin jest podstawowym dokumentem regulujacym zasady pobytu w mieszkaniu i okreslajagcym prawa i obowiazki

mieszkanca i stanowi podstawg dla tworzenia poprawnych relacji migdzy mieszkancami oraz mieszkancami i kadrg mieszkan.
Rekomendowane | .o 1ami . era nastepui ) by

gulamin powinien zawiera¢ nastepujace elementy:

?Legrﬂfgr%nu — zasady uzytkowania pomieszczen odrebnych 1 wspolnych,

— zasady ponoszenia odpowiedzialnosci za stan mieszkania 1 wyposazenia,
— informacje o wysokosci opfat 1 zasady ich pobierania.

Rodzaje kosztow
zadania

W ramach dotacji:

— utrzymanie mieszkania 1 ustugi pozostate (co, odprowadzanie SciekoOw, oplata abonamentowa, podgrzanie wody, zimna
woda, opl. za gosp. odpadami selektywnie, zakup pradu, dystrybucje pradu, internet, telefon, ochrona budynku) — 21 000,00
z1,

— koszty personelu merytorycznego (m. in. opiekun mieszkania),

— materialy, drobne wyposazenie, srodki czystosci, dezynfekcja,

— zakup ushug dla mieszkancéw (kino, teatr, wycieczki),

— koszty administracyjne (ksiggowos¢, inne),

— ewentualne wyposazenie mieszkania — do 2 000,00 zt.

Ustugi asystenta/ opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze zapewnione w ramach zadan wtasnych gminy, wspdtpraca

z wykonawcg ustug jest obowigzkiem oferenta.

Odplatnos$¢ za
pobyt

Zgodnie z obowigzujacymi zasadami ponoszenia odptatnosci za pobyt w mieszkaniu chronionym, przyjetymi uchwatg Rady
Miejskiej w Lodzi.




