Zalacznik nr 5
do Ogloszenia

Mieszkanie chronione ul. Kilinskiego 39 — mieszkanie bez barier architektonicznych

Typ mieszkania

Mieszkanie chronione treningowe dla 0so6b z niepetnosprawnos$cia ruchowa i sprzezona.

Charakterystyka
ogolna

Mieszkanie ma zniesione bariery architektoniczne i umozliwia korzystanie z niego do trzech 0sob z niepetnosprawnoscia
narzadow ruchu. W mieszkaniu mozna prowadzi¢ niezalezne zycie przy korzystaniu z ushug asystenta osobistego
(dochodzacego). Uklad funkcjonalny mieszkania pozwala na trening umiejgtnosci zwigzanych z samoobstuga, spotkania
mieszkancoéw z trenerami, asystentami z zewnatrz itp.

Profil mieszkanca

Mieszkancy miasta £.odzi zakwalifikowani na podstawie rekomendacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Lodzi lub/i organizacji pozarzadowych, w szczegdlnosci:

— osoby z niepetnosprawnoscig narzadow ruchu;

— osoby z czasowym lub statym orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepelnosprawnosci lub osoby
w trakcie ubiegania si¢ o orzeczenie, w tym osoby ktore nabyty niepetnosprawnos¢ w wyniku wypadku/choroby,
pracuja lub chca podjaé prace albo korzystajg z dziennej placowki, wymagaja ustug asystenckich zwigzanych

— z samoobstuga, nie wymagaja calodobowego wsparcia.

Mieszkanie Tak
koedukacyjne
Cechy lokalu Mieszkanie ze wspdlnym wejsciem 1 rozbudowang czes$cig wspolng — pokdj z aneksem kuchennym, pralnia. Pokoje

jednoosobowe z oddzielnymi tazienkami.

Dostosowanie lokalu
do grupy
beneficjentow,
wyposazenie

Przestrzen manewrowa, wyposazenie lokalu umiejscowione w spos6b umozliwiajacy korzystanie osobom na wozku.
Wyposazenie lokalu:

— pokoj dzienny z aneksem kuchennym - lodéwka z zamrazarka, zlewozmywak jednokomorowy z ociekaczem, bateria
zlewozmywakowa, ptyta elektryczna z indukcja, piekarnik, kuchenka mikrofalowa, wyciag kuchenny, blat, szuflady
podblatowe, szafka kuchenna do zabudowy lodoéwki, szafka kuchenna do zabudowy piekarnika, szatki wysokie,
szatka kuchenna wysoka, szatki kuchenne podblatowe na kotkach, stot, oprawa sufitowa, czajnik elektryczny,
komplet naczyn, noze kuchenne, deski do krojenia, sztu¢ce, garnki, patelnie, kosz do segregacji odpadow, rolety,

— pokoje mieszkalne - oprawy sufitowe, szafy ubraniowe, 16zka rehabilitacyjne, koldry, poduszki, komplety poscieli,
koce, biurka, lampki nabiurkowe, rolety, szyny do podnosnika rehabilitacyjnego sufitowego, podnosnik
rehabilitacyjny sufitowy,




— korytarz — wieszak ubraniowy, oprawa sufitowa,

— pralnia/ fazienka — pralkosuszarka, potka wiszaca, szatka wysoka, deska do prasowania, zelazko, wiadro z mopem,
odkurzacz, oprawa sufitowa, kabina prysznicowa z brodzikiem, bateria prysznicowa, umywalka, szafka
podumywalkowa, bateria umywalkowa jednouchwytowa, miska ustepowa, oprawa sufitowa, kinkiet tazienkowy do
oswietlenia nad lustrem, lustro, wieszak na recznik, uchwyt na papier toaletowy, mydelniczka, szczotka do we,
reczniki mate i duze, szczotka i szufelka,

— lazienki przystosowane dla o0sob z niepelnosprawnoscia ruchowg — umywalki, baterie umywalkowe
jednouchwytowe, miski ustgpowe, baterie prysznicowe, odplywy posadzkowe, siedziska prysznicowe, wieszaki
zastony prysznicowej, zastonki prysznicowe, lustra, porecze, dozowniki mydta, wieszak na r¢czniki, rgczniki mate 1
duze, uchwyty na papier toaletowy, szczotki do wc, kosze na $mieci, oprawy sufitowe, kinkiety lazienkowe do
oswietlenia nad lustrem, wigczniki alarmu, szyny do podno$nikow rehabilitacyjnych sufitowych, rolety.

Mieszkanie uzytkowane jest od XII 2021 r., natomiast szczegdtowg informacje na temat jego aktualnego wyposazenia

mozna uzyska¢ po telefonicznych ustaleniach z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Lodzi — Lédz, ul
Kilinskiego 102/102a, tel. (42) 685-43-42, e-mail: owzpu@mops.lodz.pl.

Zakupione wyposazenie, za wyjatkiem drobnych przedmiotow gospodarstwa domowego, stanowi integralng czes$¢
mieszkania 1 w nim pozostaje, niezaleznie od zmiany podmiotu prowadzacego placowke.

Kadra mieszkan

Opiekun mieszkania — osoba odpowiedzialna za codzienne wsparcie mieszkancow.

Asystent osoby niepetnosprawnej - codzienna obecno$¢ w mieszkaniu — w godzinach, w ktorych mieszkancy beda
potrzebowali ustug zwigzanych np. z ubieraniem si¢, przygotowaniem do wyjscia itp. — wsparcie zapewniane w ramach
dodatkowych programéw.

Trenerzy samodzielnosci spotkania wg potrzeb. W pierwszym okresie korzystania z mieszkania bardziej intensywne,

z czasem (po ocenie postepOw mieszkanca) o zmniejszonej intensywnosci. W miar¢ potrzeb pomoc fizjoterapeuty,
psychologa swiadczona na rzecz mieszkanca oraz wolontariuszy wspierajacych w aktywnosci popotudniowej (spacery,

zakupy).

Uslugi Swiadczone w
mieszkaniu

Realizator zadania w okresie realizacji zadania zobowigzany bedzie do wspdlpracy z Wykonawcg animacji spoteczno
— kulturalnej oraz dziatan szkoleniowo — treningowych (dalej: dziatan szkoleniowych), wspomagajacych
wprowadzenie nowej funkcji spolecznej mieszkania chronionego przy ul. Kilinskiego 39, finansowanych

z Buropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
1.6dzkiego na lata 2014-2020 w ramach projektu pn.: ,,Rewitalizacja Obszarowa Centrum Lodzi — Projekt 3 WND-
RPLD.06.03.01-10-0001/16.

Wszystkie zaplanowane dzialania beda stanowi¢ forme treningu okreslonych kompetencji z ponizszego spisu wedtug




diagnozy potrzeb:

1) Dzialania animacji spoleczno — kulturalne;j :

e piknik integracyjny (§wieto ulicy) potaczony z pchlim targiem oraz z grillem (obiadem sasiedzkim) i zawodami
sportowymi - dziatanie dla min 50 osob

e potancowka z muzyka na zywo np. kapela podworkowa, klezmerska, itd.
e stworzenie ogrédka warzywnego / zielnego / kwietnego
e dzialania dla oséb petnosprawnych, podczas ktorych mogliby pozna¢ swiat roznych niepelnosprawnosci - warsztaty

w ..Black World” — gdzie niewidomi przewodnicy wprowadzajg widzgcych w $§wiat ich niepetnosprawnosci
e dzialania dla 0s6b pelnosprawnych, podczas ktorych mogliby poznaé swiat réznych niepetnosprawnosci — warsztaty
z niepetnosprawng ruchowo druzyng sportowa

2)Dzialania szkoleniowo-treningowe dla mieszkancoOw mieszkania chronionego majgce na celu adaptacje ich
do nowego otoczenia, przestrzeni mieszkalnej oraz przygotowania do samodzielnego funkcjonowania.

BLOK 1: trening umiejetnos$ci spolecznych

BLOK 2: trening umiejetnos$ci praktycznych

BLOK 3: trening umiejetnosci dobrego wspélzycia spolecznego

BLOK 4: trening umiejetnosci zawodowych

3)Dzialania szkoleniowo-treningowe w zakresie nabycia kompetencji niezbednych do sprawowania opieki nad
osobami niepetnosprawnymi i pomocy im w codziennych obowigzkach — Asystent osoby niepelnosprawne;.
: Stosowanie wiedzy psychologicznej i socjologicznej w pracy z osoba niepetnosprawng
Udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia
Planowanie, organizowanie, wykonywanie czynnosci pielggnacyjnych, higienicznych i opiekunczych
Pojecia 1 rodzaje rehabilitacji, usprawnianie ruchowe
Proces komunikacji z osobg niepetnosprawna
Organizowanie pracy z osoba niepetnosprawng, metodyka organizacji czasu wolnego, terapia zajgciowa
Udzielanie wsparcia osobie niepetnosprawnej - wspodlpraca z instytucjami i sSrodowiskiem lokalnym

4)Warsztaty artystyczno-kulturalne dla mieszkancoOw mieszkania chronionego przy ul. Kilinskiego 39, majace na
celu poszerzanie $wiadomosci zasobow wiasnych i obszarow wymagajacych dziatan terapeutycznych.

o warsztaty kulinarne,

o warsztaty arteterapii (plastykoterapia/r¢kodzieto, muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, drama, itp.),




e warsztat DIY (z ang. Do It Yorself, czyli ,,zrob to sam”), pokazujacy roézne techniki np. r¢kodzielnicze,
majsterkowanie z wykorzystaniem surowcow wtornych, proste prace stolarskie, szycie, robotki reczne,
o warsztaty filmoznawcze (dyskusyjny klub filmowy i wspdlne wyjscia do kina.

Dzien mieszkancow

Uczestnictwo w zaj¢ciach oferowanych przez dzienne formy pomocy srodowiskowej lub praca zawodowa na otwartym
rynku pracy lub w warunkach chronionych. Po potudniu odpoczynek i trening umiej¢tnosci w zakresie samoobstugi
w mieszkaniu oraz zwykle popotudniowe aktywnosci.

Czas trwania od 3 miesiecy do 1 roku — postepy oceniane co kwartal. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ przedtuzenia
pobytu pobytu.
Regulamin jest podstawowym dokumentem regulujagcym zasady pobytu w mieszkaniu i okreslajagcym prawa i obowigzki
mieszkanca 1 stanowi podstawe dla tworzenia poprawnych relacji miedzy mieszkancami oraz mieszkancami i1 kadrg
Rekomendowane mieszkan.
elementy Regulamin powinien zawiera¢ nast¢pujace punkty:
regulaminu — zasady uzytkowania pomieszczen odrebnych i wspolnych,

— zasady ponoszenia odpowiedzialnos$ci za stan mieszkania i wyposazenia,
— informacj¢ o wysokos$ci opfat i zasady ich pobierania.

Rodzaje kosztéw
zadania

W ramach dotacji:

— utrzymanie mieszkania i ustugi pozostate (co, odprowadzanie $ciekéw, opt. abonamentowa, podgrzanie wody,
zimna woda, opt. za gosp. odpadami selektywnie, zakup pradu, dystrybucj¢ pradu, internet, telefon, ochrona budynku —
5 484,00 zt),

— koszty personelu merytorycznego (m. in. opiekun mieszkania),

materiaty, drobne wyposazenie, srodki czystosci, dezynfekcja,

— zakup ushug dla mieszkancéw (kino, teatr, wycieczki),

koszty administracyjne (ksiggowos¢, inne),

— ewentualne od$wiezenie mieszkania — do 1 000,00 z1.

Uslugi asystenta/ opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze zapewnione w ramach zadan wiasnych gminy,
wspoOtpraca z wykonawca ustug jest obowigzkiem oferenta.

Odplatnos¢ za pobyt

Zgodnie z obowiazujacymi zasadami ponoszenia odplatnosci za pobyt w mieszkaniu chronionym, przyjetymi uchwata
Rady Miejskiej w Lodzi.




