UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie* /niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*",

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta todzi
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?® 4) podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowe;j,
pielegnowanie polskosci oraz rozwoju swiadomosci
narodowej, obywatelskiej i kulturowej

5) dziatalnos¢ na rzecz mniejszosci narodowych i
etnicznych oraz jezyka regionalnego

9) dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Uniwersytetu Medycznego w todzi ZAWSZE WARTO - Energia Kobiet 40
PLUS, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0001159649, Kod pocztowy: 90-419,
Poczta: £édZ, Miejscowosc: £édz, Ulica: Aleja T. Kosciuszki, Numer posesji: 4, Wojewddztwo:
tédzkie, Powiat: t6dz, Gmina: m. tédz, Strona www: https://umed.pl/energia-kobiet-new/, Adres
e-mail: monika.osinska@umed.lodz.pl, Numer telefonu: 785911570,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do m

sktadania wyjasnien dotyczgcych

oferty lnp- tHis Eaadvissko, AUmcE Adres e-mailmeleﬂ}n:

telefonu, adres poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kulinarne mosty
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2025 Data 31.10.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zaktada organizacje warsztatow kulinarnych, ktore odbeda sie w Zespole Szkot
Gastronomicznych w todzi. Zajecia bedg prowadzone przez uznanych szeféw kuchni z todzi i
regionu i skoncentruja sie na dziedzictwie kulinarnym czterech kultur historycznie obecnych w
todzi: polskiej, zydowskiej, rosyjskiej i niemieckiej. Wybor wiasnie tych czterech tradycji kulinarnych
nie jest przypadkowy —to one wspottworzyly tozsamosé todzi jako miasta wielokulturowego, w
ktorym przez dekady wspotistnialy i wzajemnie przenikaty sie rozne jezyki, religie i zwyczaje.
Kuchnia — jako jeden z najbardziej namacalnych i uniwersalnych elementow kultury — odzwierciedla
te wspolne korzenie i wptywy. Przywotanie smakow, zapachow i przepisow wywodzgcych sie z
czterech kultur stanowi hotd dla przesztosci miasta, a jednoczesnie buduje przestrzen dialogu i
porozumienia tu i teraz. Kazda z grup warsztatowych przygotuje dania oparte na tradycyjnych
recepturach i lokalnych sktadnikach charakterystycznych dla jednej z czterech kuchni. Warsztaty
potrwajg okofo szesciu godzin i zakonczg sie wspdlng degustacjg oraz wymiang przepisow i
doswiadczen kulinarnych.

1 godzina spotkania bedzie miata charakter edukacyjno - informacyjny (na wstepnie uczestnicy
symbolicznie dokonajg losowania kuchni, w ktorej bedg odbywac warsztat; krotkie szkolenie
organizacyjne z elementami BHP, omdwienie autorskich przepisow przygotowanych specjalnie na
warsztaty, rys historyczny, omowienie walorow dietetycznych przygotowywanych potraw)

kolejne 3 h godziny - to wspdlne gotowanie w podziale na grupy pod okiem szefow kuchni i obstugi
z Technikum

ostatnie 2 h - przedstawienie przygotowanych potrwa przez kazdg z grup, wspodlna degustacja,
wymiana dobrych praktyk, doswiadczen, whasnych spostrzezen zaczerpnietych z tradycji rodzinnych
i kulturowych.

Spotkanie ma nie tylko walor edukacyjny i integracyjny, ale takie symboliczny — ma przypominac o
wspolnych korzeniach mieszkancow todzi, pielegnowac pamiec o jej wielokulturowym dziedzictwie
oraz promowac postawy otwartosci, szacunku i wspotpracy. Wspalne gotowanie i dzielenie sie
positkiem to takze element integracji — ,kulinarne mosty” maja taczy¢, a nie dzieli¢. Spotkanie
bedzie okazjg do miedzypokoleniowej i miedzykulturowej integracji, budowania wspdlnoty oraz
promowania idei rownosci i wspotpracy bez wzgledu na pochodzenie czy ptec. Rekrutacja na
warsztaty odbywac sie bedzie drogg elektroniczng poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na
stronie internetowej Stowarzyszenia Uniwersytetu Medycznego w todzi Energia Kobiet 40 plus.
Rekrutacja bedzie otwarta dla wszystkich todzian niezaleinie od poziomu umiejetnosci kulinarnych,
doswiadczenia, mozliwosci finansowych, pici, koloru skory i pochodzenia. Niezmiernie wazny jest
dla nas miedzykulturowy wymiar warsztatow. Mamy nadzieje, ze wydarzenie spotka sie z
zainteresowaniem osob anglojezycznych studiujgcych w todzi oraz 0séb na state mieszkajgcych i
pracujgcych w naszym miescie. Zaproszenie do udziatu w warsztatach zostanie szeroko
rozpowszechnione poprzez media spotecznosciowe, FB, strone internetowg Stowarzyszenia
Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Miejsce realizacji

Miasto todz, na terenie Zespotu Szkot Gastronomicznych, ul, Sienkiewicza 88
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposdb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Warsztaty gastronomiczne 50 osdb Listy osob zarejestrowanych

poprzez formularz
zgtoszeniowy

na warsztaty, dokumentacja
fotograficzna

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Whnioskodawca - Stowarzyszenie Uniwersytetu Medycznego w todzi ,Zawsze Warto — Energia
Kobiet 40 plus” powotfano do Zzycia 7 marca br. w konsekwencji dziatan, ktore zapoczgtkowata
inicjatywa ,Zawsze warto — Energia Kobiet 40 Plus”, realizowana przez Uniwersytet Medyczny w
todzi od marca 2024 r. Projekt, ktory aktualnie chcemy realizowac bezposrednio nawigzuje do
dziedzictwa kulinarnego todzi — miasta o bogatej i wielokulturowej historii, w ktorym przez lata
wspotistniaty spotecznosci polska, Zydowska, niemiecka i rosyjska.

Celem projektu jest podtrzymanie oraz promocja tego dziedzictwa, wzmocnienie tozsamosci
regionalnej oraz integracja spoteczna, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan na rzecz mniejszosci
narodowych i etnicznych oraz rownosci kobiet i mezczyzn.

Zarowno prowadzgcymi warsztaty, jak i ich uczestnikami bedg kobiety i mezczyini, co dodatkowo
podkresla otwarty i inkluzyjny charakter przedsiewziecia. Wspdlne gotowanie i degustacja stang sie
symbolem budowania relacji i mostow miedzy kulturami— bez uprzedzen i podziatow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Whnioskodawca z powodzeniem zorganizowat warsztat gastronomiczny jako jedng z aktywnosci w

ramach inicjatywy "Zawsze warto - Energia Kobiet 40 Plus". Zajecia te spotkaty sie z bardzo
pozytywnym odbiorem uczestniczek. Zajecia prowadzili mistrzowie sztuki kulinarne;j:

. Kamila Swierczynska-Kurzyk
. Jakub Wolski
. Andrzej Wiestawski

W trakcie warsztatow przygotowywano m.in. babeczki, pasztet i burgery z dziczyzny, a takze
gnocchi i carbonare. Spotkania przebiegaty w atmosferze wzajemnego wsparcia, pozwolity
wymienic¢ doswiadczenia i przedyskutowac wspaine dziatania — z entuzjastycznymi opiniami
uczestniczek, ktore podkreslaty wyjatkowy charakter i smak przygotowanych potraw oraz
integracyjny wymiar wydarzenia.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe wykorzystywane w realizacji zadania bedg wygladac
nastepujgco:
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Zasoby kadrowe:

. Szefowie kuchni — prowadzacy warsztaty;

. Pracownicy Zespotu Szkot Gastronomicznych w todzi — wsparcie techniczne i organizacyjne;
. Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w todzi — koordynacja i obstuga administracyjna;

. Koordynator projektu —odpowiedzialny za harmonogram, logistyke i raportowanie;

. Zespot administracyjny — obstuga rejestracji uczestnikow, przygotowanie materiatow

informacyjnych i rozliczenia finansowe.

Zasoby rzeczowe:

. Sale warsztatowe, kuchnie i petne zaplecze gastronomiczne Zespotu Szkot Gastronomicznych
w todzi;

. Produkty spozywcze niezbedne do realizacji warsztatow,

Zasoby finansowe:

. Zrédtem finansowania zadania bedzie dotacja pozyskana w ramach niniejszego konkursu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc¢ PLN Z dotagji Z innych
irodet

1. |Organizacja warsztatow 1 000,00
gastronomicznych - wynajecie
pomieszczen warsztatu szkolnego w
celu przeprowadzenia jednoczesnie
trzech warsztatow kulinarnych :
kuchnia polska, kuchnia zydowska,
kuchnia niemiecka i rosyjska - tgcznie
dla 50 oséb (wynajecie trzech
pomieszczen kuchennych wraz z
pefnym wyposazeniem, wynajecie sali,
w ktorej bedzie miata miejsce czesé
organizacyjna oraz czes¢ degustacyjna
i podsumowujgca spotkanie)

2. |Organizacja warsztatow 15950,00
gastronomicznych - wynagrodzenie
opiekundw trzech pracowni, tj.
pracownikow ZSG nadzorujgcych
bezpieczenstwo i pomagajgcym w
obstudze sprzetu 3 x 650,00 zt brutto

3. |Organizacja warsztatow 2 250,00
gastronomicznych - wynagrodzenie dla
trzech szefow kuchni 3 x 750,00 zt
brutto

4, |Organizacja warsztatow 2 800,00
gastronomicznych - zakup produktow
niezbednych do wykonania potraw
zgodnie z autorskimi recepturami
szefow kuchni
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Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8 000,00 8 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
3)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzone;j

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-fa}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg
tadci ——

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
T ) - SRR RS
Zataczniki:
1. Woyciag z whasciwego rejestru (obligatoryjny - papierowo)
2. Oswiadczenie oferenta (obligatoryjny - zfoZzony elektronicznie)
3. Oswiadczenie oferenta o braku zalegtosci (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn, zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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