DPr-BRM-11.0012.16.2.2022
Protokol nr 35/11/2022
posiedzenia Komisji Sportu i Rekreacji
Rady Miejskiej w Lodzi
z dnia 7 lutego 2022 r.

posiedzenie on-line

I. Obecno$¢ na posiedzeniu:

stan Komisji - 13 radnych
obecnych - 11 radnych
nieobecnych - 2radnych

oraz zaproszeni goscie.
Listy obecnos$ci stanowig zatacznik nr 1 1 2 do niniejszego protokotu.
Zaproszenie dla radnych na posiedzenie stanowi zatacznik nr 3 do niniejszego protokotu.

Zaproszenie dla gosci na posiedzenie stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszego protokotu.

I1. Posiedzeniu Komisji przewodniczyla:

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara.

I11. Proponowany porzadek posiedzenia:

Przyjecie porzadku posiedzenia.

Przyjecie protokotu nr 33/X11/2021 posiedzenia Komisji.
Przyjecie protokotu nr 33/X11/2021 posiedzenia Komisji.
Przyjecie planu pracy Komisji Sportu na 2022 rok.

Przyjecie sprawozdania z prac Komisji Sportu za 2021 rok.

o g ~ w Db E

Rozpatrzenie 1 zaopiniowanie projektu uchwaly Rady Miejskiej w Lodzi
w sprawie przyjecia ,,Programu wspdlpracy Miasta Lodzi z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, na rok
2022” —druk nr 24/2022.

7. Informacja Wydzialu Sportu, MOSiR 1 Wydzialu Zdrowia na temat dzialan
realizowanych na rzecz os6b 50+.

8. Sprawy wniesione i wolne wnioski.



I11. Przebieg posiedzenia i przyjete ustalenia.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara powitala obecnych on-line radnych oraz
zaproszonych gosci. Na podstawie listy obecnosci stwierdzita quorum niezbedne do

prowadzenia obrad i podejmowania prawomocnych uchwat i opinii.

Ad pkt 1 - Przyjecie porzadku posiedzenia.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara przedstawita proponowany porzadek.

Uwag nie zgloszono.
Przewodniczaca Komisji poddata pod gtosowanie porzadek obrad.
Komisja w gtosowaniu przy 10 glosach ,,za”, przy braku gtosow ,,przeciw” i braku glosow

»Wwstrzymujacych si¢”, poz nie zaopiniowata porzadek obrad.
ymujacy ytyw

Ad pkt 2 - Przyjecie protokolu nr 33/X11/2021 posiedzenia Komisji.

Uwag nie zgloszono.
Przewodniczaca Komisji poddata protokot pod glosowanie.
Komisja w glosowaniu przy 10 glosach ,,za”, przy braku gtosow ,,przeciw” i braku glosow

»wstrzymujacych si¢”, pozytywnie zaopiniowata protokot.

Ad pkt 3 - Przyjecie protokohlu nr 34/1/2022 posiedzenia Komisji.

Uwag nie zgloszono.
Przewodniczaca Komisji poddata protokot pod gtosowanie.
Komisja w glosowaniu przy 9 glosach ,,za”, przy braku glosow ,,przeciw” i braku glosow

»Wstrzymujacych si¢”, pozytywnie zaopiniowata protokot.
ymujacy ¢”, pozyt

Ad pkt 4 - Przyjecie planu pracy Komisji Sportu na 2022 rok.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara przedstawita plan pracy Komisji na 2022 rok.

Plan pracy stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszego protokotu.

Przewodniczaca Komisji poddata plan pracy pod glosowanie.
Komisja w glosowaniu przy 10 glosach ,,za”, przy braku gloséw ,,przeciw” i braku gltosow

»wstrzymujacych si¢”, pozytywnie zaopiniowata plan pracy.



Ad pkt 5 - Przyjecie sprawozdania z prac Komisji Sportu za 2021 rok.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara przedstawita sprawozdanie.

Sprawozdanie stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszego protokotu.
Przewodniczgca Komisji poddata sprawozdanie pod glosowanie.
Komisja w glosowaniu przy 10 glosach ,,za”, przy braku glosow ,,przeciw” i braku glosow

»Wwstrzymujacych si¢”, pozytywnie zaopiniowata sprawozdanie.

Ad pkt 6 - Rozpatrzenie i zaopiniowanie projektu uchwaly Rady Miejskiej w Y.odzi

w sprawie przyjecia ..Programu wspolpracy Miasta Yodzi z organizacjami

pozarzadowymi oraz podmiotami, o ktéorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24

kwietnia 2003 r. o dzialalnos$ci pozvtku publicznego i 0 wolontariacie, na rok 2022”

—druk nr 24/2022.

Pelnomocnik Prezydenta p. Lukasz Prykowski omowit projekt uchwaly wraz
z uzasadnieniem.

Projekt uchwaty stanowi zatacznik nr 7 do niniejszego protokotu.

Faza pytan i dyskusji.

Brak pytan.

Brak gloséw w dyskus;ji.

Przewodniczaca Komisji poddata projekt uchwaty pod glosowanie.
Komisja w gltosowaniu przy 9 glosach ,,za”, przy braku gloséw ,,przeciw” i braku glosow

»wstrzymujacych si¢”, pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty.

Ad pkt 7 - Informacja Wydzialu Sportu, MOSIR i Wydzialu Zdrowia na temat dzialan

realizowanvch na rzecz oséb 50+.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka przedstawita informacje.

Zestawienie zadan z budzetu obywatelskiego realizowanych w roku 2021,
ktorych uczestnikami byli lodzianie w wieku 50+

legzvr\]’g Realizator Zapllzcl(c))tve\l/ ana Wykonanie Liczba uczestnikéw Dzna&;:jaa?;g;?? ace
Bieg z mapa Uczniowski Okolo 150 0s6b - Ilzl(;]z:fazhgi\i]/it)rr}(/)lrjrllfizjnych na
po Janowie gitijekJntSlféortowy 5000 5000 ?C;egtslglg ngorllkmku W portalach internetowych i w
Y y mediach spotecznosciowych.




Laczna liczba wejsé na Na terenie osiedla
g zajgcia sukcesywnie rozwieszonych
Na L.Od.Zkl.Ch Stowarzyszenie - 356 zostato 100 plakatow,
Wozniesieniach . . :
- Ludowy Zespot przy 55 zajgciach. utworzono profil na portalu
z nordic 19 900 19 900 .
T Sportowy Facebook, Zakupiono
walking si¢ - .
dotleniaj! w Justynowie gadzety r_eklam_owe _
: (koszulki, kominy, kubki),
ktére wreczano uczestnikom.
Stowarzyszenie Laczna liczba wejsé na Na terenie osiedla
Ludowy Zespot zajegcia sukcesywnie rozwieszonych
. Sportowy - ok. 350 zostato 100 plakatow,
Nordic w Justynowie rzy 55 zajeciach utworzono profil na portalu
walking y 19900 19554,27 | Pr#y 2> zajectach. profil ha p
. Facebook, Zakupiono
na Rudzie .
gadzety reklamowe
(koszulki, kominy, kubki),
ktére wreczano uczestnikom
Nordic Polskie Laczna liczba wejs¢ na Poprzez informacj¢ na
walking Stowarzyszenie zajegcia stronie internetowej
w Dolinie Nordic Walking 18 330 18 330 —151 realizatora oraz na profilu
Lodki przy 55 zajeciach. projektu na portalu
Facebook.
Nordic Polskie Laczna liczba wej$é na Poprzez informacj¢ na
walking na Stowarzyszenie zajecia stronie internetowej
Widzewie Nordic Walking — 286 realizatora oraz na profilu
Wschodzie przy 26 zajeciach. projektu na portalu
Facebook. Po uwagach
9090 9090 Liderki Projektu
wydrukowano i rozwieszono
informacje w kilku
lokalizacjach na terenie
osiedla.
Facznie 72 220 71 874,27 -

Zajecia z BO planowane w 2022r., w ktorych mogg uczestniczy¢ osoby w wieku 50+.

e Nordic walking Nad Nerem — kwota 12.500 zt

e Nordic walking na osiedlu Nr 33 — kwota 12.500 zt

e  Tutaj chodze, bo tu mieszkam, nordic walking na Mileszkach — kwota 12.500 zt

e Nordic walking na Widzewie Wschodzie — kwota 11.500 zt

Projekty obejmuja organizacj¢ otwartych, nieodptatnych zaje¢ nordic walking skierowanych

do todzian. Wszyscy uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z porady dietetyka.
e Zostan prawdziwym Ninja!!! Treningi motoryczne OCR - Lagiewniki — kwota 15.400 zt
e Zostan prawdziwym Ninja!!! Treningi motoryczne OCR — Nad Nerem — kwota 13 800 zt

Zadania polegaja na organizacji nieodptatnych, ogélnodostgpnych zaj¢¢ z zakresu motoryki ruchu dla mtodziezy
i 0sob dorostych. Wszyscy uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z porady dietetyka.

e  Bieg na orientacj¢ po Zdrowiu-Mani — kwota 5.000 zt

e  Bieg na orientacj¢ po Widzewie-Wschodzie — kwota 5.000 zt

Zadania polegaja na wykonaniu i udostgpnieniu mieszkancom mapy do biegu na orientacj¢ fragmentu terenu
osiedla, na ktéorym si¢ odbywa. Opracowana mapa zostanie wykorzystana do zorganizowania pikniku-imprezy
popularyzujacej bieg i marsz na orientacje skierowanej do wszystkich chetnych mieszkancéw osiedla -
mtodziezy, dorostych, osob starszych, a w szczegolnosci rodzin.

Faza pytan i dyskusji.
Radny p. Rafal Markwant zapytal, w jaki sposéb promowano ww. wydarzenia. Skad

mieszkancy mogli si¢ o nich dowiedzie¢.




p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka odpowiedziata, ze zgodnie
z brzmieniem umowy, jaka podpisuje oOrganizacja pozarzadowa, rozpropagowanie
wydarzenia, to jej zadanie.

Radny p. Rafal Markwant zapytal, skad UML wie, jak taka akcja promujaca wygladata —
czy celem bylo wyda¢ na to jak najmniejsze $rodki, czy promocja byla bardzo droga, ale
bardzo mato skuteczna.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka odpowiedziata, ze Wydziat
stara si¢ kontrolowa¢ imprezy 1 przedsiewzigcia realizowane w ramach budzetu
obywatelskiego. Miernikiem rozpropagowania imprezy moze by¢ frekwencja. Jesli chodzi
o ubiegloroczne zadania z b.o Wydziat posiada dane o liczbie wejs¢ na imprezg, stad wie,
ktore z nich cieszyly si¢ najwickszym powodzeniem. Z przeprowadzonych kontroli wynika,
ze najmniejszym powodzeniem cieszyly si¢ zajgcia na Widzewie - Wschodzie i dopiero po
interwencji liderki projektu, organizator zadania zintensyfikowat swoje dzialania w tym
zakresie. Realizatorzy zadan z b.o wrzucajg informacje na Facebooka, rozwieszajg plakaty
1 informacje. Wydzial, aby to kontrolowaé przeprowadza dorazne kontrole. Nie sposob
odwiedzi¢ wszystkie miejsca zajec.

Radny p. Rafal Markwant zaproponowal, aby promocja wydarzen zajal si¢ samorzad.
Urzedowy departament promocji i marketingu doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze inaczej
dociera si¢ do 50 - latkéw, inaczej do 70 — latkéw. Swietnie promowali Polski tad i inne
rzeczy, na ktére wydano mnostwo pieniedzy. | dlaczego z tego nie skorzysta¢. Ludzie od
propagandy z UML skupiliby si¢ na czym$ bardziej przyjaznym, pozytecznym i pomogliby
w czyms, co si¢ przyda wszystkim w przysztosci.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka odpowiedziata, ze Wydziat
sprobuje zrobi¢ tak, by informacja znalazla si¢ na stronie internetowej UML oraz poprosi
Biuro Promocji 0 pomoc w rozpropagowaniu tego typu imprez.

Radny p. Rafal Markwant zapytal, czy bylaby szansa, aby skupi¢ si¢ na tym, zeby nie
rozdawa¢ wszystkim organizacjom, ktére chca tego typu imprezy przeprowadzac, ale zrobic¢
z jedna, czy dwiema cykliczne treningi dla tych ludzi. Nie to, ze raz jest na Widzewie-
Wschodzie, raz gdzie$ tam, tylko ludzie z Widzewa-Wschodu beda mogli pochodzi¢ sobie
z kijkami co tydzien w sobote - 0d tej do tej, na Retkinii - od tej do tej, gdzie$ tam - od tej do
tej. I promowac, zrobi¢ krotkg akcje informacyjna, takg jaka zrobit nasz dziatl propagandy
w UML, Ze ludzie beda jechali za autobusem i moga sobie wpisa¢ w telefon — O! tu bede
mogl co tydzien chodzi¢. Nie Ze co tydzien gdzie$ indziej, albo co tydzien kto$ inny. Bedzie

jeden standard.



Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara zwrocila si¢ z prosba o uzywanie
prawidtowych nazw jednostek UML..

Radny p. Rafal Markwant wyjasnil, ze nazwy caly czas si¢ zmieniajg 1 juz nie wiadomo, jak
O si¢ nazywa.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka wyjasnita, ze nie jest tak,
ze zajecia odbywaja si¢ w jednym tygodniu na Widzewie, a w drugim tygodniu na Rudzie. To
sg osobne zadania. Jesli zadanie, to Nordic Walking na Rudzie, to takie zajecia odbywajg sie
tam caly rok itp. Ogloszonych zostato piec odrgbnych konkursow i te zajgcia odbywajg si¢
w jednym miejscu przez caty czas.

Radny p. Rafal Markwant zadal pytanie, aby upewnic sig¢, ze takie zajecia sg powtarzalne.
p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka potwierdzita.

Radny p. Rafal Markwant odpowiedzial, ze docieraly do niego inne informacje. Nastgpnie
zaapelowat, aby ,,wbi¢” to ludziom do gloéw, ze zajecia s darmowe, mozna z nich korzystac
I serdecznie zapraszamy.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka powtorzyta, ze Wydziat
potozy na to nacisk.

Radna p. Marta Grzeszczyk zapytata, czy konkursy juz zostaly ogloszone, czy dopiero beda
ogloszone.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka wyjasnila, Zze z b.o zadan
jest 15. Ogloszono juz konkursy na 2 zadania, ale nie dotycza one osob 50+.

Radna p. Marta Grzeszczyk zapytata, czy Wydzial przy oglaszaniu konkursu zwigzany jest
trescig zgloszonego zadania, czy mozna co$ dotozy¢ do warunkow konkursu. Zaproponowata,
aby elementem oferty byt obowiazek kontaktu organizatora z klubami seniora, ktore sa
w catej Lodzi. Dalej obowigzek skontaktowania si¢ ze spotdzielniami mieszkaniowymi, aby
dotarly z taka informacja do swoich mieszkancow. Umieszczeniem jej na tablicach
informacyjnych na klatkach schodowych.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka odpowiedziata, ze
oczywisScie takie warunki mogg zosta¢ zamieszczone W wymaganiach szczegotowych, tyle ze
bardzo trudno bedzie zweryfikowac, czy dana organizacja to zrobita. Nawet jesli organizator
zwroci si¢ do spoldzielni mieszkaniowej z prosbg 0 takg pomoc, a informacja nie dotrze
wszedzie, to nie bardzo wiadomo, kogo rozliczy¢ z tego niewykonania — spoldzielnig, czy
organizatora.

Radna p. Marta Grzeszczyk wyjasnita, ze gdyby Prezydent Miasta L.odzi wzmocnita takie

dziatanie prosba, listem do prezeséw spotdzielni mieszkaniowych z informacjg, ze takie



prosby organizatoréw dziatan dla oséb starszych beda si¢ zdarzaty, to mozna by osiagnac
wymierne efekty. Podkreslita, ze nawet jesli bedzie si¢ to wigzato z wigkszg iloscig pracy, to
warto, gdyz §wiadomos¢ u osob starszych o potrzebie ruchu jest coraz wigksza.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka zgodzila si¢ z ta

wypowiedzia. Zapewnita, ze beda czynione starania, aby dociera¢ do coraz wigkszej liczby

0s0b.
Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara dodata, ze dobrym miejscem do promowania

zaje¢ beda tez biblioteki miejskie 1 ich filie. Najwazniejsze, aby informacja dotarta do jak

najszerszej grupy odbiorcow.
Radny p. Tomasz Anielak dodat, Zze spoldzielnie mieszkaniowe, to jedynie 1/3 zasobu

mieszkaniowego. Pozostaja wspdlnoty mieszkaniowe, zasob miasta, administratorzy.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara zwrocita si¢ do MOSiIR z prosba

o informacje.
Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji p. Lukasz Kucharski przedstawit

informacje.

Dziatalno$é Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w todzi

1. Wstep.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi pomimo trudnoéci zwigzanych z panujgca
pandemia i obostrzeniami z tym zwigzanymi, realizuje swoje cele statutowe organizujac
migdzy innymi szereg aktywnosci sportowych, ktére s3 ogdlnodostepne dla mieszkaricéw
todzi.

Zajecia prowadzone s3a dla mtodziezy od 14. roku zycia i dla dorostych, a w przypadku
projektu ,Pierwszy krok na lodzie” od 5 lat.

Dzigki wykorzystaniu wtasnej bazy obiektéw sportowych i rekreacyjnych zajecia

sg bezptatne.

2. Szczegétowy opis zajeé.

Obecnie prowadzonych jest 17 aktywnosci sportowych:

I. zajecia ogélnousprawniajace - aktywno$¢ skierowana do wszystkich oséb bez wzgledu
na wiek i poziom sprawnosci fizycznej. Ma charakter profilaktyczny, zapobiega
pPojawianiu sig boléw kregostupa. Zajecia oparte s3 na ¢wiczeniach rozluzniajgcych,
mobilizacyjnych, wzmacniajacych.

Lokalizacja zaje¢ — sala fitness ,,Wodny Raj” ul. Wiernej Rzeki 2 (£édz — Batuty).

1. poranny rozruch - ¢éwiczenia ogdélnorozwojowe przyspieszajace metabolizm,
wptlywajace korzystnie na samopoczucie i dodajace energii na caty dzien.
Lokalizacja zajeé¢ — hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (t6dz — Polesie), hala sportowa
ul. Matachowskiego 7 (£6dz — Widzew).

. zajecia z pitkami body ball - éwiczenia na niestabilnym podtozu, z uzyciem duzych pitek
gumowych, wzmacniajgce wszystkie partie miesni. Poprawiajg réwnowage oraz
koordynacje ruchows. Doskonata metoda treningu miesni gtebokich.

Lokalizacja zajeé - hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (t6dz — Polesie), hala sportowa
ul. Matachowskiego 7 (£6dz — Widzew).

. stabilizacja- ¢wiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem oporu wiasnego ciata.
Poprawiajg sylwetke i poczucie réwnowagi.

Lokalizacja zajeé — hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (£6dz — Polesie).




VI

VII.

VIl

XL

XIL

zajecia z pitkami pilates - ¢wiczenia z wykorzystaniem matych gumowych pitek. Zajecia
poprawiajace koordynacje ruchowa, wzmacniajace mieénie ramion, brzucha, nég.
Lokalizacja zaje¢ - hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (k6dz — Polesie), hala sportowa
ul. Matachowskiego 7 (£ddz — Widzew).

zajecia z gumami oporowymi - ¢wiczenia z wykorzystaniem krotkich i dtugich gum
oporowych. Zajecia poprawiajg site miesniowa. Charakteryzujg sie wigksza
intensywnoscig treningu.

Lokalizacja zaje¢ - hala sportowa ul. Matachowskiego 7 (£6dz — Widzew).

zajecia ogélnorozwojowe z przyborami - cwiczenia wzmacniajace wszystkie partie
miesni, poprawiajace koordynacje ruchowa. Podczas zaje¢ uzywane s pitki, hantle,
kije gimnastyczne, gumy oporowe.

Lokalizacja zajec¢ — hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (k6dz — Polesie).

zajecia wzmacniajace gorne partie ciata - ¢wiczenia z uzyciem hantli wzmacniajgce
mieénie ramion i plecow.

Lokalizacja zaje¢ — hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (k6dz — Polesie).

ptaski brzuch - zajgcia nakierowane na wzmocnienie wszystkich partii migsni brzucha.
Lokalizacja zaje¢ — hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (kédz — Polesie).

nordic walking - forma rekreacji na $wiezym powietrzu polegajaca na marszu ze
specjalnymi kijami. Zajecia poprawiaja wydolnoé¢, ukiad oddechowy, krwionosny oraz
koordynacje ruchowa.

Lokalizacja zaje¢ — park 3-go Maja, obiekt rekreacyjny ,Stawy Jana”, obiekt rekreacyjny
,Stawy Stefariskiego”, park Poniatowskiego, park Mickiewicza (Julianowski), park
Pitsudskiego (Na Zdrowiu).

zajecia ogdlnorozwojowe - Cwiczenia przySpieszajace metabolizm. Wzmacniajgce
mieénie, poprawiajgce wydolnos¢ organizmu. Whplywaja na poprawe samopoczucia
przez caly dzien.

Lokalizacja zaje¢ - hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (t6dz — Polesie), hala sportowa

ul. Matachowskiego 7 (tédz — Widzew), sala fitness ,Wodny Raj” ul. Wiernej Rzeki 2
(£6dz — Batuty).

gimnastyka w wodzie - zajecia ogélnorozwojowe, wykonywane w wodzie. Podczas

treningu w wodzie na ciato czfowieka dziata tzw. wypér hydrostatyczny, ktéry




Xl

XIV.

XVI.

XVIL.

powoduje pozorng utrate ciezaru ciata, co oznacza, ze ¢wiczenia w wodzie prowadzone
s3 przy petnym odcigzeniu.

Lokalizacja zajec — ptywalnia »Wodny Raj” ul. Wiernej Rzeki 2 (k6dz — Batuty).

sztuki walki w wodzie - trening podstawowych technik z réznych sztuk walki. Zajecia
W wodzie pozwalajg na skupieniu si¢ na tych elementach, ktére czesto podczas
tradycyjnych pozostaja nieuchwytne. Zajecia przeznaczone gtéwnie dla osob
trenujgcych sztuki i sporty walki, chcacych urozmaicié SWOj trening. Zapraszamy takze
osoby, ktére na tych unikalnych w skali kraju (jako jedyni w Polsce prowadzimy tego
typu aktywnos¢ sportowa) zajeciach cheg rozpoczaé swoja przygode ze sztukami walki.
Lokalizacja zaje¢ - ptywalnia , Wodny Raj” ul. Wiernej Rzeki 2 (£6d - Batuty).
samoobrona dla kobiet - zajecia przeznaczone dla dziewczat i pan, ktdre chcg nabyé
umiejgtnosci pozwalajgce poradzi¢ sobie w réznorakich sytuacjach kryzysowych.
Lokalizacja zaje¢ — hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (£6dz - Polesie), sala fitness
»Wodny Raj” ul. Wiernej Rzeki 2 (£6dz ~ Batuty).

Ving Tsun Kung Fu - jeden z najpopularniejszych systeméw chiriskich sztuk walki,
ktdrego najbardziej znanym mistrzem byt Yip Man. Ving Tsun Kung Fu jest sztuka walki
ktéra dazy do mozliwie najszybszego zakoriczenia konfrontacji. Stuzg temu
charakterystyczne dla tego systemu techniki szybkich serii uderzer i niskich, trudnych
do obrony kopnig¢. Poza trzema formami bez broni Ving Tsun zawiera forme z kijem
i mieczami motylkowymi, oraz forme na drewnianym manekinie.

Lokalizacja zajeé - hala sportowa ul. ks. Skorupki 21 (£6dz — Polesie), sala fitness
»Wodny Raj” ul. Wiernej Rzeki 2 (k6dz - Batuty).

nauka jazdy na tyzwach - zajecia dla 0s6b od 5-go roku zycia.

Lokalizacja zajg¢ - lodowisko ,,Bombonierka” ul. Stefanowskiego 28 (£6dz — Polesie).
zajgcia z ptywania dla dorostych — uczestnicy w wieku powyzej 18 lat.

Lokalizacja zaje¢ - ptywalnia , Wodny Raj” ul. Wiernej Rzeki 2 (£6dz — Batuty).

Nasze podejscie do sportu jest innowacyjne, poniewaz w swojej ofercie mamy kilka

autorskich programéw, ktérych twércami s nasi instruktorzy:

° ,Sprawny Przedszkolak” — w ramach programu instruktorzy MOSIR prowadzg zajecia

sportowo-rekreacyjne dla dzieci z t6dzkich przedszkoli miejskich;




Dyrektor Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji p. Lukasz Kucharski dodal, ze cata
oferta MOSIR kierowana jest do os6éb 50+, moze jedynie poza zajeciami ,,Sprawny
przedszkolak™. Zastanawia si¢, jak ,,odczarowa¢” MOSIR od zaje¢ 50+. Przeciez chodzi tez
o to, aby przyciagac¢ ludzi mlodych. Wszystkie zaje¢cia, nawet stricte dla mtodych, zrzeszajg
wokot siebie tych dojrzatych uczestnikow — nauka jazdy na tyzwach, gimnastyka w wodzie,
samoobrona. Wyjasnil, ze w swoim dziataniu MOSIR najpierw projektuje swoje dzialania,
nastepnie je wdraza 1 w koncu bada, jaki majg one zasi¢g, czy si¢ podobaja, czy nie. Jesli nie,
to projekt zostaje wstrzymany i rozpoczyna si¢ praca nad nowym projektem. Projekty
cieszace si¢ powodzeniem s3a utrzymywane. Podkreslit, ze wszystkie zajecia sa darmowe.
Prawdopodobnie t6dzka oferta dla senioro6w nie jest wystarczajaca, gdyz bardzo wielu z nich
uczestniczy w zajeciach stricte dla mtodych.

Faza pytan i dyskusji.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara zapytata, czy mozliwe jest utworzenie bazy
danych, aby moc informowaé zainteresowanych o catej ofercie. Np. osoba korzystajaca
z oferty MOSIR pozostawia swoj numer telefonu i kiedy pojawiaja si¢ nowe zajecia, bedzie
mozna ja poinformowac.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji p. L.ukasz Kucharski odpowiedziat, ze
pelna informacja znajduje si¢ na stronie internetowej i w social mediach, gdzie
harmonogramy zaje¢ zamieszczane s3 na biezaco. Ponadto osoby zainteresowane, to czgsto
stali bywalcy zaje¢ 1 ich nie trzeba przekonywac. Rownolegle tworzona bedzie baza
telefoniczna, ale wymaga to pobrania od kazdego uczestnika oswiadczenia o ochronie danych
osobowych i mozliwos$ci ich gromadzenia i przetwarzania. Nie wszyscy tez chcg udostepnié
telefon. W sferze marzen dyrektora jest utworzenie aplikacji pn. Sport £6dz, MOSIR Lodz,
czy po prostu Lodz - gdzie kazdy moglby kupi¢ bilet wejSciowy na basen, lodowisko,
spektakl, skorzysta¢ z szerokiej oferty miejskiej. To ogromne przedsigwzigcie, ale liczy na to,
ze w niedalekiej przysztosci mozliwe do zrealizowania.

Radna p. Marta Grzeszczyk pogratulowata skutecznosci dziatan, ktora przeklada si¢ na
frekwencje. Dodata, ze w sprawie aplikacji to taka whasnie Miasto prezentowato i wdrazato
w 2018 r. — we wspodlpracy z firmg Footsteps. Wiceprezydent Miasta Lodzi p. Krzysztof
Pigtkowski informowal, ze aplikacja ta pozwoli turystom lepiej pozna¢ miasto. Aplikacja
zostala przygotowana na zlecenie éwczesnego Biura Promocji 1 Komunikacji Spotecznej
i Turystyki UML i byla darmowa. Oznacza to, ze takie narzedzie juz istnieje 1 wymaga

jedynie aktualizaciji.
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Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji p. Lukasz Kucharski podzickowat za

podpowiedz. Odpowiedziat, ze stworzenie aplikacji umozliwiajacej dost¢p on-line do oferty

MOSIR wiaze si¢ z mozliwoscig zakupienia wejscia i zaplate za uczestnictwo. Wymaga to

elektronifikacji wszystkich obiektow MOSIR. Obecnie funkcjonuje system elektroniczny na

ptywalniach. W tym kierunku MOSIR zmierza, taki ma cel.

Radna p. Marta Grzeszczyk odpowiedziata, ze widziataby taka aplikacje z bardzo szeroka

ofertg obejmujacg wszystkie wydarzenia, potgczong z Karta f.odzianina itd.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara pogratulowala MOSIR réznorodnosci oferty

zaje¢ i

pomimo bardzo ograniczonych

srodkow,

rosngcego zasiegu dotarcia do

zainteresowanych osob. Nastepnie przewodniczaca Komisji zwrdcita sie¢ do Wydziatu

Zdrowia i Spraw Spotecznych z prosba o informacjg.

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych p. Wojciech Kosakowski przedstawit informacjg.

Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora

Dziatania w zakresie aktywnosci fizycznej oraz edukacji prozdrowotnej, w tym edukacji zywieniowej
prowadzone sa w Centrach Zdrowego i Aktywnego Seniora:
1. CZAS Libelta 16
2. CZAS Szpitalna 6
3. CZAS Cieszkowskiego 6
4, CZAS Rzgowska 170

W ramach zaje¢ mozna wymieni¢ m.in.:

Lp. Rodzaj zajeé Opis zajeé Libelta 16 Szpitalna 6
Rzgowska 170 Cieszkowskiego 6
1 Pilates/STRECHING Zajecia majace na celu poprawe i X Nie dotycz Nie dotycz:
wzmocnienie mig$ni glgbokich oraz ich PIIE}{é?/STRIE‘CHING: 3x wtyg. L i i
rozciagnigcie. Dopasowanie do potrzeb (zajecia trwajace 1'h, grupy max. 4x w tyg. (zajecia
i mozliwosci 0s6b 60+ (w przypadku po 10 ogob? FIT S.cmor: Ixw trwajace 45 min., grupy
wprowadzenia lockdown mozliwo$¢ tyg. (zajecia trwa)a,cc 1'h, grupy max. po 12 0s6b)
prowadzenia zaje¢ online) max. po 10 0s6b)
2 Gimnastyka Zajecia dopasowane do 0sob 60 +, Gimnastyka zdrowy krggostup: 45 minutowe zajgcia, Uczestnicy zar6wno
podczas ktorych wykonywane beda 4x w tyg. (zajecia trwajace 1 h, 0d 8 do 12 razy w tyg odbywajace si¢ cztery razy w stali bywalcy jak i
¢wiczenia prowadzone grupy max. po 10 osob) (zajcia trwajace 45 ! tygodniu po trzy grupy nowe osoby .
ogolnousprawniajgce i Gimnastyka mifLQ " rjnqax 012 dziennie (kazda grupa liczy Zajecia odbywaja si¢
ogolnorozwojowe (w przypadku ogolnousprawniajaca: 2x w tyg. e grupy -P maksymalnie 10 0sob) 3 razy w tygodniu, w
wprowadzenia lockdown mozliwosé¢ zajgcia trwajace 1 h, grupy max. 0sob) r6znym przedziale
prowadzenia zaje¢ online) po 10 0sob) godzinowym.
3 Joga Zajecia dla ciata i duszy majace na celu Trzy 45 minutowe zajecia, Nie dotyczy
poprawe i wzmocnienie migsni oraz odbywajgce si¢ raz w
koncentracjg, wyciszenie. Ix w tyg. (zajecia tygodniu (kazda grupa liczy
Dopasowanie do potrzeb i mozliwosci Nie dotyczy trwajace 1,5 h, grupy maksymalnie 10 0sob)
0s0b 60+ (w przypadku wprowadzenia max. po 12 0sob)
lockdown mozliwo$¢ prowadzenia
zaje¢ online)
4 Zajgcia taneczne Zajgcia taneczne dopasowane do 0sob Zumba — godzinne zajecia, Nie dotyczy
60 + Tance te usprawniaja ciato i odbywajace si¢ trzy razy w
umysl, niweluja napigcie ruchowe i tygodniu (kazda grupa liczy
stres, poprawiaja kondycje ruchowa 2x w tyg. (zajgcia trwajace 1 h, Nie dotyczy maksymalnie 10 0sob)
oraz pamig¢ (w przypadku grupy max. po 10 osob) Taniec w krggu — godzinne
wprowadzenia lockdown mozliwo$¢ zajgcia, odbywajace sig trzy
prowadzenia zajg¢ online) razy w tygodniu (kazda grupa
liczy maksymalnie 10 0sob)
5 Spacer z kijkami — Rodzaj szybkiego chodu z kijkami, W tygodniu: Spacery odbywajace si¢ w Nie dotyczy
nordic walking ktore wspomagaja pracg catego ciata. 3x wtyg. (zajecia trwajace 1 h, tygodniu:
Spacer na $wiezym powietrzu. Taki grupy bez ograniczer) 1x W tyg. (zajecia dwu godzinne zajecia,
trening aerobowy uaktywnia az 90% W soboty: 1-2x w m-cu, start w trwajace 1,5 h, grupy odbywajace sig trzy razy w
ciata do ruchu. godz. 9-11, koniec po dotarciuna | bez ograniczei) tygodniu (bez limitu 0s6b)
mete ostatniego uczestnika, bez Sobotnie spacery: 1-2 razy w
ograniczer) miesigcu (bez limitu 0sob)
6 Organizacja imprezy Zorganizowanie cyklicznych wydarzefi

plenerowej zwigzanej
Z promowaniem
aktywnosci fizycznej

plenerowych dla wigkszych grup osob
(100-300 o0s6b), w ramach ktorych
promowana jest aktywno$¢ fizyczna
wsrod seniorow.

Okoliczno$ciowa impreza dla senioréw w przestrzeni publicznej —w 2021 roku byly to wspotorganizowane przez CZAS,
t.6dzkie Senioralia oraz uroczyste zakonczenie cyklu spacerow nordic walking
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Cykl wyktadow
Zdrowo jem,
zdrowo zyj¢”

Cykl wyktadéw prozdrowotnych
dotyczacych zdrowego i
zbilansowanego Zywienia,
skierowanego do 0sob 60+ biorgc pod
uwage potrzeby i mozliwosci seniorow.

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Dwu godzinne zajgcia,
odbywajace si¢ dwa razy w
miesigcu (grupa liczy
maksymalnie 10 osob)

Nie dotyczy

10

Zajgcia tworcze

Zajecia majace na celu wykorzystanie
kreatywnosci seniorow poprzez zabawe
w tworzenie form plastycznych
przydatnych w zyciu codziennym.

1x w tyg. (zajgcia trwajace 2 h,

grupy max. po 10 0sob)

Ix w tyg. (zajecia

trwajace 2 h, grupy max.

po 12 0sob)

Dwu godzinne zajgcia,
odbywajace si¢ dwa razy w
miesigcu (grupa liczy
maksymalnie 10 0s6b)

Nie dotyczy

11

Gimnastyka umyshu

Zajecia polegajace na wykonywaniu
¢éwiczen pamigciowych,
rozwigzywaniu tamiglowek, rebusow
oraz zadan logicznych.

Ix w tyg. (zajecia trwajace 1 h,

grupy max. po 10 osob)

1x w tyg. (zajecia

trwajace 1 h, grupy max.

po 12 0sob)

Godzinne zajgcia, odbywajace
si¢ dwa razy w miesigcu
(grupa liczy maksymalnie 10
0s0b)

Zajecia odbywaja si¢
cyklicznie dwa razy
w m-cu, w jednym
spotkaniu sg dwie
grupy liczace max 10
0s0b, jedna grupa ma

zajecia 2h.

Odpowiedzi na pytania dotyczace dziatan prowadzonych w Centrach Zdrowego i Aktywnego Seniora (CZAS-y).

- z jaka czestotliwo$cia i gdzie odbywajq sie poszczegélne zajecia (i ile trwaja),

Czgstotliwos¢ 1 czas trwania poszczegdlnych zaje¢ przedstawione zostalo w zalaczonej tabelce, Miejsce
realizacji zaje¢: Rzgowska 170, Cieszkowskiego 6, Libelta 16 oraz Szpitalna 6.

W przypadku spacerow z kijkami zajecia odbywaja si¢ m.in w: Parku Podolskim, Stawach Jana,
Stowackiego, Sielanka, Parku Rejtana, Parku Ocalatych oraz w Lasie Lagiewnickim.

Parku

- ilu uczestnikéw bierze w nich zwykle udzial i jaka grupa wiekowa dominuje na poszczegoélnych
zajeciach,

Codzienna ilo$¢ os6b jest zmienna, ze wzgledu na poszczegdlne zajecia, ktore prowadzone s3 w centrum.
Orientacyjna ilo$¢ to okoto 50-80 0sob dziennie. Jezeli chodzi o spacery nordic walking, ilos¢ uczestnikow to 15
0sOb z wylaczeniem sobot, kiedy to ilo§¢ oséb wynosi $rednio 200 uczestnikow. Przewazajaca grupa
uczestnikow to osoby 60+.

- czy s3 to projekty okresowe, czy moze zajecia odbywaja sie przez caly rok,
Zajecia odbywaja si¢ przez caty rok, z przerwa wakacyjng (1 miesiac).
- gdzie mieszkancy moga znalez¢ informacje na ten temat,
Informacje dotyczace prowadzonych zajg¢ mozna znalez¢:
e W publikacji L.odzkiej Tytki Seniora;
W gazecie miejskiej £.6dz.pl;
Na Fb kazdego CZAS-u oraz oficjalnego FB UML po§wigconego seniorom, a takze na stronie UML,;
W biurze Oddziatu ds. Polityki Senioralnej UML,;
W Placowkach CZAS-6w.

- jak wygladaja zapisy,

Zajgcia odbywaja sie telefoniczne, 25 dnia kazdego miesigca (chyba, ze jest to w weekend, wtedy ustalamy z
wyprzedzeniem inny dzien zapisow - jeden dla wszystkich CZAS-6w). Seniorzy zapisuja sie¢ na okres jednego
miesigca, na wybrane przez siebie zajecia. Istnieje tez mozliwos¢ zapisu

na wolne miejsca codziennie, jesli takowe sie zwalniajg - na biezaco informujemy o tym na FB lub mozna
zadzwoni¢ i uzyska¢ informacje o wolnych miejscach. Ze wzgledu na ogromng popularno$¢ zaje¢ obowigzuje
zasada, ze jedna osoba moze zapisac si¢ np. na dwie gimnastyki w tygodniu.

- czy uczestnicy poszczegolnych zaje¢ stanowia stala grupe czy regularnie pojawiaja sie na zajeciach nowe
osoby,
Do zaje¢¢ dolaczaja nowe osoby, nie jest to stata grupa.

- czy wszystkie realizowane przez Panstwa dzialania sa ukierunkowane na grupe 60+, czy moze sg takze
jakie§ aktywnosci dla osob 50+ ? W takcie dyskusji na komisji w taki sposob okresliliimy grupe tj.
uwzgledniliSmy to przesuniecie - jak zauwazyl jeden z radnych osoby w wieku 50+ czesto podupadly
kondycyjnie wskutek zamkniecia w domach w czasie pandemii itd., (a wydaje sie, Ze sa to osoby mniej
skore do korzystania z silowni czy uprawnia sportu w innej formie niz grupa 20-45)

Nasze dziatania ukierunkowane sa na osoby 60+. Natomiast w zajg¢ciach sobotnich (spacery z kijkami) nie mamy
ograniczenia wiekowego. Uczestnikami tego wydarzenia bardzo czgsto sg cate rodziny.
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Faza pytan i dyskusji.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara wspomniata o ograniczeniach i zajeciach
w formie zdalnej. Zapytata, czy ograniczenia wynikaly z pojemnosci sali, czy brano pod
uwage ograniczenia pandemiczne.

Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych p. Wojciech Kosakowski wyjasnit, ze od poczatku
pandemii wprowadzone zostaly specjalne zasady bezpieczenstwa funkcjonowania zaje¢ dla
seniorow — ograniczenie liczby uczestnikow, rezim sanitarny. Liczba uczestnikow zalezy od
powierzchni sal 1 zasad bezpieczenstwa tj. rezimu sanitarnego.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara zapytata, czy dla zaje¢ typu gimnastyka,
pilates, czy joga rozwazane jest przeniesienie ich z pomieszczen na zewnatrz, kiedy beda
lepsze warunki pogodowe.

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych p. Wojciech Kosakowski zapewnit, ze tak. Zajecia
te rowniez odbywaja si¢ na Swiezym powietrzu. Tak bylo w ubieglym roku, kiedy wszystkie
zajgcia przeniesiono na zewnatrz. Podkreslil, ze prawie przy kazdym Centrum Zdrowego
i Aktywnego Seniora (poza tym przy ul. Cieszkowskiego) funkcjonuje zewngetrzna sitownia.
Jednak w okresie jesienno-zimowym aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu ogranicza si¢ do zajec
Nordic Walking i zaje¢ na sitowniach zewngtrznych. Wiosng i latem na §wiezym powietrzu
realizowana jest petna oferta. Wychodzenie z zajeciami na zewnatrz przycigga na te zajecia
nowe 0soby.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara powiedziata, ze zadne z zaje¢ nie odbywaja
si¢ we wschodniej czesci miasta, czyli Widzew, Stoki, Olechow. Czy mozliwa jest letnia
oferta zaje¢ dla tych rejonow?

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych p. Wojciech Kosakowski odpowiedzial, zZe
Centrum na Widzewie znajduje si¢ przy ul. Szpitalnej 6. Lokalizacje Centrow nie sa
przypadkowe, a podyktowane lokalizacja miejskich przychodni medycznych. Taka byla idea
tworzenia Centréw, przy miejscach, gdzie seniorzy przychodza do lekarza, do specjalisty.
Projekt wyjscia poza Centra, to odbywajace si¢ cyklicznie duze spacery w Arturowku,
przeznaczone dla wszystkich chetnych. Takie spacery beda kontynuowane w innych duzych
parkach i przestrzeniach.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara zwrdcita uwagg, ze na Widzewie-Wschodzie
rowniez sg przychodnie, jak tez na Retkinii i warto byloby tam réwniez zaproponowac

¢wiczenia na §wiezym powietrzu.
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Radny p. Rafal Markwant wyrazit zdziwienie, ze trzy jednostki tj. Wydzial Zdrowia,
Wydziat Sportu i MOSIR realizujag podobne dziatania. Nie znajduje argumentu, zeby tO
wytlumaczy¢ i pyta, czy nie mogtaby realizowac tego jedna jednostka.

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych p. Wojciech Kosakowski wyjasnil, ze
przedstawiona Komisji Sportu informacja pokazuje jedynie wycinek peinej oferty Centrow
Zdrowego i Aktywnego Seniora. Celem Centrow nie jest tylko aktywnos$¢ fizyczna, celem jest
promowanie zdrowego stylu zycia, edukacji i prewencji zywieniowej i prozdrowotnej. Oferta
poza zajeciami na §wiezym powietrzu obejmuje réwniez edukacje ze specjalistami, warsztaty
zywieniowe, porady psychologow, projekty promujace zdrowie i profilaktyke. Chodzito
0 utworzenie przestrzeni, gdzie seniorzy bedg si¢ spotykali i sam tez organizowali swoj czas.
Radny p. Rafal Markwant odpowiedzial, ze skoro Wydzial Zdrowia robi to kompleksowo,
to moze zaja¢ si¢ wszystkimi dziataniami.

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych p. Wojciech Kosakowski odpowiedzial, ze oferta
Wydzialu Zdrowia i Wydzialu Sportu oraz MOSIR 1 tak nie jest wystarczajagca. W Lodzi
mieszka obecnie 167 ty$. osob powyzej 60 roku zycia. Z oferty Centréw korzysta pomiedzy
3-5 ty$. osOb miesig¢cznie.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara wyjasnita, ze zadania realizowane przez
Wydzial Sportu, to zadania z budzetu obywatelskiego 1 nie moze ich realizowa¢ Wydziat
Zdrowia.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka dodala, ze te zadania
realizujg organizacje pozarzadowe. Wydziat Sportu otrzymuje $rodki, oglasza konkurs dla
realizatorow, ale sam nie prowadzi zaj¢c.

Radny p. Rafal Markwant zapytal, dlaczego dziatan dla senioréw w ramach budzetu
obywatelskiego nie moze realizowa¢ Wydziat Zdrowia.

Radna p. Marta Grzeszczyk wyjasnita, ze jest to kwestia podzialu wnioskéw na etapie ich
wptywania do budzetu obywatelskiego. Byloby dobrze, gdyby takie wnioski przekazywane
byly do Wydziatu Zdrowia. Zapytata, czy Wydziat Zdrowia posiada peilng informacje, jakie
organizacje pozarzadowe realizujg zadania dla senior6w i mozna senioréw do nich kierowac?
Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara zapytata, czy jest wspotpraca Wydziatu
Zdrowia z innymi jednostkami i organizacjami pozarzgdowymi dotyczgca realizowanych
dzialan na rzecz seniorow.

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych p. Wojciech Kosakowski odpowiedzial, ze Oddziat
Polityki Senioralnej zbiera wszystkie takie informacje z Miasta i wydaje tzw. Lodzka Tytke

Seniora — wydawang co kwartal w 20 tyS. egzemplarzy, dostepng w 50 punktach na terenie
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catego miasta: w przychodniach, domach kultury itp. Kiedy Tytka nie jest drukowana, bo
sytuacja jest niestabilna, jak obecnie w pandemii, to wydawana jest w wersji elektronicznej
1 dostgpna jest na stronach internetowych.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara zapytata o wspotprace pomiedzy wydziatami,
przekazywanie informacji o stopniu zainteresowania poszczegdlnymi zajeciami itd.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka odpowiedziata, ze Wydziat
przekazuje informacje do Wydziatu Zdrowia. Zaproponowala, ze Wydziat bedzie bardziej
promowat w mediach miejskich imprezy dla seniorow.

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych p. Wojciech Kosakowski odpowiedzial, ze
prowadzona jest taka weryfikacja na biezaco. W kazdym Centrum pracuje koordynator, ktory
ma staty kontakt z uczestnikami zaj¢¢. Rzadko zdarza si¢, aby zajecia nie cieszyty si¢
powodzeniem. Zapisy na zaj¢cia odbywaja si¢ 25 dnia kazdego miesigca i czgsto miejsca
wyczerpuja sie pierwszego dnia. Seniorzy zglaszaja si¢ do koordynatorow i zglaszaja uwagi
i w odpowiedzi na uwagi wprowadzane sg konieczne zmiany.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji p. Lukasz Kucharski potwierdzit, ze
tak jest. Dodal, ze chetnie podzieli si¢ zgromadzonymi w tym zakresie danymi. Informacje,
uwagi zbierajg instruktorzy i przekazujg dale;.

Przewodniczagca Komisji p. Marta Przywara zapytala, czy w =zakresie promocji
podejmowane byty rozmowy, skoro oferta MOSIR jest o wiele bogatsza, a cato$ciowa oferta
Miasta niewystarczajaca, bioragc pod uwage zainteresowanie. Majac tez na uwadze fakt, ze
Centra sg na razie tylko 4, to czy MOSiR wystepowal do Wydziatu z prosbg o informacje
jakie jeszcze organizowane sg zajecia, zeby takie plakaty z informacjami wisialty w Centrach.
Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji p. Lukasz Kucharski odpowiedziat, ze
w czasie pandemii moze okaza¢ si¢, zZe rozpropagowane w ten sposob zajecia nie beda sie
mogty odby¢. Na to przyjdzie czas po odmrozeniu wszystkich restrykcji. Ponadto, zajecia
mozna budowa¢ w oparciu o istniejacg grupe instruktorow, a przy jeszcze wigkszej promocji
moze okaza¢ si¢, ze trzeba bedzie zatrudnia¢ kolejnych instruktorow, co wigze si¢ poza
wyznaczone zadania budzetowe.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara odpowiedziala, Ze nic nie stoi na
przeszkodzie, aby stworzy¢ ogélny plakat informacyjny o tym, jakie MOSiR organizuje
zajecia, szczegoly pod numerem telefonu i1 na stronie internetowe;.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji p. Lukasz Kucharski odpowiedziat, ze
przyjmuje te uwagi. Dodal, ze tak si¢ dzieje, promocja caly czas trwa, w mediach

spotecznosciowych, na plakatach itp. Obawia si¢, ze zwigkszenie promocji bedzie miato
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skutek odwrotny, juz dzi§ wigckszy jest popyt, a zbyt mata podaz, zbyt mata liczba
instruktorow, a kiedy skoncza si¢ restrykcje, to znacznie zwigkszone zostang grupy
uczestnikow zajec.

Radna p. Marta Grzeszczyk nie zgodzita si¢ z przedméwca. Przy zbyt matej ofercie i liczbie
miejsc trzeba postara¢ si¢ o dodatkowe $rodki. Po pandemii nie mozna tez organizowac zajec
dla zbyt duzej liczby os6b w grupie, co utrudni kontakt z instruktorem. Pierwszym zrodiem
dodatkowych $rodkéw moze by¢ budzet obywatelski, bo $srodki w nim nie sg do konca
wykorzystywane. Zapytata, czy Zielona L.6dz podlegajaca Zarzadowi Zieleni Miejskiej nie
organizuje rowniez zaje¢ na Swiezym powietrzu dla seniorow?

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji p. Lukasz Kucharski odpowiedziat, ze
najprostszym rozwigzaniem byloby, gdyby wszystkie takie zajecia odbywaty si¢ w MOSIR,
pod auspicjami MOSIR. Przychylit si¢ do tego, ze trzeba walczy¢ o dodatkowe $rodki
1 bardzo chetnie kazde takie przyjmie. Ale w pandemii nie chodzi jedynie o ograniczenia
osobowe, ale tez ograniczenia dotyczace przestrzeni, powierzchni hal, ptywalni itd.

Radna p. Marta Grzeszczyk zapytata, czy rozwigzaniem nie byloby, aby zadania z budzetu
obywatelskiego nie byly organizowane przez Wydziat Sportu, ale przez jednostke, ktora ma
bezposredni 1 ciggly dostgp do oséb zainteresowanych takg aktywnos$cig, majaca baze
kontaktowg — czyli albo MOSIR, albo Wydziat Zdrowia 1 Zielona £.6dz.

Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych p. Wojciech Kosakowski odpowiedzial, ze Oddziat
ds. Polityki Senioralnej zbiera kompleksowa informacje oferty UML i calego miasta dla
seniorow 1 wydaje to w formie konkretnego druku. W Urzedzie najczgsciej, wszystko co
dotyczy seniorow trafia do Wydzialu Zdrowia, Oddziatu ds. Polityki Senioralnej. Zadania
w ramach b.o kierowane do Wydziatu Sportu nie dotycza tylko senioréw. Dlatego ma to
realizowa¢ Wydziat Sportu, a nie Wydziat Zdrowia.

Radna p. Marta Grzeszczyk odpowiedziala, ze w takim razie takie zadania z b.o by¢ moze
powinny trafia¢ do MOSIR.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji p. Lukasz Kucharski odpowiedzial, ze
jest na to otwarty.

p.o Zastepcy Dyrektora Wydzialu Sportu p. Anna Swierkocka zasugerowata oméwié to
z Biurem Aktywnos$ci Miejskiej, bo budzet obywatelski kieruje si¢ pewnymi zasadami — tym,
gdzie, na czyim terenie majg si¢ odbywac zajecia — gdzie np. MOSIR nie moze operowac.

Dlatego przesytane sa np. do Zieleni Miejskiej itd.
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Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji p. Lukasz Kucharski potwierdzit, ze
tak wlasnie jest. Odpowiedzia moze by¢ np. podpisane porozumienie pomigdzy MOSiR
1 Zarzadem Zieleni Miejskiej, aby instruktorzy mogli tam prowadzi¢ zajecia.

Radna p. Marta Grzeszczyk odpowiedziata, ze zapewne takie porozumienie bedzie mozliwe
do zawarcia.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara podsumowujac powiedziata, ze idzie wiosna
1 wszystkie zajecia bedg mogly odbywac si¢ na §wiezym powietrzu, zapewniajac aktywnos¢
mieszkancom. Wyrazita nadzieje na szersza wspotprace jednostek w zakresie promocji,
docenita inicjatywe w postaci Tytki Seniora i podzigkowata za przedstawione radnym

informacje.

Ad pkt 8 — Sprawy wniesione i wolne wnioski.

Wiceprzewodniczaca Komisji poinformowata, ze w skrytkach radnych sa do odebrania

zaproszenia na ORLEN CUP halowy mityng w lekkoatletyce, ktory odbedzie si¢ 11 lutego br.

Spraw wniesionych i wolnych wnioskéw nie zgloszono.

Przewodniczaca Komisji p. Marta Przywara podzigckowata za udziat w obradach

1 zamkneta posiedzenie Komisji.

Protokol sporzadzila Przewodniczaca Komisji

Magdalena Czerkawska Marta Przywara
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