                                                                                

                                                                                                                           





Uchwała Nr 3726/373/2002

Zarządu Miasta Łodzi

                                                         z dnia 23 maja 2002r.



 w sprawie przyjęcia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Dzieci i Młodzieży Szkolnej.



    Na  podstawie  art. 32  ust.  2  pkt  4  ustawy   z  dnia   5   czerwca  1998r.   o    samorządzie 

powiatowym  (Dz. U.  z   2001r.  Nr 142, poz. 1592,  z 2002r . Nr 23, poz. 220 ),  w   związku   z  uchwałą  Nr  LVI/1250/01  Rady  Miejskiej  z  dnia  15  marca  2001r.  w sprawie  przyjęcia „Kierunków działań na rzecz zdrowia łodzian”, z późniejszą zmianą,  Zarząd Miasta Łodzi



uchwala, co następuje :



( 1. 1.  Przyjmuje  się   do   realizacji  w  roku  2002  i  latach następnych   „Program Ochrony

            Zdrowia   Psychicznego  Dzieci  i  Młodzieży  Szkolnej”,   stanowiący    załącznik   do

            uchwały. 

Program finansowany będzie ze środków budżetu miasta ( Dział 851, Rozdział 85149).



( 2. Program,  o  którym   mowa  w  ( 1,  stanowi  kontynuację   programu   ochrony   zdrowia

       psychicznego dzieci  i  młodzieży  szkolnej,  przyjętego  uchwałą  Nr 947/104/99 Zarządu

       Miasta  Łodzi  z  dnia  9  września  1999 r.  w  sprawie  realizacji   Miejskiego   Programu

       Profilaktyki  i  Promocji  Zdrowia z późniejszą zmianą.



( 3. Wykonanie  uchwały  powierza  się  dyrektorowi  Wydziału Zdrowia Publicznego Urzędu

       Miasta Łodzi.



( 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 















Za Zarząd Miasta Łodzi







  Dr Krzysztof PANAS

                                                                                                                Prezydent Miasta
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								        Zarządu Miasta Łodzi

								        z dnia 23 maja 2002r. 
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1.Uzasadnienie wprowadzenia programu



Zmiany społeczne, polityczne, w szczególności ekonomiczne istotnie wpływają na stan zdrowia psychicznego społeczeństwa. Zmiany te z jednej strony stwarzają nowe szanse i możliwości rozwojowe, z drugiej jednak wiążą się ze wzrostem dotychczasowych i pojawianiem się nowych zagrożeń dla zdrowia psychicznego. 

Zgodnie z ustawą o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r., ochrona zdrowia psychicznego polega w szczególności na:

promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym

zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.



W Polsce w ciągu ostatnich 10 lat liczba osób z zaburzeniami psychicznymi wzrosła o 1/3 i wynosi ok. 800 tys. osób. Również na terenie województwa łódzkiego obserwuje się tendencję wzrostową w zakresie problemów zdrowia psychicznego. Wskaźnik na 10 tys. ludności leczonych z różnymi zaburzeniami psychicznymi  wynosił w 1999r - 151,02, w 2000r – 189,97, w tym leczonych po raz pierwszy w 1999r. - 35,62, w 2000r. – 52,22.

Działania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego powinny być podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, młodzieży, osób starszych i osób znajdujących się w sytuacjach stwarzających zagrożenie dla ich zdrowia psychicznego.

Działania z zakresu promocji zdrowia psychicznego skierowane winny być na wzmacnianie wiedzy i umiejętności jednostki w celu zwiększania kontroli nad własnym zdrowiem psychicznym. 
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2. Cel programu

Tworzenie warunków do pełnego wykorzystania możliwości psychicznych �i społecznych jednostki przez zwiększanie kontroli nad własnym zdrowiem psychicznym poprzez :

Wzmacnianie kompetencji, wiedzy i umiejętności jednostki w zakresie komunikacji, podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem

Stworzenie pozytywnych, zdrowych warunków w otoczeniu, wspierających jednostkę w podejmowaniu racjonalnych decyzji odnoszących się do zdrowego życia

Zachęcanie jednostek do współdziałania ze sobą i opiekowania się sobą nawzajem

Pogłębianie i wzmacnianie naturalnych systemów wsparcia w grupie rówieśniczej �i rodzinie

Profilaktyka zaburzeń życia rodzinnego u podstaw których leży przewlekła choroba psychiczna członka rodziny 





3. Populacja objęta programem

dzieci i młodzież szkolna

rodziny chorych psychicznie



Organizacja i realizacja programu. 



Program profilaktyczny dla dzieci i młodzieży 

Prowadzenie szkoleń dla nauczycieli w zakresie: integracji grupy, komunikacji �w grupie, radzenia sobie ze stresem (w tym szkolnym), radzenia sobie z agresją, asertywności, budowania więzi w grupie). 

Prowadzenie w szkołach prelekcji o zaburzeniach psychicznych, możliwościach leczenia i profilaktyki oraz  przekazywanie informacji o placówkach świadczących pomoc psychiatryczną, psychologiczną i socjalną.
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Prowadzenie szkoleń i terapii  dla dzieci i młodzieży zarówno w szkołach �jak i w placówkach pozaszkolnych w zakresie wszechstronnego rozwoju psychofizycznego.





B. Program promocji zdrowia psychicznego w rodzinie �

Prowadzenie terapii dla rodzin w których żyje osoba chora psychicznie (profilaktyka zaburzeń życia rodzinnego wiążąca się z chorobą psychiczną członka rodziny, poprawa więzi i komunikacji w rodzinie)

Prowadzenie grupy wsparcia dla dorosłych dzieci osób przewlekle chorych psychicznie (utworzenie grupy wsparcia dla dorosłych dzieci osób chorych psychicznie).





5. Finansowanie programu  -  budżet Miasta.





Program będzie realizowany w 2002r. oraz w latach następnych.

W sytuacjach   wymagających zmian organizacyjnych może ulegać modyfikacjom.





�STRONA  �


















