ZARZADZENIE Nr 304 vII/15
PREZYDENTA MIASTA LODZI

zdnia /9 Juaeto,  2015T.

w sprawie ogloszenia konkursu ofert na realizacje¢ zadania ,,Badanie dzieci z klas 1-3
publicznych szkol podstawowych w zakresie wad kregostupa oraz ¢wiczenia
rehabilitacyjno — korekcyjne stwierdzonych wad postawy” w 2015 r. oraz powolania
Komisji Konkursowe;j.

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U z 2013 r. poz. 595 i 645 oraz z 2014 r. poz. 379 1 1072), art. 114 ust. 1
pkt 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 217
oraz z 2014 r. poz. 24, 423, 619, 1138, 1146, 1491 i 1626) oraz art. 48 ust. 1 i art. 48b ust. 1 -
3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, Nr 216, poz. 1367, Nr 225,
poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33,
Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98,
poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178,
poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857,
Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228, Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238,
poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138,
poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171, poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378,
z2012r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548, z 2013 r. poz. 154, 879, 983, 1290, 1623, 1646 1 1650
oraz z 2014 r. poz. 24, 295, 496, 567, 619, 773, 1004, 1136, 1138, 1146, 1175, 1188, 1491
i1831)

zarzagdzam, co nastgpuje:

§ 1. 1. Oglaszam konkurs ofert na realizacj¢ zadania ,,Badanie dzieci z klas 1-3
publicznych szkoél podstawowych w zakresie wad kregostupa oraz é¢wiczenia rehabilitacyjno —
korekcyjne stwierdzonych wad postawy” w 2015 r.

2. Tres¢ ogloszenia o konkursie, o ktorym mowa w ust. 1, stanowi zalacznik Nr 1
do zarzadzenia.

§ 2. Przeprowadzenie konkursu ofert nastapi zgodnie ze szczegdétowymi warunkami
konkursu ofert na realizacj¢ zadania ,Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szkoét
podstawowych w zakresie wad krggostupa oraz ¢wiczenia rehabilitacyjno — korekcyjne
stwierdzonych wad postawy” w 2015 r., stanowiacymi zatacznik Nr 2 do zarzadzenia.

§ 3. 1. W celu przeprowadzenia konkursu, o ktorym mowa w § 1, powotuj¢e Komisje

Konkursowa, zwana dalej Komisja, w skladzie:

1) Przewodniczacy - Iwona Iwanicka
p.o. Zastgpcy Dyrektora Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
w Departamencie Komunikacji Spotecznej i Zdrowia Urzg¢du
Miasta Lodzi;

2-4) Cztonkowie - Juliusz Kurzawa
Kierownik Oddzialu ds. Spolecznych i Promocji Zdrowia
w Wydziale Zdrowia i Spraw Spofecznych w Departamencie
Komunikacji Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta;



- Szymon Kostrzewski
Kierownik  Oddzialu  Organizacyjno - Ekonomicznego
w Wydziale Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie
Komunikacji Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Lodzi;

- Elzbieta Roczek
gtowny specjalista w Wydziale Zdrowia i Spraw Spolecznych
w Departamencie Komunikacji Spotecznej i Zdrowia Urzgdu
Miasta Lodzi.

2. Regulamin pracy Komisji stanowi zalgcznik Nr 3 do zarzadzenia.

§ 4. Wykonanie zarzadzenia powierzam Dyrektorowi Wydzialu Zdrowia i Spraw
Spotecznych w Departamencie Komunikacji Spotecznej i Zdrowia Urzgdu Miasta L.odzi.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.




Zatacznik Nr 1

do zarzadzenia Nr 804 vIv15
Prezydenta Miasta L.odzi

zdnia 43 [goiein 2015t

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta L.odzi

oglasza konkurs ofert na realizacj¢ zadania ,,Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szkoél
podstawowych w zakresie wad kregostupa oraz ¢éwiczenia rehabilitacyjno — korekeyjne
stwierdzonych wad postawy” w 2015r. w okresie od dnia 4 maja 2015 r. do dnia 30
listopada 2015 r. dla podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé lecznicza z terenu miasta Lodzi.
Badaniami zostanie objetych ok. 5 tys. dzieci zamieszkatych na terenie miasta Lodzi,
uczeszezajacych do klas 1-3 16dzkich publicznych szko6t podstawowych.

Podmioty zainteresowane przystgpieniem do realizacji badan moga zapoznaé si¢
ze szczegdtowymi warunkami konkursu ofert i materiatami informacyjnymi o przedmiocie
konkursu oraz otrzymal obowigzujacy formularz oferty w Wydziale Zdrowia
i Spraw Spotecznych w Departamencie Komunikacji Spotecznej i Zdrowia Urzgdu Miasta
Lodzi, ul. Zachodnia 47, pok. 114 (tel. 0-42 638 47 22) w godzinach pracy Urz¢du Miasta
Lodzi lub w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta FLodzi pod adresem
internetowym http://bip.uml.lodz.pl.

Oferty biorace udzial w konkursie powinny zawieraé:

1. Wypelniony formularz oferty, ktérego wzor stanowi zalacznik do szczegélowych
warunkow konkursu ofert, zawierajacy m.in.:

1) nazwe 1 siedzibe podmiotu wykonujgcego dzialalno$¢ lecznicza oraz numer wpisu
do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza;

2) miejsce realizacji badan w ramach zadania (nalezy poda¢ adresy szkét deklarujacych
wspolprace);

3) okreslenie warunkow lokalowych, wyposazenia w aparature i sprzet medyczny;

4) informacje dotyczace liczby i1 kwalifikacji personelu fachowego bioracego udziat
w realizacji zadania;

5) proponowang liczbe dzieci, ktorg oferent moze przebadaé¢ w ramach zadania;

6) ceny jednostkowe za zrealizowanie poszczegodlnych ushug medycznych u jednego
dziecka;

7) calkowity koszt realizacji §wiadczen.

2. Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z trescia ogloszenia, szczegétowymi warunkami konkursu
ofert i zalozeniami zadania ,,Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szkét podstawowych
w zakresie wad kregoshupa oraz ¢wiczenia rehabilitacyjno — korekcyjne stwierdzonych wad
postawy” w 2015 1.

3. Oswiadczenie, ze oferent spelnia wymagania okres§lone w przepisach odrebnych,
w szczegolnosci w ustawie z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych (Dz. U.
Nr 107, poz. 679, z 2011 r. Nr 102, poz. 586 i Nr 113, poz. 657 oraz z 2014 r. poz. 1138
11662).

4. Oswiadczenie o posiadaniu ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie
niezbednym dla realizacji zadania.



W konkursie ofert moga uczestniczy¢ podmioty spelniajgce wymagania okreslone
w szczegotowych warunkach konkursu ofert.

Wysokosé srodkdéw publicznych przeznaczonych z budzetu miasta Lodzi na rok 2015
na realizacj¢ zadania, ktérego dotyczy ogloszenie wynosi 300.000,00 z1.

Oferty nalezy sklada¢ w zaklejonych kopertach z podaniem nazwy zadania,
ktérego konkurs dotyczy, w sekretariacie Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych
w Departamencie Komunikacji Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Lodzi, ul. Zachodnia 47,
pok. 103, do dnia 30 kwietnia 2015 r. do godz. 16".

Otwarcie ofert odbgdzie si¢ w dniu 5 maja 2015 r. w Wydziale Zdrowia i Spraw
Spotecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzgdu Miasta Lodzi,
ul. Zachodnia 47, pok. 103, o godz. 10".

Termin zwigzania ofertg ustala si¢ na 30 dni od uptywu terminu skladania ofert.

Umowy z podmiotami wylonionymi w konkursie zostang zawarte na okres
od dnia 18 maja 2015 r. do dnia 18 grudnia 2015 r.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania konkursu ofert bez podania przyczyny
przed otwarciem kopert z ofertami, przesuniecia terminu skladania ofert, przesunigcia terminu
otwarcia ofert oraz zmiany terminu realizacji zadania.

Organizator zastrzega sobie prawo do odstgpienia od realizacji zadania z przyczyn
obiektywnych (m.in. zmian w budzecie Miasta Lodzi).

W toku postgpowania konkursowego, przed rozstrzygni¢ciem konkursu, oferent moze
zlozy¢ do komisji umotywowang skarge.

Oferent moze takze zlozy¢ umotywowany protest do Prezydenta Miasta Lodzi,

dotyczacy rozstrzygnigcia konkursu, w ciggu 7 dni od daty otrzymania zawiadomienia
o wyniku konkursu.



Zatacznik Nr 2

do zarzadzenia Nr 304viy1s
Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 4% I(,m‘e‘rma 2015 r.

Szczegélowe warunki konkursu ofert na realizacj¢ zadania
»Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szkél podstawowych w zakresie wad kregostupa
oraz ¢wiczenia rehabilitacyjno — korekcyjne stwierdzonych wad postawy” w 2015 r.

§ 1. 1. Konkurs ofert dotyczy konkursu ofert na realizacj¢ zadania ,,Badanie dzieci z klas
1-3 publicznych szkét podstawowych w zakresie wad kregostupa oraz ¢wiczenia
rehabilitacyjno — korekcyjne stwierdzonych wad postawy” w 2015 r.

2. Badaniami zaplanowano objaé¢ ok. 5 tys. dzieci zamieszkalych na terenie miasta
Y.odzi, uczeszczajacych do klas 1-3 t6dzkich publicznych szkét podstawowych.

3. Wszelkie dziatania w ramach zadania bedacego przedmiotem konkursu realizowane
beda na terenie 16dzkich publicznych szkoét podstawowych.

4. Druki do realizacji zadania oferenci zabezpieczaja we wlasnym zakresie.

5. Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie Komunikacji Spotecznej
i Zdrowia Urzedu Miasta Lodzi zapewni realizatorom wzdér materiatéw edukacyjnych dla
potrzeb realizacji zadania.

§ 2. 1. Konkurs ofert prowadzi Komisja Konkursowa powotana przez Prezydenta Miasta
Yodzi.

2. Tryb pracy Komisji Konkursowej okresla regulamin pracy Komisji Konkursowe;j.

§ 3. Oferty zgloszone do konkursu powinny by¢ sporzadzone na formularzu oferty,
ktorego wzor stanowi zatacznik Nr 1 do niniejszych szczegétowych warunkéw konkursu ofert.

§ 4. Oferent przystepujacy do konkursu powinien spetnia¢ nastepujgce warunki:

1) zlozy¢ oferte zgodng z wymaganiami okreslonymi w ogloszeniu o konkursie;

2) zapozna¢ si¢ z zalozeniami zadania ,,Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szkoét
podstawowych w zakresie wad kregoshuipa oraz ¢wiczenia rehabilitacyjno — korekcyjne
stwierdzonych wad postawy” w 2015 r, stanowigcymi zalacznik Nr 2 do niniejszych
szczegbtowych warunkow konkursu ofert;

3) zapewni¢ realizacj¢ zadania bedacego przedmiotem konkursu ofert oraz jego
poszczegolnych elementdw zgodnie z zatozeniami, o ktérych mowa w pkt 2;

4) zapewni¢ fachowy personel medyczny, tj: lekarza rehabilitanta/ortoped¢ lub magistra
rehabilitacji/fizjoterapii (co najmniej 2 osoby) z potwierdzong praktyka w zakresie
profilaktyki wad postawy;

5) zapewni¢ realizacj¢ poszczegolnych elementéw zadania (badan postawy, gimnastyki
korekcyjnej, edukacji) zgodnie z aktualng wiedza medyczna;

6) prowadzi¢ wydzielony rejestr dzieci objetych badaniami wraz z dokumentacja medyczng
(ankiety, karty badan).

§ 5. 1. Komisja Konkursowa wybiera najkorzystniejsze oferty oceniajac je na podstawie
zaoferowanej ceny jednostkowej badan oraz dodatkowych kryteriow okreslonych w ust. 2,
przyznajac poszczegdlnym ofertom punkty zgodnie z regulaminem pracy Komisji
Konkursowe;.

2. Dodatkowe kryteria uwzgledniane przy ocenie i wyborze ofert:

1) liczba dzieci, ktore zostang obj¢te badaniami;



2) liczba oraz kwalifikacje lekarzy i fizjoterapeutow zaangazowanych w realizacj¢ zadania;

3) posiadanie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne
w zakresie medycyny szkolnej;

4) posiadanie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie rehabilitacji dziecigce;j;

5) doswiadczenie w realizacji programéw zdrowotnych organizowanych przez Miasto L.odz
lub inne podmioty.

§ 6. 1. Wyniki konkursu ofert zostang podane oferentom na piSmie oraz przekazane
do publicznej wiadomosci w formie informacji zamieszczonej na tablicach ogloszen Urzedu
Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 i ul. Zachodniej 47 oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Lodzi pod adresem internetowym http://bip.uml.lodz.pl.

2. Z podmiotami leczniczymi wybranymi w wyniku konkursu zostang zawarte stosowne
umowy w terminie 21 dni od dnia rozstrzygniecia konkursu.

§ 7. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo:
1) wyboru wigcej niz jednej oferty;
2) zamknigcia konkursu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert;

3) odstagpienia od realizacji badan z przyczyn obiektywnych (m.in. zmian w budzecie Miasta
Lodzi dotyczacych zadania).

§ 8. W sprawach nieuregulowanych niniejszymi szczegétowymi warunkami konkursu
majg zastosowanie odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego.



Pieczatka firmowa oferenta

Zatacznik Nr 1

do szczegélowych warunkéw konkursu ofert
na realizacj¢ zadania ,Badanie dzieci
z klas 1-3 publicznych szkél podstawowych
w zakresie wad kregostupa oraz ¢éwiczenia
rehabilitacyjno — korekcyjne stwierdzonych
wad postawy” w 2015 .

Formularz oferty na realizacj¢

zadania ,,Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szkol podstawowych w zakresie wad
kregostupa oraz ¢wiczenia rehabilitacyjno — korekcyjne stwierdzonych wad postawy”
w2015 r.

I. Informacje o oferencie

Pelna nazwa podmiotu leczniczego

Adres wraz z kodem pocztowym, adres e-mail

Nazwa podmiotu tworzacego

bl Bl L

Nr wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza

Nr wpisu do Krajowego Rejestru Sagdowego

NIP

Regon

o [~|on[n

Kierownik podmiotu leczniczego
(imi¢ i nazwisko, nr tel., fax)

Osoba odpowiedzialna za realizacjg¢ zadania
(imi¢ i nazwisko, nr tel., fax)

10.

Osoba odpowiedzialna za finansowe rozliczenie
zadania
(imie i nazwisko, nr tel., fax)

I1. Warunki lokalowe (nalezy krétko opisac)

I11. Podstawowe informacje o sprz¢cie medycznym do realizacji badan

IV. Informacje o personelu medycznym wykonujacym badania

1.

Lekarz ortopeda Iub specjalista rehabilitacji
ruchowej (liczba os6b, staz pracy), osobno z:
A. I stopniem specjalizacji

B. II stopniem specjalizacji

2. | Fizjoterapeuta
(liczba osob, staz pracy, kwalifikacje)
3. | Personel pomocniczy — jaki

(liczba os6b, staz pracy, kwalifikacje)




V. Plan rzeczowo — finansowy

Proponowana liczba badan postawy ciata, ktéra
oferent méglby wykonac na rzecz zadania
w2015T.

Proponowana liczba grup/cykli gimnastyki
korekcyjnej, ktora oferent moglby wykonaé na
rzecz zadania w 2015 r. (1 grupa - 20 zajec

po 30 min.)

1) Cena (brutte) badania jednego dziecka
w zakresie wad postawy ciata

2) Cena (brutto) przeprowadzenia 1 cyklu
sktadajacego sie z 20 zaje¢ korekcyjnych (kazde
po 30 minut) — w cen¢ nalezy wkalkulowac
badania kontrolne dzieci, ktére ukonczyly cykl
zaj¢€ korekcyjnych.

Koszt calkowity uslug w ramach zadania:
(liczba dzieci badanych x cena) + (liczba grup
gimnastyki korekcyjnej x cena)

VI, Inne informacje

1.

Dos$wiadczenie w realizacji programow

profilaktycznych:

a) Czy oferent uczestniczyt w realizacji programéw
zdrowotnych organizowanych przez Miasto lub
inne podmioty w okresie trzech ostatnich lat ?
(prosze wpisac tak lub nie)

b) Kto finansowat badania?

¢) Jaka populacj¢ objeto badaniami ?

2014 r.

2013 .

2012r.

Liczba badan profilaktycznych, jaka oferent
wykonat rocznie w okresie ostatnich trzech lat.

Czy oferent w dniu skladania oferty posiada
umowe z NFZ na §wiadczenia zdrowotne
w zakresie medycyny szkolnej ?

Czy oferent w dniu sktadania oferty posiada
umowe z NFZ w zakresie rehabilitacji dziecigcej ?

Czy oferent skieruje dzieci z podejrzeniem cigzkiej
wady postawy na dalsza diagnostyke, sfinansowana
w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego ?

Czy oferent zagwarantuje przeprowadzenie badan
i gimnastyki na terenie szkoty ?

Podpis kierownika (dyrektora)
podmiotu leczniczego




Zatacznik Nr 2

do szczegbdtowych warunkéw konkursu ofert
na realizacj¢ zadania ,,Badanie dzieci

z klas 1-3 publicznych szko6t podstawowych
w zakresie wad kregostupa oraz ¢wiczenia
rehabilitacyjno — korekcyjne stwierdzonych
wad postawy” w 2015 1.

Badanie dzieci z klas I-III publicznych szkoél podstawowych
w zakresie wad kregoshupa
oraz ¢wiczenia rehabilitacyjno — korekcyjne stwierdzonych wad postawy.
(zatozenia do realizacji zadania)

L. Opis problemu zdrowotnego

Wady postawy ciata u dzieci pojawiajg si¢ okresie szkolnym. Obserwuje si¢ dwa okresy
krytyczne rozwoju postawy, w ktorych powstaje najwiecej wad. Pierwszy okres krytyczny
przypada na wiek 6 -7 lat i zwigzany jest ze zmiang trybu zycia (kilkugodzinna pozycja
siedzaca). Drugi pojawia si¢ u dziewczat w wieku 11-13 lat, a u chlopcow w wieku 13-14
lat i zwigzany jest z pokwitaniem (szybki wzrost ciala).

I1. Epidemiologia

Na podstawie danych pochodzacych z Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia
(CSIOZ), sporzadzonych w oparciu o druk MZ-11 sprawozdanie o dzialalnosci
i pracujgcych w podstawowej ambulatoryjnej opiece zdrowotnej, w populacji dzieci
i mlodziezy w Polsce w roku 2007 zdiagnozowano 417.381 znieksztalcen krggostupa,
co stanowito 5,19 % populacji w wieku 0-18 lat. Zmiany w elementach szkieletowych
bezposrednio zwigzanych z kregostupem (klatka piersiowa, miednica) oraz zaburzenia
pozostalych odcinkéw narzadu ruchu (konczyn dolnych i goémych) stanowia
w sumie 45-55% ogdéhu wad postawy.

W latach 2009 - 2012 przebadano w Lodzi 7.000 dzieci w wieku od 8 — 14 lat w ramach

dziatan profilaktycznych w zakresie wad postawy u dzieci finansowanych ze $rodkéw

Urzgdu Miasta Lodzi. W wyniku badan przeprowadzonych przez lekarzy ortopedow:

* u 60 % badanych stwierdzono stopy ptasko-koslawe,

o u 42 % skrzywienie kregostupa,

¢ 76 % dzieci otrzymalo zalecenia gimnastyki korekcyjnej,

¢ 24% otrzymalo informacje dla lekarza podstawowej opieki zdrowotnej z zaleceniami
skierowania ich do poradni specjalistycznej (ortopedycznej lub rehabilitacyjne;).

II1. Populacja objeta badaniami

Zgodnie z danymi Urzedu Statystycznego na dzien 31 grudnia 2013r. w Lodzi
zarejestrowanych byto 16.244 dzieci w wieku od 7 do 9 lat.

Dzieci w wieku 7- 9 lat (klas I — III szko6t podstawowych) stanowity 3,5 % populacji t6dzkiej,
w tym:



Wiek dzieci (lat) Liczba dzieci
Ogolem chlopcy dziewczeta
7 5502 2 868 2634
8 5440 2 815 2625
9 5302 2704 2 598
Lgcznie 16 244 8 387 7 857

Planowane jest obj¢cie badaniami ok. 5 tys. dzieci rocznie z 16dzkich szkot podstawowych

zklas I -1II.

IV. Cele badan:
Cel gléwny.

Zmniejszenie wystepowania wad postawy u dzieci poprzez ksztaltowanie prawidlowej
postawy ciala oraz wczesne wykrywanie, diagnozowanie i korygowanie wad postawy.

Cele posrednie:

1)

2)
3)

4)
3)
6)
7

8)
9

zwigkszenie swiadomosci i wiedzy rodzicéw, dzieci i nauczycieli o wadach postawy
o0 przyczynach, sposobach zapobiegania, skutkach i mozliwosciach leczenia;

wczesne wykrywanie wad postawy ciata u tédzkich dzieci;

rozpoznanie skali problemu wad postawy oraz potrzeb zdrowotnych w tym zakresie
u ucznidw klas I- III 16dzkich szkét podstawowych;

okre$lenie liczby uczniéw z wadami postawy w badanej populacji (okreslenie wielkosci
problemu);

zmniejszenie odsetka dzieci z nierozpoznanymi wadami postawy;

ocena stopnia zawansowania zmian oraz zakwalifikowanie poszczegélnych uczniow do
dalszego postgpowania medycznego w zaleznosci od stanu stwierdzonego podczas
badania;

korekta istniejacych zaburzen statyki ciata i doprowadzenie, o ile to mozliwe, do stanu
prawidltowego;

nauka przyjmowania i utrzymania prawidtowej postawy ciala;

zapobieganie progresji wad postawy u badanych dzieci;

10) poprawa ogélnej sprawnosci ruchowej dzieci.

V. Zasady realizacji zadania i organizacja badan

1. Wybor realizatoréw badan:

Konkurs ofert dla podmiotéw leczniczych, zgodnie z art. 48b ust. 1 - 3 ustawy z dnia 27

sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych.

2. Miejsca realizacji zadania:

1) realizacja dzialan w ramach zadania - szkoly podstawowe na terenie miasta L.odzi,
niezb¢dne jest zawarcie porozumienia pomiedzy podmiotem leczniczym
(Realizatorem) a szkota, w ktdrej beda realizowane badania;

2) wykonywanie badan - w szkolnym gabinecie profilaktyki i opieki przedlekarskiej;
3) realizacja zaj¢¢ z gimnastyki korekcyjnej - w salach wytypowanych przez szkoly

wspolpracujace w ramach porozumienia z realizatorem badan;

4) w szczego6lnych okolicznosciach (brak zgody dyrektora szkoty na zajecia korekcyjne na

jej terenie, brak miejsca w szkole, okres wakacyjny w szkole, itp.) zajecia mogg sie



odbywac¢ na terenie placowki, ktdra jest realizatorem zadania lub w innym uzyczonym
do tego celu pomieszczeniu - pod warunkiem, ze placéwka jest blisko szkoty;

5) edukacja w zakresie profilaktyki wad postawy dla dzieci, ich rodzicéw i nauczycieli —
na terenie szkot.

3. Tryb zapraszania uczestnikow badan.
Za dziatania informacyjne i pozyskiwanie uczestnikow programu odpowiedzialny jest
realizator — podmiot leczniczy.
Realizator za posrednictwem szkoty informuje rodzicéw uczniéw klas I - III o mozliwosci
uczestniczenia dzieci w badaniach i zaj¢ciach kompensacyjno - korekcyjnych.
Dziataniami objete beda wylacznie dzieci, ktérych rodzice pisemnie wyrazili zgode na
przeprowadzenie badania i udziat dziecka w gimnastyce korekcyjne;.

4. Zasady realizacji zadania:
Dzialania profilaktyczne prowadzone bgda na podstawie porozumienia pomiedzy
podmiotem leczniczym realizujacym powierzone zadanie a szkola, okreslajacego zasady
wspolpracy i zadania obu partnerow. Realizacja zadania nastapi z udzialem lekarzy
specjalistow  ortopedéw, rehabilitantow, magistrow rehabilitacji/fizjoterapii oraz
pielegniarek szkolnych (pielggniarek w srodowisku nauczania i wychowania).

I ETAP - Dzialania informacyjno-edukacyjne.

1) przekazanie dyrektorom szkét (z ktorych dzieci bedg objete badaniami) informacji
o przedsi¢wzigciu (badaniach, gimnastyce i sposobie ich realizacji);

2) poinformowanie rodzicéw - podczas spotkan klasowych lub droga elektroniczng —
o dziataniach (informacje o przyczynach i profilaktyce wad postawy oraz oferowanych
badaniach profilaktycznych i ¢wiczeniach korekcyjnych);

3) edukacja dzieci klas I-Ill w zakresie profilaktyki wad postawy — prelekcja
nt. profilaktyki wad postawy przeprowadzona bedzie bezposrednio przed badaniami;

4) zlozenie (przez realizatora) dyrektorowi szkoly sprawozdania podsumowujacego
realizacje dzialan na jej terenie.

I1 ETAP - Badania przesiewowe.

1) realizator zadania zobowigzany jest do uzyskania pisemnej zgody rodzicow/prawnych
opiekunéw dzieci z klas I-III na uczestnictwo w badaniach i zajeciach korekcyjnych;

2) badania w zakresie wad postawy przeprowadzone beda zgodnie z aktualng wiedza
medyczng przez specjalistow lekarzy ortopedéw/rehabilitantéw, magistrow
rehabilitacji fizjoterapii, wg ,,Karty badania profilaktycznego postawy ciala” (kazdy
realizator opracowuje wiasng Kart¢ badania), obejmujaca:

a) przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem badania,
b) oceng rozwoju somatycznego (waga, wzrost, wskaznik BMI),
¢) wykonanie badania fizykalnego oceniajacego wady postawy,
d) udokumentowanie wyniku badania w ,, Karcie badania profilaktycznego postawy
ciala”,
e) zakwalifikowanie dziecka do jednej z trzech grup:
- I grupa - dzieci z postawa prawidlows, nie wymagajacg podjecia dziatan
korekcyjnych,
- II grupa - dzieci ze zdiagnozowang wadg postawy wymagajacg podjecia dziatan
kompensacyjno — korekcyjnych w zakresie wad postawy,
- 1III grupa - dzieci ze zdiagnozowang wada postawy wymagajaca skierowania do
specjalistycznej konsultacji lekarskiej w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego ($wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia),



f) przekazanie rodzicom/opiekunom wynikéw badania dziecka oraz przedstawienie

zalecen dotyczacych dalszego postepowania w przypadku wykrycia wady postawy
u dziecka.

IIT ETAP - Zajecia terapeutyczne:

1) zapewnienie gimnastyki korekcyjnej wszystkim dzieciom zakwalifikowanym do udziatu
w zajeciach;

2) zajecia powinny by¢ zorganizowane na terenie szkoly, do ktdrej uczeszczaja dzieci lub
na terenie placoOwki realizatora zadania lub w innym uZzyczonym do tego celu
pomieszczeniu pod warunkiem, Zze placowka jest blisko szkoly (w przypadku braku
mozliwosci przeprowadzenia ich w szkole, do ktoérej uczgszczaja dzieci
zakwalifikowane do zajeé korekcyjnych);

3) organizacja zaj¢¢ z gimnastyki korekcyjnej tak, aby zakwalifikowane dzieci mogly
ukonczy¢ caty cykl 20 zaje¢ do 30 listopada 2015 roku;

4) cykl zajeé korekcyjnych powinien wynosi¢ 20 zaje¢ po 30 minut (z czgstotliwoscig dwa
razy w tygodniu);

5) grupy ¢wiczeniowe nie powinny by¢ wigksze niz 10 - 20 dzieci, co zapewni
indywidualizacje ¢wiczen i zwigkszy ich efektywnos¢;

6) realizator zabezpieczy specjalistyczny sprzet niezbedny do realizacji zajgc;

7) umozliwienie rodzicom obserwowania sposobu wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen
w trakcie trwania zaje¢ korekcyjnych;

8) przekazanie dzieciom indywidualnego zestawu ¢wiczen domowych przygotowanych
przez realizatora - po 2 - 3 zajeciach oraz po zakonczeniu calego cyklu;

9) przeprowadzenie instruktazu dla dzieci i rodzicow w zakresie wykonywania ¢wiczen
korekcyjnych w warunkach domowych;

10) kontrolne badania postawy ciata u dzieci, ktére zakonczyty cykl zaje¢ korekcyjnych;

11)kazde dziecko zakwalifikowane do zaje¢ rehabilitacyjno - korekcyjnych moze
uczestniczy¢ w 1 cyklu takich zaje¢;

12) po zakonczeniu cyklu zaje¢ korekcyjnych, w przypadku dalszych odchylen postawy
ciala od stanu prawidlowego (stwierdzonych w powtérnym badaniu postawy ciala,
rodzice otrzymuja pisemne informacje dla lekarza podstawowej opieki zdrowotnej nt.
przeprowadzonych dzialan korekcyjnych i zalecenie dalszej opieki specjalistycznej
lub/i poglebienie diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
(finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia).

5. Monitorowanie i ewaluacja:
1) wskazniki monitorowania procesu:
a) liczba szkoét uczestniczacych w badaniach,
b) liczba dzieci w klasach I-III w szkotach wybranych do badan,
¢) liczba dzieci w klasach I-III w szkotach wybranych do badan, ktore beda mogly by¢
obj¢te programem,
d) liczba dzieci uczestniczagca w badaniach,
e) liczba dzieci, ktorych rodzice nie wyrazili zgody na uczestnictwo w programie,
f) liczba funkcjonujacych grup zajeé gimnastyki korekcyjne;j,
g) liczba dzieci, ktdre rozpoczgly zajecia gimnastyki korekcyjnej;

2) wskazniki efektu:
a) liczba uczniéw zakwalifikowanych w wyniku badan do poszczegolnych grup,
b) okreslenie rodzajow wad postawy i liczby dzieci z poszczegSlnymi wadami,
c¢) liczba dzieci, ktdre ukonczyly cykl zaje¢ gimnastyki korekcyjnej,



d) liczba (odsetek) dzieci, u ktérych nastgpila poprawa postawy ciala po odbytych
zajeciach korekcyjnych),

e) liczba dzieci zakwalifikowanych do dalszego postepowania medycznego i leczenia
specjalistycznego po pierwszym badaniu,

f) liczba dzieci zakwalifikowanych do dalszego postepowania medycznego i leczenia
specjalistycznego po odbyciu cyklu zaj¢é z gimnastyki korekcyjnej — po ponownym

zbadaniu,
g) liczba nauczycieli, rodzicow, dzieci uczestniczaca w przedsigwzigciu dot.
profilaktyki wad postawy.

6.  OKkres realizacji programu.
maj — listopad 2015 roku.

7. Finansowanie.

Na realizacj¢ zadania w roku 2015 r. zaplanowano w budzecie Miasta L.odzi kwote 300 tys.
7t

Na koszty programu skladajg si¢:

1) cena badania jednego dziecka;

2) cena jednego cyklu zajg¢ gimnastyki korekcyjnej;

3) koszty powtornego badania jednego dziecka po zakoficzonym cyklu zaje¢ korekcyjnych
— wliczone w ceng zajec¢ korekcyjnych;

4) koszty edukacji dzieci i ich rodzicow w zakresie profilaktyki wad postawy — wliczone w
koszty calosci dziatan.

Koszty organizacyjne — materialy do realizacji zadania (np. ankiety, informacje dla
rodzicoéw, instrukcje ¢wiczen), przeprowadzenie spotkan informacyjnych dla rodzicow —
nalezy wkalkulowa¢ w ceng jednostkowg badan i zaje¢ gimnastyki korekcyjnej.

Broszurki edukacyjne dot. profilaktyki wad postawy sg do pobrania w Wydziale Zdrowia

1 Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spotecznej i Zdrowia Urzgdu Miasta
Lodzi.



Zatacznik Nr 3
do zarzadzenia Nr 30¢ V115
Prezydenta Miasta F.odzi

zdnia 49 Juoietnia. 2015t

REGULAMIN PRACY KOMISJI KONKURSOWEJ

§ 1. 1. Komisja Konkursowa, zwana dalej Komisja, obraduje na posiedzeniach
zamknigtych, bez udzialu oferentéw, z wyjatkiem czynnosci:
1) stwierdzenia prawidlowosci ogloszenia konkursu oraz liczby otrzymanych ofert;
2) otwarcia kopert z ofertami;
3) ogloszenia oferentom, ktore z ofert spelniajg warunki okreslone w ogloszeniu o konkursie,
a ktére zostaly odrzucone.
2. Prace Komisji sg wazne przy udziale co najmniej 3 czlonkéw Komisji.

§ 2. 1. Komisja w pierwszej kolejnosci sprawdza oferty pod wzgledem formalnym.
2. Oferty niespelniajgce wymogdéw okreslonych w ogloszeniu o konkursie oraz
w szczegOlowych warunkach konkursu ofert zostang odrzucone.

§ 3. Komisja przyjmuje do protokotu wyjasnienia i o$wiadczenia zgloszone przez
oferentow.

§ 4. 1. Posiedzenia Komisji prowadzi Przewodniczacy lub wyznaczony przez niego
cztonek Komisji.

2. Wszystkie decyzje dotyczace przebiegu konkursu Komisja podejmuje w glosowaniu
jawnym, zwykla wigkszoscig glosow.

3.W przypadku roéwnej liczby gloséw ,za” i ,przeciw” decyduje glos
Przewodniczacego.

§ 5. Komisja poréwnuje oferty pod wzgledem:
1) ceny proponowane;j za ustugi;
2) spelnienia kryteriow dodatkowych okreslonych w szczegétowych warunkach konkursu;
3) zgodnosci zakresu oferowanych s$wiadczen zdrowotnych z zakresem wymaganym
w ogloszeniu;
4) oceny mozliwosci wykonania zadeklarowanej liczby badan przez personel oferenta
w ramach zadania.

§ 6. 1. Podstawowym kryterium wyboru oferty bedzie faczna liczba punktéw uzyskanych
za ceng jednego badania profilaktycznego postawy ciala, jednego cyklu zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej oraz za spetnienie dodatkowych kryteriow.

2. Przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria oceny oferty oraz punktacje:

1) dotyczaca ceny jednego badania profilaktycznego postawy ciata:
a) cena najnizsza we wszystkich ofertach - S pkt,
b) przy kazdej wyzszej oferowanej cenie liczbe punktéw wylicza si¢ ze wzoru:

(cena najnizsza / cena danej oferty ) x 5 pkt, przy czym wynik zaokragla si¢

do jednego miejsca po przecinku wg ogdlnie przyjetych zasad (jezeli na drugim

miejscu po przecinku wystepuje 5, to stosuje si¢ zaokraglenie w gorg);

2) dotyczaca ceny jednego cyklu zajeé z gimnastyki korekcyjnej:
a) cena najnizsza we wszystkich ofertach - 10 pkt,



b) przy kazdej wyzszej oferowanej cenie liczbe punktéw wylicza si¢ ze wzoru:
(cena najnizsza / cena danej oferty ) x 10 pkt, przy czym wynik zaokragla si¢
do jednego miejsca po przecinku wg ogoélnie przyjetych zasad (jezeli na drugim
miejscu po przecinku wystepuje 5, to stosuje si¢ zaokraglenie w gore);

3) dotyczacg dodatkowych kryteriow i maksymalnej liczby punktow:

a) liczba dzieci, ktére zostang objete programem wigksza niz 500 - 1 pkt,
b) wiecej niz 2 lekarzy specjalistow (ortopedéw/rehabilitantéw) pracujacych

na rzecz programu - 1 pkt,
¢) posiadanie umowy z NFZ na rehabilitacje dziecigca - 2 pkt,
d) posiadanie umowy z NFZ na $wiadczenia zdrowotne w zakresie

medycyny szkolnej - od 0 - 4pkt:

- posiadanie umowy z zakresu medycyny szkolne;j - 2 pkt,

- posiadanie umowy u w zakresie medycyny szkolnej

w co najmniej 5 szkotach podstawowych - 2 pkt,

e) doswiadczenie w realizacji programéw zdrowotnych organizowanych

przez Miasto 1.6dz lub inne podmioty: - 0od 0 - 4 pkt:

- program6w dla dorostych - 2 pkt,

- programow dla dzieci - 2 pkt.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia — 27.

§ 7. Komisja dokonuje oceny i wyboru najkorzystniejszych ofert na podstawie
najwyzszej liczby uzyskanych punktow.

§ 8. Wyboru ofert Komisja dokonuje wg nastgpujacych zasad:

1) Komisja typuje do udziatu w badaniach oferty, ktore uzyskaty najwigksza liczbe punktow,
nie mniejsza jednak niz 50% maksymalnej liczby punktow;

2) w przypadku wyboru wigkszej liczby ofert, ktorych przyjecie przekraczaloby zaplanowang
na realizacj¢ zadania wysoko$¢ srodkéw finansowych, Komisja moze zaprosi¢ oferentéw
do dalszych indywidualnych negocjacji majgcych na celu ustalenie ceny (dla oferentow,
ktorych cena przekracza srednig wszystkich oferowanych cen) oraz liczby badan do
wykonania przez kazdego z nich.

§ 9. Komisja w czasie przeprowadzania konkursu przyjmuje i rozstrzyga skargi
oferentow.

§ 10. Z prac Komisji sporzadza si¢ protokot, ktéry podpisuje Przewodniczacy i wszyscy
czlonkowie Komisji.

§ 11. Komisja niezwlocznie zawiadamia oferentéw o zakonczeniu konkursu i jego
wyniku na pi$mie.

§ 12. Komisja rozwiazuje si¢ z chwilg rozstrzygniecia konkursu ofert.



