
ZARZ~DZENIE Nr &04 NIII15 
PREZYDENTA MIASTA LODZI 
z dnia A '3 IGJ:l'efn~Q 2015 r. 

w sprawie ogloszenia konkursu ofert na realizacj~ zadania "Badanie dzieci z klas 1-3 
publicznych szk61 podstawowych w zakresie wad kr~goslupa oraz cwiczenia 

rehabilitacyjno - korekcyjne stwierdzonych wad postawy" w 2015 r. oraz powolania 
Komisji Konkursowej. 

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorz'\.dzie 
powiatowym (Dz. U z 2013 r. poz. 595 i 645 oraz z 2014 r. poz. 379 i 1072), art. 114 ust. 1 
pkt 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0 dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 217 
oraz z 2014 r. poz. 24,423,619, 1138, 1146, 1491 i 1626) oraz art. 48 ust. 1 i art. 48b ust. 1 -
3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 
srodk6w publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, Nr 216, poz. 1367, Nr 225, 
poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, 
Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, 
poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178, 
poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, 
Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228, Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, 
poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81, 
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, 
poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171, poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, 
z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548, z 2013 r. poz. 154,879,983, 1290, 1623, 1646 i 1650 
oraz z 2014 r. poz. 24, 295, 496, 567, 619, 773, 1004, 1136, 1138, 1146, 1175, 1188, 1491 
i 1831) 

zarz~dzam, co nast~puje: 

§ 1. 1. Oglaszam konkurs ofert na realizacj~ zadania "Badanie dzieci z klas 1-3 
publicznych szk61 podstawowych w zakresie wad kr~goslupa oraz ewiczenia rehabilitacyjno -
korekcyjne stwierdzonych wad postawy" w 2015 r. 

2. Trese ogloszenia 0 konkursie, 0 kt6rym mowa w ust. 1, stanowi zal'\.cznik Nr 1 
do zarz'\.dzenia. 

§ 2. Przeprowadzenie konkursu ofert nast'l.Pi zgodnie ze szczeg6lowymi warunkami 
konkursu ofert na realizacj~ zadania "Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szk61 
podstawowych w zakresie wad kr~goslupa oraz ewiczenia rehabilitacyjno - korekcyjne 
stwierdzonych wad postawy" w 2015 r., stanowi'\.cymi zal'\.cznik Nr 2 do zarz'\.dzenia. 

§ 3. 1. W celu przeprowadzenia konkursu, 0 kt6rym mowa w § 1, powoluj~ Komisj~ 
Konkursow'l:, zwan'\. dalej Komisj'l:, w skladzie: 
1) Przewodnicz'\.cy - Iwona Iwanicka 

p.o. Zast~pcy Dyrektora Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecznych 
w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urz~du 
Miasta Lodzi; 

2-4) Czlonkowie - luliusz Kurzawa 
Kierownik Oddzialu ds. Spolecznych i Promocji Zdrowia 
w Wydziale Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie 
Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urz~du Miasta; 



- Szymon Kostrzewski 
Kierownik Oddzialu Organizacyjno Ekonomicznego 
w Wydziale Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie 
Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzydu Miasta Lodzi; 

- Elzbieta Roczek 
g16wny specjalista w Wydziale Zdrowia i Spraw Spolecznych 
w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzydu 
Miasta Lodzi. 

2. Regulamin pracy Komisji stanowi zal~cznik Nr 3 do zarz~dzenia. 

§ 4. Wykonanie zarz~dzenia powierzam Dyrektorowi Wydzialu Zdrowia i Spraw 
Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzydu Miasta Lodzi. 

§ 5. Zarz~dzenie wchodzi w Zycie z dniem wydania. 

Hanna ZDANOWSKA 



OGLOSZENIE 

Prezydent Miasta Lodzi 

Zal,!cznik N r 1 
do zarz,!dzenia Nr BOLt VII/15 
Prezydenta Miasta Lodzi 
z dnia ,1'3 ((;i-J j eiflllJ.. 2015 r. 

oglasza konkurs ofert na realizacjy zadania "Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szk61 
podstawowych w zakresie wad kr~goslupa oraz cwiczenia rehabilitacyjno - korekcyjne 
stwierdzonych wad postawy" w 2015 r. w okresie od dnia 4 maja 2015 r. do dnia 30 
listopada 2015 r. dla podmiot6w wykonuj,!cych dzialalnosc lecznicz,! z terenu miasta Lodzi. 
Badaniami zostanie objytych ok. 5 tys. dzieci zamieszkalych na terenie miasta Lodzi, 
uczyszczaj'!cych do klas 1-3 16dzkich publicznych szk61 podstawowych. 

Podmioty zainteresowane przyst,!pieniem do realizacji badan mog,! zapoznac siy 
ze szczeg610wymi warunkami konkursu ofert i materialami informacyjnymi 0 przedmiocie 
konkursu oraz otrzymac obowi,!zuj,!cy formularz oferty w Wydziale Zdrowia 
i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzydu Miasta 
Lodzi, ul. Zachodnia 47, pok. 114 (tel. 0-42 638 47 22) w godzinach pracy Urzydu Miasta 
Lodzi lub w Biuletynie Informacji Publicznej Urzydu Miasta Lodzi pod adresem 
internetowym http://bip.uml.lodz. pI. 

Oferty bior~ce udzial w konkursie powinny zawierac: 
1. Wypelniony formularz oferty, kt6rego wz6r stanowi zal'!cznik do szczeg610wych 

warunkow konkursu ofert, zawieraj,!cy m.in.: 
1) nazwy i siedziby podmiotu wykonuj,!cego dzialalnosc lecznicz,! oraz numer wpisu 

do rejestru podmiotow wykonuj,!cych dzialalnosc lecznicz'!; 
2) miejsce realizacji badan w ramach zadania (naleZy podac adresy szkol deklaruj,!cych 

wspolpracy); 
3) okreslenie warunkow lokalowych, wyposaZenia w aparatury i sprzyt medyczny; 
4) informacje dotycz'!ce liczby i kwalifikacji personelu fachowego bior,!cego udzial 

w realizacji zadania; 
5) proponowan,! liczby dzieci, ktor,! oferent moze przebadac w ramach zadania; 
6) ceny jednostkowe za zrealizowanie poszczegolnych usrug medycznych u jednego 

dziecka; 
7) calkowity koszt realizacji swiadczen. 

2. Oswiadczenie 0 zapoznaniu siy z tresci,! ogloszenia, szczegolowymi warunkami konkursu 
ofert i zalozeniami zadania "Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szkol podstawowych 
w zakresie wad krygosrupa oraz cwiczenia rehabilitacyjno - korekcyjne stwierdzonych wad 
postawy" w 2015 r. 

3. Oswiadczenie, ze oferent spelnia wymagania okreslone w przepisach odrybnych, 
w szczegolnosci w ustawie z dnia 20 maja 2010 r. 0 wyrobach medycznych (Dz. U. 
Nr 107, poz. 679, z 2011 r. Nr 102, poz. 586 i Nr 113, poz. 657 oraz z 2014 r. poz. 1138 
i 1662). 

4. Oswiadczenie 0 posiadaniu ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie 
niezbydnym dla realizacji zadania. 



W konkursie ofert mog'l uczestniczyc podmioty spelniaj'lce wymagama okreslone 
w szczegolowych warunkach konkursu ofert. 

Wysokosc srodkow publicznych przeznaczonych z budzetu miasta Lodzi na rok 2015 
na realizacjy zadania, ktorego dotyczy ogloszenie wynosi 300.000,00 zl. 

Oferty nalei)' skladac w zaklejonych kopertach z podaniem nazwy zadania, 
ktorego konkurs dotyczy, w sekretariacie Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecznych 
w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzydu Miasta Lodzi, ul. Zachodnia 47, 
pok. 103, do dnia 30 kwietnia 2015 r. do godz. 1600

. 

Otwarcie ofert odbydzie siy w dniu 5 maja 2015 r. w Wydziale Zdrowia i Spraw 
Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzydu Miasta Lodzi, 
ul. Zachodnia 47, pok. 103, 0 godz. 1000

. 

Termin zwi'lZania ofert'l ustala siy na 30 dni od uplywu terminu skladania ofert. 

Umowy z podmiotami wylonionymi w konkursie zostan'l zawarte na okres 
od dnia 18 maja 2015 r. do dnia 18 grudnia 2015 r. 

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania konkursu ofert bez podania przyczyny 
przed otwarciem kopert z ofertami, przesuniycia terminu skladania ofert, przesuniycia terminu 
otwarcia ofert oraz zmiany terminu realizacji zadania. 

Organizator zastrzega sobie prawo do odst'lpienia od realizacji zadania z przyczyn 
obiektywnych (m.in. zmian w budzecie Miasta Lodzi). 

W toku postypowania konkursowego, przed rozstrzygniyciem konkursu, oferent moze 
zloZyc do komisji umotywowan'l skargy. 

Oferent moze takZe zloZyc umotywowany protest do Prezydenta Miasta Lodzi, 
dotycz'lcy rozstrzygniycia konkursu, w ci'lgu 7 dni od daty otrzymania zawiadomienia 
o wyniku konkursu. 



ZalClcznik Nr 2 
do zarzCldzenia Nr SCXtNIV15 
Prezydenta Miasta Lodzi 
z dnia43/UJlefnfo.. 2015 r. 

Szczeg610we warunki konkursu ofert na realizacj~ zadania 
"Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szk61 podstawowych w zakresie wad kr~goslupa 
oraz cwiczenia rehabilitacyjno - korekcyjne stwierdzonych wad postawy" w 2015 r. 

§ 1. 1. Konkurs ofert dotyczy konkursu ofert na realizacjy zadania "Badanie dzieci z klas 
1-3 publicznych szk61 podstawowych w zakresie wad krygosrupa oraz cwiczenia 
rehabilitacyjno - korekcyjne stwierdzonych wad postawy" w 2015 r. 

2. Badaniami zaplanowano objClc ok. 5 tys. dzieci zamieszkalych na terenie miasta 
Lodzi, uczyszczajClcych do klas 1-3 16dzkich publicznych szk61 podstawowych. 

3. W szelkie dzialania w ramach zadania bydClcego przedmiotem konkursu realizowane 
bydCl na terenie 16dzkich publicznych szkol podstawowych. 

4. Druki do realizacji zadania oferenci zabezpieczajCl we wlasnym zakresie. 
5. Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej 

i Zdrowia Urzydu Miasta Lodzi zapewni realizatorom wzor materia16w edukacyjnych dla 
potrzeb realizacji zadania. 

§ 2. 1. Konkurs ofert prowadzi Komisja Konkursowa powolana przez Prezydenta Miasta 
Lodzi. 

2. Tryb pracy Komisji Konkursowej okresla regulamin pracy Komisji Konkursowej. 

§ 3. Oferty zgloszone do konkursu powinny byc sporzCldzone na formularzu oferty, 
ktorego wzor stano wi zalClcznik Nr 1 do niniejszych szczegolowych warunkow konkursu ofert. 

§ 4. Oferent przystypujClcy do konkursu powinien spelniac nastypujClce warunki: 
1) zloZyc oferty zgodnCl z wymaganiami okreslonymi w ogloszeniu 0 konkursie; 
2) zapoznac siy z zalozeniami zadania "Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szkol 

podstawowych w zakresie wad krygosrupa oraz cwiczenia rehabilitacyjno - korekcyjne 
stwierdzonych wad postawy" w 2015 r., stanowiClcymi zalClcznik Nr 2 do niniejszych 
szczegolowych warunkow konkursu ofert; 

3) zapewnic realizacjy zadania bydClcego przedmiotem konkursu ofert oraz jego 
poszczegolnych elementow zgodnie z zalozeniami, 0 kt6rych mowa w pkt 2; 

4) zapewniC fachowy personel medyczny, tj: lekarza rehabilitantalortopedy lub magistra 
rehabilitacji/fizjoterapii (co najmniej 2 osoby) z potwierdzonCl praktykCl w zakresie 
profilaktyki wad postawy; 

5) zapewnic realizacjy poszczegolnych elementow zadania (badan postawy, gimnastyki 
korekcyjnej, edukacji) zgodnie z aktualnCl wiedzCl medycznCl; 

6) prowadzic wydzielony rejestr dzieci objytych badaniami wraz z dokumentacjCl medycznCl 
(ankiety, karty badan). 

§ 5. 1. Komisja Konkursowa wybiera najkorzystniejsze oferty oceniajClc je na podstawie 
zaoferowanej ceny jednostkowej badan oraz dodatkowych kryteri6w okreslonych w ust. 2, 
przyznajClc poszczegolnym ofertom punkty zgodnie z regulaminem pracy Komisji 
Konkursowej. 

2. Dodatkowe kryteria uwzglydniane przy ocenie i wyborze ofert: 
1) liczba dzieci, ktore zostanCl objyte badaniami; 



2) liczba oraz kwalifikacje lekarzy i fizjoterapeut6w zaangaZowanych w realizacjy zadania; 
3) posiadanie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia na swiadczenia zdrowotne 

w zakresie medycyny szkolnej; 
4) posiadanie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie rehabilitacji dzieciycej; 
5) doswiadczenie w realizacji program6w zdrowotnych organizowanych przez Miasto L6dz 

lub inne podmioty. 

§ 6. 1. Wyniki konkursu ofert zostan,! po dane oferentom na pismie oraz przekazane 
do publicznej wiadomosci w formie informacji zamieszczonej na tablicach ogloszen Urzydu 
Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 i ul. Zachodniej 47 oraz w Biuletynie Informacji 
Publicznej Urzydu Miasta Lodzi pod adresem intemetowym http://bip.uml.lodz.pl. 

2. Z podmiotami leczniczymi wybranymi w wyniku konkursu zostan,! zawarte stosowne 
umowy w terminie 21 dni od dnia rozstrzygniycia konkursu. 

§ 7. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo: 
1) wyboru wiycej niz jednej oferty; 
2) zarnkniycia konkursu bez wybrania kt6rejkolwiek z ofert; 
3) odst,!pienia od realizacji badail z przyczyn obiektywnych (m.in. zmian w budzecie Miasta 

Lodzi dotycz,!cych zadania). 

§ 8. W sprawach nieuregulowanych niniejszymi szczeg610wymi warunkami konkursu 
maj,! zastosowanie odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego. 



Pieczl!tka frrmowa oferenta 

Zal~cznik Nr 1 
do szczeg610wych warunk6w konkursu ofert 
na realizacjy zadania "Badanie dzieci 
z klas 1-3 publicznych szk61 podstawowych 
w zakresie wad krygoslupa oraz cwiczenia 
rehabilitacyjno - korekcyjne stwierdzonych 
wad postawy" w 2015 r. 

Formularz oferty na realizacj~ 

zadania "Badanie dzieci z klas 1-3 publicznych szk61 podstawowych w zakresie wad 

kr~goslupa oraz cwiczenia rehabilitacyjno - korekcyjne stwierdzonych wad postawy" 

w 2015 r. 

I. Informacje 0 oferencie 

1. Perna nazwa podmiotu leczniczego 
2. Adres wraz z kodem pocztowym, adres e-mail 
3. Nazwa podmiotu tworzl!cego 
4. Nr wpisu do rejestru podmiot6w wykonujl!cych 

dzialalnosc leczniczl! 
5. Nr wpisu do Krajowego Rejestru Sl!dowego 
6. NIP 
7. Regon 
8. Kierownik podmiotu leczniczego 

(imiy i nazwisko, nr tel., fax) 
9. Osoba odpowiedzialna za realizacjy zadania 

(imiy i nazwisko, nr tel., fax) 
10. Osoba odpowiedzialna za fmansowe rozliczenie 

zadania 
(imiy i nazwisko, nr tel., fax) 

ll. Warunki lokalowe (nalety kr6tko opisac) 

Ill. Podstawowe informacje 0 sprz~cie medycznym do realizacji bad an 

IV. Informacje 0 personelu medycznym wykonujllcym badania 

1. Lekarz ortopeda lub specjalista rehabilitacji 
ruchowej (liczba os6b, staz pracy), osobno z: 
A. I stopniem specjalizacji 
B. II stopniem specjalizacji 

2. Fizjoterapeuta 
(liczba os6b, staz pracy, kwalifIkacje) 

3. Personel pomocniczy - jaki 
(liczba os6b, stai: pracy, kwalifIkacje) 



V. Plan rzeczowo - finansowy 

1. Proponowana liczba badan postawy ciala, ktorll 
oferent moglby wykonac na rzecz zadania 
w 2015 r. 

2. Proponowana liczba grup/cykli gimnastyki 
korekcyjnej, ktorll oferent moglby wykonac na 
rzecz zadania w 2015 r. (1 grupa - 20 zajyc 
po 30 min.) 

3. 1) Cena (brutto) badania jednego dziecka 
w zakresie wad postawy ciala 

2) Cena (brutto) przeprowadzenia 1 cyklu 
skladajllcego siy z 20 zajyc korekcyjnych (kazde 
po 30 minut) - w ceny naleZy wkalkulowac 
badania kontrolne dzieci, ktore ukonczyly cykl 
zajyc korekcyjnych. 

4. Koszt calkowity uslug w ramach zadania: 
(liczba dzieci badanych x cena) + (liczba grup 
gimnastyki korekcyjnej x cena) 

VI. Inne informacje 

1. Doswiadczenie w realizacji programow 
profilaktycznych: 
a) Czy oferent uczestniczyl w realizacji programow 

zdrowotnych organizowanych przez Miasto lub 
inne podmioty w okresie trzech ostatnich lat ? 
(proszy wpisac tak lub nie) 

b) Kto fmansowal badania? 
c) Jakll populacjy objyto badaniami ? 

2. Liczba badan profilaktycznych, jakll oferent 
wykonal rocznie w okresie ostatnich trzech lat. 

3. Czy oferent w dniu skladania oferty posiada 
umowy z NFZ na swiadczenia zdrowotne 
w zakresie medycyny szkolnej ? 

4. Czy oferent w dniu skladania oferty posiada 
umowy z NFZ w zakresie rehabilitacji dzieciycej ? 

5. Czy oferent skieruje dzieci z podejrzeniem ciyZkiej 
wady postawy na dalszll diagnostyky, sfinansowanll 
w ramach powszechnego ubezpieczenia 
zdrowotnego ? 

6. Czy oferent zagwarantuje przeprowadzenie badan 
i gimnastyki na terenie szkoly ? 

2014 r. 

2013 r. 

2012 r. 

Podpis kierownika (dyrektora) 
podmiotu leczniczego 



Za1'lcznik Nr 2 
do szczeg610wych warunk6w konkursu ofert 
na realizacj(( zadania "Badanie dzieci 
z klas 1-3 publicznych szk61 podstawowych 
w zakresie wad kr((goslupa oraz cwiczenia 
rehabilitacyjno - korekcyjne stwierdzonych 
wad postawy" w 2015 r. 

Badanie dzieci z klas I-III publicznych szk61 podstawowych 
w zakresie wad kr~goslupa 

oraz cwiczenia rehabilitacyjno - korekcyjne stwierdzonych wad postawy. 
(zalozenia do realizacji zadania) 

I. Opis problemu zdrowotnego 
Wady postawy ciala u dzieci pojawiaj'l siy okresie szkolnym. Obserwuje siy dwa okresy 
krytyczne rozwoju postawy, w kt6rych powstaje najwiycej wad. Pierwszy okres krytyczny 
przypada na wiek 6 -7 lat i zwiClZany jest ze zmian'l trybu :zycia (kilkugodzinna pozycja 
siedz'lca). Drugi pojawia siy u dziewcz'lt w wieku 11-13 lat, au chlopc6w w wieku 13-14 
lat i zwiClZany jest z pokwitaniem (szybki wzrost ciala). 

II. Epidemiologia 
Na podstawie danych pochodz'lcych z Centrum System6w Informacyjnych Ochrony Zdrowia 
(CSIOZ), sporz'ldzonych w oparciu 0 druk MZ-ll sprawozdanie 0 dzialalnosci 
i pracujqcych w podstawowej ambulatoryjnej opiece zdrowotnej, w populacji dzieci 
i mlodzie:zy w Polsce w roku 2007 zdiagnozowano 417.381 znieksztalcen krygosrupa, 
co stanowilo 5,19 % populacji w wieku 0-18 lat. Zmiany w elementach szkieletowych 
bezposrednio zwiClZanych z krygoslupem (klatka piers iowa, miednica) oraz zaburzenia 
pozostalych odcink6w narz'ldu ruchu (konczyn dolnych g6mych) stanowi'l 
w sumie 45-55% og6ru wad postawy. 

W latach 2009 - 2012 przebadano w Lodzi 7.000 dzieci w wieku od 8 - 14 lat w ramach 
dzialan profilaktycznych w zakresie wad postawy u dzieci finansowanych ze srodk6w 
Urzydu Miasta Lodzi. W wyniku badan przeprowadzonych przez lekarzy ortoped6w: 
• u 60 % badanych stwierdzono stopy plasko-koslawe, 
• u 42 % skrzywienie krygoslupa, 
• 76 % dzieci otrzymalo zalecenia gimnastyki korekcyjnej, 
.24% otrzymalo informacjy dla lekarza podstawowej opieki zdrowotnej z zaleceniami 

skierowania ich do poradni specjalistycznej (ortopedycznej lub rehabilitacyjnej). 

III. Populacja objeta badaniami 

Zgodnie z danymi Urzydu Statystycznego na dzien 31 grudnia 2013 r. w Lodzi 
zarejestrowanych bylo 16.244 dzieci w wieku od 7 do 9lat. 
Dzieci w wieku 7- 9 lat (klas I -III szk6l podstawowych) stanowily 3,5 % populacji 16dzkiej, 
wtym: 



Wiek dzieci Qat) Liczba dzieci 
Og61em chlopcy dziewczt;ta 

7 5502 2868 2634 
8 5440 2815 2625 
9 5302 2704 2598 

Lqcznie 16244 8387 7857 

Planowane jest objycie badaniami ok. 5 tys. dzieci rocznie z 16dzkich szk61 podstawowych 
z klas I - III. 

IV. Cele badan: 
Cel gl6wny. 
Zmniejszenie wystypowania wad postawy u dzieci poprzez ksztahowanie prawidlowej 
postawy ciala oraz wczesne wykrywanie, diagnozowanie i korygowanie wad postawy. 

Cele posrednie: 
1) zwiykszenie swiadomosci i wiedzy rodzic6w, dzieci i nauczycieli 0 wadach postawy 

o przyczynach, sposobach zapobiegania, skutkach i mozliwosciach leczenia; 
2) wczesne wykrywanie wad postawy ciala u 16dzkich dzieci; 
3) rozpoznanie skali problemu wad postawy oraz potrzeb zdrowotnych w tym zakresie 

u uczni6w klas I-III 16dzkich szk61 podstawowych; 
4) okreslenie liczby uczni6w z wadami postawy w badanej populacji (okreslenie wielkosci 

problemu); 
5) zmniejszenie odsetka dzieci z nierozpoznanymi wadami postawy; 
6) ocena stopnia zawansowania zmian oraz zakwalifikowanie poszczeg61nych uczni6w do 

dalszego postypowania medycznego w zaleznosci od stanu stwierdzonego podczas 
badania; 

7) korekta istniej,!cych zaburzen statyki ciala i doprowadzenie, 0 ile to mozliwe, do stanu 
prawidlowego; 

8) nauka przyjmowania i utrzymania prawidlowej postawy ciala; 
9) zapobieganie progresji wad postawy u badanych dzieci; 
10) poprawa og61nej sprawnosci ruchowej dzieci. 

V. Zasady realizacii zadania i organizacja badan 

1. Wyb6r realizator6w badan: 
Konkurs ofert dla podmiot6w leczniczych, zgodnie z art. 48b ust. 1 - 3 ustawy z dnia 27 
sierpnia 2004 r. 0 swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodk6w 
publicznych. 

2. Miejsca realizacji zadania: 
1) realizacja dzialan w ramach zadania - szkoly podstawowe na terenie miasta Lodzi, 

niezbydne jest zawarcie porozumienia pomiydzy podmiotem leczniczym 
(Realizatorem) a szkol,!, w kt6rej byd,! realizowane badania; 

2) wykonywanie badan - w szkolnym gabinecie profilaktyki i opieki przedlekarskiej; 
3) realizacja zajyc z gimnastyki korekcyjnej - w salach wytypowanych przez szkoly 

wsp61pracuj,!ce w ramach porozumienia z realizatorem badan; 
4) w szczeg61nych okolicznosciach (brak zgody dyrektora szkoly na zajycia korekcyjne na 

jej terenie, brak miejsca w szkole, okres wakacyjny w szkole, itp.) zajycia mog,! siy 



odbywac na terenie plac6wki, kt6ra jest realizatorem zadania lub w innyrn uZyczonyrn 
do tego celu pomieszczeniu - pod warunkiem, ze plac6wka jest blisko szkoly; 

5) edukacja w zakresie profilaktyki wad postawy dla dzieci, ich rodzic6w i nauczycieli -
na terenie szk61. 

3. Tryb zapraszania uczestnikow badan. 
Za dzialania informacyjne i pozyskiwanie uczestnik6w prograrnu odpowiedzialny jest 
realizator - podmiot leczniczy. 
Realizator za posrednictwem szkoly informuje rodzic6w uczni6w klas I - III 0 mozliwosci 
uczestniczenia dzieci w badaniach i zaj~ciach kompensacyjno - korekcyjnych. 
Dzialaniarni obj~te b~d(}. wyh!cznie dzieci, kt6rych rodzice pisemnie wyrazili zgod~ na 
przeprowadzenie badania i udzial dziecka w gimnastyce korekcyjnej. 

4. Zasady realizacji zadania: 
Dzialania profilaktyczne prowadzone b~d(}. na podstawie porozumienia pomi~dzy 

podmiotem leczniczym realizuj(}.cyrn powierzone zadanie a szkol(}., okreslaj(}.cego zasady 
wsp61pracy i zadania obu partner6w. Realizacja zadania nast(}.pi z udzialem lekarzy 
specjalist6w ortoped6w, rehabilitant6w, magistr6w rehabilitacji/fizjoterapii oraz 
piel~gniarek szkolnych (piel~gniarek w srodowisku nauczania i wychowania). 

I ETAP - Dzialania informacyjno-edukacyjne. 
1) przekazanie dyrektorom szk61 (z kt6rych dzieci b~d(}. obj~te badaniami) informacji 

o przedsi~wzi~ciu (badaniach, gimnastyce i sposobie ich realizacji); 
2) poinformowanie rodzic6w - podczas spotkan klasowych lub drog(}. elektroniczn(}. -

o dzialaniach (informacje 0 przyczynach i profilaktyce wad postawy oraz oferowanych 
badaniach profilaktycznych i cwiczeniach korekcyjnych); 

3) edukacja dzieci klas I-III w zakresie profilaktyki wad postawy - prelekcja 
nt. profilaktyki wad postawy przeprowadzona b~dzie bezposrednio przed badaniarni; 

4) zlozenie (przez realizatora) dyrektorowi szkoly sprawozdania podsumowuj(}.cego 
realizacj~ dzialan na jej terenie. 

II ET AP - Badania przesiewowe. 
1) realizator zadania zobowi(}.Zany jest do uzyskania pisemnej zgody rodzic6w/prawnych 

opiekun6w dzieci z klas I-III na uczestnictwo w badaniach i zaj~ciach korekcyjnych; 
2) badania w zakresie wad postawy przeprowadzone b~d(}. zgodnie z aktualn(}. wiedz(}. 

medyczn(}. przez specjalist6w lekarzy ortoped6w/rehabilitant6w, magistr6w 
rehabilitacji fizjoterapii, wg "Karty badania profilaktycznego postawy ciala" (kai:dy 
realizator opracowuje wlasn(}. Kart~ badania), obejmuj(}.c(}.: 
a) przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem badania, 
b) ocen~ rozwoju somatycznego (waga, wzrost, wskainik BMI), 
c) wykonanie badania fizykalnego oceniaj(}.cego wady postawy, 
d) udokumentowanie wyniku badania w "Karcie badania profilaktycznego postawy 

ciala", 
e) zakwalifikowanie dziecka do jednej z trzech grup: 

I grupa - dzieci z postaw(}. prawidlow(}., nie wyrnagaJ(}.c(}. podj~cia dzialan 
korekcyjnych, 

- II grupa - dzieci ze zdiagnozowan(}. wad(}. postawy wyrnagaj(}.c(}. podj~cia dzialan 
kompensacyjno - korekcyjnych w zakresie wad postawy, 

- III grupa - dzieci ze zdiagnozowan(}. wad(}. postawy wyrnagaj(}.c(}. skierowania do 
specjalistycznej konsultacji lekarskiej w rarnach powszechnego ubezpieczenia 
zdrowotnego (swiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia), 



f) przekazanie rodzicomlopiekunom wynikow badania dziecka oraz przedstawienie 
zalecen dotycz(!cych dalszego post((powania w przypadku wykrycia wady postawy 
u dziecka. 

III ET AP - Zaj~cia terapeutyczne: 
1) zapewnienie gimnastyki korekcyjnej wszystkim dzieciom zakwalifikowanym do udzialu 

w zaj((ciach; 
2) zaj((cia powinny byc zorganizowane na terenie szkoly, do ktorej UCz((szczaj(! dzieci lub 

na terenie placowki realizatora zadania lub w innym UZyczonym do tego celu 
pomieszczeniu pod warunkiem, ze placowka jest blisko szkoly (w przypadku braku 
mozliwosci przeprowadzenia ich w szkole, do ktorej UCz((szczaj(! dzieci 
zakwalifikowane do zaj((c korekcyjnych); 

3) organizacja zaj((c z gimnastyki korekcyjnej tak, aby zakwalifikowane dzieci mogly 
ukonczyc caly cykl20 zaj((c do 30 listopada 2015 roku; 

4) cykl zaj((c korekcyjnych powinien wynosic 20 zaj((c po 30 minut (z cz((stotliwosci(! dwa 
razy w tygodniu); 

5) grupy cwiczeniowe nie powinny byc wi((ksze niz 10 - 20 dzieci, co zapewnl 
indywidualizacj(( cwiczen i zwi((kszy ich efektywnosc; 

6) realizator zabezpieczy specjalistyczny sprz((t niezb((dny do realizacji zaj((c; 
7) umozliwienie rodzicom obserwowania sposobu wykonywania poszczegolnych cwiczen 

w trakcie trwania zaj((c korekcyjnych; 
8) przekazanie dzieciom indywidualnego zestawu cwiczen domowych przygotowanych 

przez realizatora - po 2 - 3 zaj((ciach oraz po zakonczeniu calego cyklu; 
9) przeprowadzenie instruktazu dla dzieci i rodzicow w zakresie wykonywania cwiczen 

korekcyjnych w warunkach domowych; 
10) kontrolne badania postawy ciala u dzieci, ktore zakonczyly cykl zaj((c korekcyjnych; 
11) kai:de dziecko zakwalifikowane do zaj((c rehabilitacyjno - korekcyjnych moze 

uczestniczyc w 1 cyklu takich zaj((c; 
12) po zakonczeniu cyklu zaj((c korekcyjnych, w przypadku dalszych odchylen postawy 

ciala od stanu prawidlowego (stwierdzonych w powtomym badaniu postawy ciala, 
rodzice otrzymuj(! pisemne informacje dla lekarza podstawowej opieki zdrowotnej nt. 
przeprowadzonych dzialan korekcyjnych i zalecenie dalszej opieki specjalistycznej 
lub/i pogl((bienie diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego 
(finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia). 

5. Monitorowanie i ewaluacja: 
1) wskainiki monitorowania procesu: 

a) liczba szkol uczestnicz(!cych w badaniach, 
b) liczba dzieci w klasach I-III w szkolach wybranych do badan, 
c) liczba dzieci w klasach I-III w szkolach wybranych do badan, ktore b((d(! mogly byc 

obj((te programem, 
d) liczba dzieci uczestnicz(!ca w badaniach, 
e) liczba dzieci, ktorych rodzice nie wyrazili zgody na uczestnictwo w programie, 
f) liczba funkcjonuj(!cych grup zaj((c gimnastyki korekcyjnej, 
g) liczba dzieci, ktore rozpOCZ((ly zaj((cia gimnastyki korekcyjnej; 

2) wskainiki efektu: 
a) liczba uczniow zakwalifikowanych w wyniku badan do poszczegolnych grup, 
b) okreslenie rodzajow wad postawy i liczby dzieci z poszczegolnymi wadami, 
c) liczba dzieci, ktore ukonczyly cykl zaj((c gimnastyki korekcyjnej, 



d) liczba (odsetek) dzieci, u ktorych nast~pila poprawa postawy ciala po odbytych 
zajyciach korekcyjnych), 

e) liczba dzieci zakwalifikowanych do dalszego postypowania medycznego i leczenia 
specjalistycznego po pierwszym badaniu, 

t) liczba dzieci zakwalifikowanych do dalszego postypowania medycznego i leczenia 
specjalistycznego po odbyciu cyklu zajyc z gimnastyki korekcyjnej - po ponownym 
zbadaniu, 

g) liczba nauczycieli, rodzicow, dzieci uczestnic~ca w przedsiywziyciu dot. 
profilaktyki wad postawy. 

6. Okres realizacji programu. 
maj - listopad 2015 roku. 

7. Finansowanie. 
Na realizacjy zadania w roku 2015 r. zaplanowano w budzecie Miasta Lodzi kwoty 300 tys. 
zl 

Na koszty programu skladaj~ si~: 
1) cena badania jednego dziecka; 
2) cenajednego cyklu zajyc gimnastyki korekcyjnej; 
3) koszty powtomego badania jednego dziecka po zakonczonym cyklu zajyc korekcyjnych 

- wliczone w ceny zajyc korekcyjnych; 
4) koszty edukacji dzieci i ich rodzicow w zakresie profilaktyki wad postawy - wliczone w 

koszty calosci dzialan. 

Koszty organizacyjne - materialy do realizacji zadania (np. ankiety, infonnacje dla 
rodzicow, instrukcje cwiczen), przeprowadzenie spotkan infonnacyjnych dla rodzicow -
nale:zy wkalkulowac w ceny jednostkow~ badan i zajyc gimnastyki korekcyjnej. 
Broszurki edukacyjne dot. profilaktyki wad postawy s~ do pobrania w Wydziale Zdrowia 
i Spraw Spolecznych w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia Urzydu Miasta 
Lodzi. 



Zal~cznik Nr 3 
do zarz~dzenia Nr gOV NII/15 
Prezydenta Miasta Lodzi 

z dnia Ao kAJiefrllo.. 2015 r. 

REGULAMIN PRACY KOMISJI KONKURSOWEJ 

§ 1. 1. Komisja Konkursowa, zwana dalej Komisj~, obraduje na posiedzeniach 
zamkniytych, bez udzialu oferentow, z wyj~tkiem czynnosci: 
l) stwierdzenia prawidlowosci ogloszenia konkursu oraz liczby otrzymanych ofert; 
2) otwarcia kopert z ofertami; 
3) ogloszenia oferentom, ktore z ofert spelniaj~ warunki okreslone w ogloszeniu 0 konkursie, 

a ktore zostaly odrzucone. 
2. Prace Komisji s~ wa.zne przy udziale co najmniej 3 czlonkow Komisji. 

§ 2. 1. Komisja w pierwszej kolejnosci sprawdza oferty pod wzglydem formalnym. 
2. Oferty niespelniaj~ce wymogow okreslonych w ogloszeniu 0 konkursie oraz 

w szczegolowych warunkach konkursu ofert zostan~ odrzucone. 

§ 3. Komisja przyjmuje do protokolu wyjasnienia i oswiadczenia zgloszone przez 
oferentow. 

§ 4. 1. Posiedzenia Komisji prowadzi Przewodnicz~cy lub wyznaczony przez mega 
czlonek Komisji. 

2. Wszystkie decyzje dotycz~ce przebiegu konkursu Komisja podejmuje w glosowaniu 
jawnym, zwykl~ wiykszosci~ glosow. 

3. W przypadku rownej liczby glosow "za" "przeciw" decyduje glos 
Przewodnicz~cego. 

§ 5. Komisja porownuje oferty pod wzglydem: 
1) ceny proponowanej za uslugi; 
2) spelnienia kryteriow dodatkowych okreslonych w szczegolowych warunkach konkursu; 
3) zgodnosci zakresu oferowanych swiadczen zdrowotnych z zakresem wymaganym 

w ogloszeniu; 
4) oceny mozliwosci wykonania zadeklarowanej liczby badait przez personel oferenta 

w ramach zadania. 

§ 6. 1. Podstawowym kryterium wyboru oferty bydzie l~czna liczba punktow uzyskanych 
za ceny jednego badania profilaktycznego postawy ciala, jednego cyklu zajyc z gimnastyki 
korekcyjnej oraz za spelnienie dodatkowych kryteriow. 

2. Przyjmuje siy nastypuj~ce kryteria oceny oferty oraz punktacjy: 
1) dotycz~c~ ceny jednego badania profilaktycznego postawy ciala: 

a) cena najnizsza we wszystkich ofertach 5 pkt, 
b) przy ka.zdej wyzszej oferowanej cenie liczby punktow wylicza siy ze wzoru: 

(cena najnizsza / cena danej oferty ) x 5 pkt, przy czym wynik zaokr~gla siy 
do jednego miejsca po przecinku wg ogolnie przyjytych zasad Gezeli na drugim 
miejscu po przecinku wystypuje 5, to stosuje siy zaokr~glenie w gory); 

2) dotycz~c~ ceny jednego cyklu zajyc z gimnastyki korekcyjnej: 
a) cena najnizsza we wszystkich ofertach 10 pkt, 



b) przy ktidej wyzszej oferowanej cenie liczb(( punkt6w wylicza si(( ze wzoru: 
(cena najnizsza I cena danej oferty ) x 10 pkt, przy czym wynik zaokr,!gla si(( 
do jednego miejsca po przecinku wg og6lnie przyj((tych zasad Gezeli na drugim 
miejscu po przecinku wyst((puje 5, to stosuje si(( zaokr,!glenie w g6r((); 

3) dotycz,!c,! dodatkowych kryteri6w i maksymalnej liczby punkt6w: 
a) liczba dzieci, kt6re zostan,! obj((te programem wi((ksza niz 500 1 pkt, 
b) wi((cej niz 2 lekarzy specjalist6w (ortoped6w/rehabilitant6w) pracuj,!cych 

na rzecz programu 
c) posiadanie umowy z NFZ na rehabilitacj(( dzieci((C'! 
d) posiadanie umowy z NFZ na swiadczenia zdrowotne w zakresie 

medycyny szkolnej 
- posiadanie umowy z zakresu medycyny szkolnej 
- posiadanie umowy u w zakresie medycyny szkolnej 

w co najmniej 5 szkolach podstawowych 
e) doswiadczenie w realizacji program6w zdrowotnych organizowanych 

przez Miasto L6dz lub inne podmioty: 
- program6w dla doroslych 
- program6w dla dzieci 

Maksymalna liczba punkt6w do zdobycia - 27. 

1 pkt, 
2 pkt, 

- od 0 - 4pkt: 
- 2 pkt, 

- 2 pkt, 

- od 0 - 4 pkt: 
- 2 pkt, 
- 2 pkt. 

§ 7. Komisja dokonuje oceny i wyboru najkorzystniejszych ofert na podstawie 
najwyzszej liczby uzyskanych punkt6w. 

§ 8. Wyboru ofert Komisja dokonuje wg nast((puj,!cych zasad: 
1) Komisja typuje do udzialu w badaniach oferty, kt6re uzyskaly najwi((ksz,! liczb(( punkt6w, 

nie mniejsz,!jednak niz 50% maksymalnej liczby punkt6w; 
2) w przypadku wyboru wi((kszej liczby ofert, kt6rych przyj((cie przekraczaloby zaplanowan'! 

na realizacj(( zadania wysokosc srodk6w finansowych, Komisja moze zaprosic oferent6w 
do dalszych indywidualnych negocjacji maj,!cych na celu ustalenie ceny (dla oferent6w, 
kt6rych cena przekracza sredni,! wszystkich oferowanych cen) oraz liczby badan do 
wykonania przez ktidego z nich. 

§ 9. Komisja w czasie przeprowadzania konkursu prZYJmuJe 1 rozstrzyga skargi 
oferent6w. 

§ 10. Z prac Komisji sporz'!dza si(( protok61, kt6ry podpisuje Przewodnicz'!cy i wszyscy 
czlonkowie Komisji. 

§ 11. Komisja niezwlocznie zawiadamia oferent6w 0 zakonczeniu konkursu 1 Jego 
wyniku na pismie. 

§ 12. Komisja rozwi£!ZUje si(( z chwil,! rozstrzygni((cia konkursu ofert. 


