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1.1. Wprowadzenie — problem uzywania

substancji psychoaktywnych przez mtodziez

Transformacja ustrojowa w Polsce przyniosta ze sobg nie tylko zmiany prawne
i gospodarcze, ale takze nowe normy, wartosci i wzorce zachowan. Procesowi temu
nie towarzyszyto pojawianie sie nowych znaczacych autorytetbw osobowych
i instytucjonalnych. Wzrosty swobody obywatelskie, zmniejszyta sie natomiast

skutecznosc instytucji kontroli spoteczne;.

Rozluznieniu ulegty relacje wewnatrzrodzinne, pogorszyta sie kondycja polskiej
rodziny i dorostych wypetniajacych role rodzicéw i wychowawcédw. Nowe warunki
zmusity spoteczenstwo do zmiany stylu zycia, sprawity ze od mtodziezy oczekuje sie
niemal perfekcyjnego samosterowania oraz ,przyspieszonej dorostosci”. Niski
standard materialny niektérych rodzin spowodowat wykreowanie sie grupy mtodziezy
tzw. ,gorszego startu, spoteczng marginalizacje czesci dzieci i mtodziezy. Jedng z
najpowazniejszych kwestii spotecznych, przed ktérg stanety instytucje zajmujgce sie
wychowaniem i edukacjg, a takze osoby kreujgce polityke w panstwie jest uzywanie
przez mtodziez alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Zjawisko to ma
istotny wptyw zarbwno na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogolny stan
zdrowia ludzi mtodych, szanse na sukces na coraz bardziej wymagajacym rynku
pracy, a takze na relacje interpersonalne z réwiesnikami i srodowiskiem rodzinnym.
Badania pokazuja, ze w latach 90. mieliSmy w Polsce do czynienia ze
znacznym wzrostem rozmiaréw problemu uzywania narkotykow. Szybko rosto
rozpowszechnienie eksperymentalnego 1 okazjonalnego uzywania substancji
nielegalnych wsrdd mtodziezy. Wzrost rozmiaréw zjawiska uzywania narkotykéw jak
réwniez narkomanii rozumianej jako uzaleznienie badz uzywanie problemowe, zblizyt
nasz kraj do poziomu krajow Zachodniej Europy. Do niepokojacych zjawisk dotaczyto
takze nasilanie sie przemocy réwiesniczej oraz zachowan agresywnych ws$rod

mtodziezy szkolnej.

N :



1.1. Wprowadzenie — problem uzywania

substancji psychoaktywnych przez mtodziez

Wobec nasilajacych sie problemow, pod auspicjami Rady Europy w 1995 roku
uruchomiony zostat wielki europejski program badawczy obejmujacy ponad 30
krajow naszego kontynentu (w tym Polske), dotyczacy monitorowania zjawisk
zwigzanych z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow, paleniem tytoniu oraz
zachowaniami prozdrowotnymi mtodziezy. W 2011 r. zrealizowano kolejng (piata)
ogolnopolska edycje badan ESPAD. Niniejszy raport prezentuje wyniki badania
ESPAD zrealizowanego na terenie miasta todzi.

W badaniu, ktérego wyniki prezentujemy, uczestniczyta mtodziez szkolna z dwoch
grup wiekowych: uczniowie klas trzecich szkét gimnazjalnych oraz uczniowie klas
drugich szkdt ponadgimnazjalnych tj. licebw ogolnoksztatcacych, licedw
profilowanych, zasadniczych szkét zawodowych i technikow. Dzieki objeciu
badaniem wymienionych dwoch grup wiekowych mozemy zaobserwowac zmiany
w zachowaniach i postawach nastolatkbw w dwdch réznych momentach procesu

dojrzewania.

W badaniu pytano ucznidéw zardwno o osobiste doswiadczenia w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych, jak i o ich opinie na temat powszechnosci uzywania

alkoholu i narkotykow w srodowisku kolezenskim (réwiesniczym).

Istotna we wspomnianej analizie jest mozliwos¢ odniesienia danych dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnych do informacji na temat oceny relacji badanej
mitodziezy z rodzicami oraz przyjaciotmi. W literaturze psychologicznej
i opracowaniach socjologicznych wielokrotnie podkresla sie wspotzaleznosé
pomiedzy trudnymi relacjami rodzinnymi i brakiem wsparcia oraz pomocy ze
strony rodzicéw i zachowaniami problemowych zwigzanymi z piciem alkoholu

i sieganiem po narkotyki przez miodziez.

N ;



1.1. Wprowadzenie — problem uzywania

substancji psychoaktywnych przez mtodziez

Innym zjawiskiem waznym w omawianym kontekscie jest niski poziom wiezi
kolezenskich (poczucie izolacji i odrzucenia przez grupe réwiesniczg). Obie te
kwestie byty przedmiotem badania i zostaty scharakteryzowane w niniejszym

raporcie.

Wazng czescig realizowanego badania jest takze problem dostepnosci alkoholu
i narkotykéw dla mtodych ludzi. Zgromadzono informacje o subiektywnym poczuciu
dostepnosci poszczegoélnych substancji przez mtodziez, a takze na temat tego, ile
pieniedzy na papierosy, napoje alkoholowe i konopie wydaje mtodziez. Badanie
pokazato rowniez skale naruszania prawa przez sprzedawcéw napojow
alkoholowych, ktérzy wbrew obowigzujgcemu prawu bardzo czesto sprzedajg

alkohol osobom niepetnoletnim.

Dane zgromadzone dzieki badaniu dostarczajg rowniez informacji na temat postaw
rodzicow dotyczacych uzywania alkoholu, narkotykéw oraz palenia, a takze na temat
osobistych przekonan mtodziezy na temat ryzyka zwigzanego z sieganiem po te

substancije.
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1.2. Wprowadzenie - profilaktyka szkolna

Profilaktyka - ustalenia definicyjne

Profilaktyka to ogo6t dziatanh zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom
w rozwoju i zachowaniu ludzi (Okon, 2004). Profilaktyka szkolna to dziatania,
ktore zapobiegaja takim zjawiskom i zachowaniom, podejmowane

w srodowisku szkolnym.

W pedagogice mozna wskaza¢ dwie powigzane ze sobg koncepcje dziatan
profilaktycznych, okreslane mianem profilaktyki spotecznej i profilaktyki
wychowawcze] (Ostaszewski, 2003). Celem tej ostatniej jest zapobieganie
niepozadanym zjawiskom przez oddziatywania wychowawcze wspierajgce pomysiny
rozwoj jednostek lub zbiorowosci. Profilaktyke w wychowaniu mozna rozumiec¢ jako
profilaktyke uprzedzajaca lub jako profilaktyke objawowa. Pierwsza polega na
przeciwdziataniu niepozgdanym zjawiskom, ktére dotad nie wystapity, ale zgodnie
z wiedzg wychowawcy mogg sie z duzym prawdopodobienstwem pojawi¢. Druga
odnosi sie do tych przypadkow dziatann wychowawczych, gdy pojawity sie juz
pierwsze objawy niepokojacych zjawisk i polega na umiejetnym, wczesnym
rozpoznaniu  objawdéw  niepozgdanych  zachowan i podjeciu  dziatan
zapobiegawczych. Jednym z przyktadow takich niepozadanych zjawisk i zachowan
jest sieganie przez mtodziez szkolng po substancje psychoaktywne. Zwyczajowo sg
one dzielone na trzy grupy: papierosy, alkohol i narkotyki, ale w ostatnich latach
obserwujemy na swiecie coraz czesciej tendencje do ich integralnego traktowania.
Oparta jest ona na przekonaniu, ze picie alkoholu, palenie papieroséw i uzywanie
narkotykOw to r6zne przejawy zachowan zagrazajgcych zdrowiu, u ich podstaw lezg

podobne grupy czynnikéw.

{
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1.2. Wprowadzenie- profilaktyka szkolna

Obok tendencji do integrowania dziatan obserwujemy w profilaktyce zachowan
problemowych takze tendencje do odchodzenia od waskiego rozumienia zagrozenia
zZwigzanego z uzywaniem substancji. Zagrozenie to nie jest utozsamiane wytacznie
z uzaleznieniem sie, ale takze z wystgpieniem szeregu probleméw zwigzanych
z sieganiem po te substancje takich jak wypadki, przestepstwa, przemoc. (Ostaszewski
2003). W ramach profilaktyki pierwszorzedowej dotyczacej substancji
psychoaktywnych, podejmowane sa dziatania majace na celu zmiane
niepozadanych zachowan np. opdznienie eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi lub powrét do abstynencii, jesli inicjacja miata juz miejsce.

W ramach tzw. profilaktyki drugorzedowe] podejmowane dziatania dotyczg grup,
w ktérych substancje psychoaktywne sg dos¢ powszechnie uzywane. Ich celem jest

ograniczanie roznorodnych szkdd zwigzanych z sieganiem po te substancije.

Obok przedstawionej typologii pojawita sie w ostatnich latach inna, ktéra proponuje
podziat na tzw. prewencje uniwersalng -skierowang na obnizanie ryzyka i wzrost
ochrony oraz na promocje petnego rozwoju i zdrowia, prewencje selektywna
skoncentrowang na grupach bedacych pod silniejszym wptywem czynnikéw ryzyka oraz
prewencje skierowana, ktérej dziatania kierowane sg do grup osob podejmujgcych
chroniczne zachowania problemowe. Zdaniem wielu specjalistow wiekszo$¢
oddziatywan szkolnych powinna by¢ prowadzona w ramach nurtu prewencji
uniwersalnej (Grzelak, Sz. 2006). Badania pokazujg (m.in. wyniki badan ESPAD), ze
w latach 90. w Polsce bardzo nasilto sie zjawisko uzywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez. Jednym z rodzajow dziatah majacych duzy
zasieg |1 stuzgcych przeciwdziataniu uzaleznieniom i innym szkodom zwigzanym z

substancjami psychoaktywymi sg tzw. szkolne programy profilaktyczne.

{
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1.2. Wprowadzenie- profilaktyka szkolna

W latach 90. programy takie wprowadzano do szkét na szerokg skale, w wiekszosci

przypadkéw nie dokonywano jednak ich naukowej oceny. Z czasem wsrod specjalistow

pojawito sie przekonanie o niezadawalajace] skutecznosci wielu z nich, a nawet

potencjalnych szkodach (Szymanska, 2000). Dlatego niezwykle istotne staty wszelkie

inicjatywy zmierzajgce do poddawania takich dziatan ewaluacji (naukowej ocenie) i

poszukiwaniu czynnikOw, ktére moga sprzyjac ich skutecznosci.

Czynniki sprzyjajace skutecznosci programow profilaktycznych

Jak pokazuja analizy (Ostaszewski, 2003) czynniki takie to:

. Adekwatne do celéw i naukowo uzasadnione podstawy teoretyczne;

. Oparcie programu na sprawdzonych strategiach redukowania czynnikow ryzyka

lub wzmacniania czynnikow chronigcych np. na ksztattowaniu lub wzmacnianiu dzieci i

mtodziezy norm przeciwnych sieganiu po substancje, na wzmacnianiu umiejetnosci

zyciowych (np. asertywnos¢, wybor wartosci); na zmianie oczekiwan zwigzanych z

dziataniem substanciji;

. Wykorzystywanie roznych kanatdw wptywu na zachowania i postawy uczniow (np.

angazowanie rodzicow, liderow mtodziezowych);

. Odpowiednia dtugos¢ i intensywnosc¢ zaje¢. Program powinien sktadac sie z

. okoto 10-15 godzin zaje¢ podstawowych i 5-10 uzupetniajgcych w kolejnych
dwoch latach nauki;

. Stosowanie interaktywnych metod edukacji (uruchomienie wymiany doswiadczen

pomiedzy uczestnikami);

{
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1.2. Wprowadzenie- profilaktyka szkolna

Uwzglednienie potrzeb i specyficznej sytuacji dzieci zaniedbanych wychowawczo
np. ze srodowisk dysfunkcyjnych;

Staranne przygotowanie: ocena potrzeb populacji docelowej, badania pilotazowe,
badania oceniajace skutecznosé (ewaluacja), opracowanie sposobéw
i wskaznikdéw monitorowania realizacji programu;

Dobrze przygotowani realizatorzy (przeszkolenie, wyposazenie w podreczniki);
Zapewnienie wsparcia spotecznego dla realizatorow programu;

Wsréd wymienionych elementow znalazta sie m.in. ocena skutecznosci programu.
Wiedza gromadzona w badaniach ewaluacyjnych nie tylko pozwala ocenié
owa skutecznosé, ale moze byé takze pomocna w poprawie jakosci
prowadzonych oddziatywan.

W badaniach nad skutecznoscig programow profilaktycznych istotne jest
sformutowanie pytan badawczych oraz wskaznikow skutecznosci. Przykfad takich
pytan i wskaznikbw prezentuje publikacja Skutecznos¢ profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych autorstwa dr Krzysztofa Ostaszewskiego, wydana
w 2003 roku. W prowadzonej przez niego ewaluacji trzech programéw
profilaktycznych: Spojrz inaczej, Noe i Drugi Elementarz oraz Domowi Detektywi
postawiono pytania o:

Wptyw wybranych szkolnych programéw profilaktyki na: uzywanie substanciji
psychoaktywnych (zachowania), na postawy, intencje i przekonania oraz
umiejetnosci lub inne zmienne zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
a takze na wiedze uczniow na temat konsekwencji uzywania tych substancii
I innych zachowan zdrowotnych.

Ryzyko wystgpienia niepozgdanych skutkéw ubocznych zwigzane z realizowaniem
tych programow, takich jak wzrost zainteresowania substancjami i wieksza

sktonnos¢ do eksperymentowania z nimi.

{
Instytut Psychologii Zdrowia PTP
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1.2. Wprowadzenie- profilaktyka szkolna

Proponowane wskazniki skutecznosci programu mozna sklasyfikowaé

w ramach trzech rodzajéw:
Behawioralne: np. czestosc¢ siegania po rdzne rodzaje substanciji

Posrednie: np. intencje siegania po te substancje, postawy wobec ich uzywania,

umiejetno$¢ odmawiania oraz

Dotyczace wiedzy: np. o skutkach uzywania substancji i mechanizmach

uzaleznienia.

Zgodnie z przedstawiong listg, o skutecznosci programéw wnioskuje sie na
podstawie zmian w zachowaniach ucznidw (czestosci siegania), zmian w intencjach
uzywania, postaw wobec uzywania oraz zmian w wiedzy ucznidow na temat skutkow i

innych waznych aspektach siegania po substancje.

Przeglad badan ewaluacyjnych wskazuje, ze w przypadku ewaluacji szkolnych
programéw  profilaktycznych  najczesciej wykorzystuje sie model quasi-
eksperymentalny (Grzelak, 1993). Polega on na prowadzeniu pomiaréw
poczatkowego (pre-testu) i koncowego (post-testu) w grupie uczniéw
uczestniczacych w programach profilaktycznych i w grupie uczniéw, ktérzy w nich
nie uczestniczyli (grupa kontrolna). Przygotowanie i realizacja programéw
profilaktycznych adekwatnych do potrzeb odbiorcow oraz mozliwosci lokalnej
spotecznosci wymaga m.in. dogtebnej diagnozy zachowan problemowych dzieci
I mtodziezy. Jak pokazujg badania prowadzone nad tzw. szkolnymi programami
profilaktyki (m.in. J. Szymanska, Program profilaktyki w praktyce szkolnej, CMPPP,
2005) najczesciej zawierajg one dziatania adresowane do ucznidw, przewazajg
w nich zajecia informacyjno-edukacyjne, a ich tematem jest zdrowy styl zycia,

uzaleznienia, agresja i przemoc oraz stres.

{
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1.2. Wprowadzenie- profilaktyka szkolna

Nie zawsze taka oferta jest adekwatna do probleméw i potrzeb mtodziezy i catego
Srodowiska szkolnego. Dlatego zajecia profilaktyczne prowadzone w ramach szkolnego
programu (zaréwno przez nauczycieli jak i osoby spoza szkoty) spotykajg sie z rézng
oceng ucznidw oraz wychowawcow, dotyczy to zaréwno ich tematyki, jak i korzysci

wynoszonych przez mtodziez, wreszcie przebiegu samej realizacji.

Planujac efektywne dziatania profilaktyczne warto oszacowaé¢ skale zachowan
problemowych mtodziezy w danym srodowisku. Nalezy tez pamieta¢, ze szkota
funkcjonuje w okreslonej spotecznosci lokalnej. Dlatego nowoczesne strategie
profilaktyczne polegaja na taczeniu edukacji szkolnej z oddziatywaniami w tejze
spotecznosci. Oznacza to, ze przygotowujac srodowiskowe dziatania
profilaktyczne, trzeba poznaé problemy i potrzeby spotecznosci lokalnej, a takze
zdiagnozowaé¢ te jej zasoby, ktore moga byé wykorzystane w dziataniach
profilaktycznych dotyczacych zachowan problemowych mitodziezy. Konieczne
jest takze okreslenie klimatu wokot uzywania substancji psychoaktywnych
panujacego w srodowisku, w ktorym funkcjonuje mtodziez — np. wsrod
rowiesnikéw i w domu rodzinnym.

Obszary te byly przedmiotem analiz prowadzonych w ramach projektu ESPAD
omawianego w niniejszym raporcie. Analizie poddano zwigzki pomiedzy uzywaniem
substancji psychoaktywnych a ré6znymi obszarami funkcjonowania psychospotecznego
uczniow — w tym m.in. ich opiniami na temat rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych wsrdd znajomych/przyjacidt, sytuacjg szkolng oraz poczuciem
wykluczenia réwiesniczego. Waznym elementem badania byto poznanie (na podstawie
deklaracji ucznidw) spodziewanych reakcji rodzicow na picie alkoholu, palenie

papieroséw oraz sieganie po narkotyki.

{
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1.2. Wprowadzenie- profilaktyka szkolna

Reakcje te uznano w badaniu za jeden z elementéw pozwalajgcych scharakteryzowaé
profilaktyke domowa, a wiec postawy i dziatania, ktére podejmujg rodzice w celu
zapobiegania niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu mtodych ludzi,

zwigzanym z sieganiem po papierosy, alkohol i narkotyki.

Zakres badania obejmie szes¢ obszaréw tematycznych:

A. Zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu i uzywaniem substancji
psychoaktywnych:

srozpowszechnienie picia alkoholu, palenia tytoniu i uzywania narkotykow wsrod
mtodziezy oraz czestotliwosc¢ siegania po te substancije;

swiek inicjacji tytoniowej, alkoholowej oraz narkotykowej;

socena dostepnosci dla mtodziezy alkoholu, tytoniu i narkotykéw. Pomiar dostepnosci
byt oparty na kilku wskaznikach — ogélnych ocenach badanych, a w przypadku
napojow alkoholowych i papierosow— informacjach na temat podejmowanych préb
zakupu poszczegoélnych rodzajow alkoholii papieroséw;

srozpowszechnienie problemow i szkdd zwigzanych z piciem alkoholu

i uzywaniem narkotykow;

s0Cena rozpowszechnienia siegania po substancje psychoaktywne przez innych
uczniow w klasie.

B. Zagrozenia zwigzane z przemoca w szkole i Srodowisku lokalnym:

spoczucie zagrozenia ze strony rowiesnikow ( perspektywa ofiar przemocy)
uczestnictwo w zdarzeniach zwigzanych z przemoca lub chuliganstwem (perspektywa

sprawcow).
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1.2. Wprowadzenie- profilaktyka szkolna

C. Sytuacja szkolna uczniow:
*wyniki w nauce,;
ssubiektywna ocena kontaktow z réwiesnikami;
* nieobecnosciw szkole i ich przyczyny
D. Sytuacja rodzinna uczniow:
scechy spoteczno-demograficzne rodziny;
*subiektywna ocena atmosfery rodzinnej;
sprzekonania prawdopodobnych reakcji rodzicéw na uzywanie substancji
psychoaktywnych przez mtodziez (subiektywne poczucie przyzwolenia ze strony
rodzicéw na sieganie po te substancje);
srelacje uczniow z rodzicami;
E. ROzne aspekty zycia os0b badanych — miedzy innymi:
*sposoby spedzania wolnego czasu;
*ilos¢ pieniedzy do wtasnej dyspozyciji;
*ilo$¢ pieniedzy wydawana na zakup papierosow, alkoholu i narkotykow
» czestotliwos¢ korzystania z Internetu w czasie wolnym oraz liczba godzin
spedzanych w ,sieci”, korzystanie z Internetu w godzinach nocnych
* ,przymus” korzystania z Internetu dla poprawy samopoczucia
* czestotliwosc¢ gry na automatach i ilo$¢ pieniedzy wydawana na ten cel.
F. Postawy i przekonania uczniow dotyczace:
suzywania, alkoholu oraz jego wptywu na zachowania i zdrowie,
s0cena ryzyka zwigzanego z uzywaniem alkoholu, narkotykow i paleniem papierosow
» oczekiwania uczniow dotyczgce efektow zwigzanych z piciem, paleniem i uzywaniem

narkotykéw

N
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Il. Opis badania
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1. Charakterystyka badania

Projekt badawczy:

Klient:
Autor raportu:

Konsultacja naukowa:

Koordynacja:

Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez
miodziez szkolng na terenie todzi

Urzad Miasta todzi
Instytut Psychologii Zdrowia PTP

Polskiego Towarzystwa psychologicznego
prof. n. dr hab. Jerzy Mellibruda

Bogustaw Prajsner

Termin realizacji prac terenowych: maj - czerwiec 2011

Metodologia:

Diugos¢ wywiadu:

Préba:

Liczba badanych oséb:

Analizy statystyczne:

badanie ilosciowe w formie ankiety audytoryjnej
(z zapewnieniem anonimowosci)

40 minut

969 uczniow klas trzecich klas gimnazjow
1090 uczniéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych

2059, 100 klas
SPSS, Excel
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2. Cele badania

Podstawowym celem badania byta diagnoza rozpowszechnienia zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez. W badaniu pytamy nie
tylko o skale tych doswiadczen, ale réwniez o ich czestotliwo$é, dzieki czemu
mozliwe jest oszacowanie wielkosci populacji mtodych ludzi, ktérzy majg za sobg
pojedyncze eksperymenty lub wielokrotne doswiadczenia zwigzane z piciem
alkoholu, upijaniem sie i uzywaniem narkotykow.

Waznym celem projektu byto rowniez poznanie postaw miodziezy wobec siegania
po rézne substancje psychoaktywne, jej wiedzy na temat skutkéw uzywania
substancji oraz oceny poziomu ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych
Srodkow. Informacje te sg niezbedne przy planowaniu i wdrazaniu nowoczesnych
strategii oraz programow profilaktycznych.

W badaniu szczego6towej analizie poddano czynniki majgcych wptyw na
podaz i popyt na alkohol i narkotyki wérod mtodziezy. Analizowano m.in.: dostepnosé
papierosow, alkoholu i narkotykow (tatwos¢ zakupu), psychologiczng dostepnosé,
czyli subiektywne przekonanie o tatwosci/trudnosci zdobycia/kupienia okreslonej
substancji psychoaktywnej, a takze osobiste przykre doswiadczenia zwigzane z
uzywaniem alkoholu lub narkotykdéw i ocene rozpowszechnienia uzywania alkoholu
i narkotykéw w grupie rowiesniczej — wsrod przyjaciot i znajomych.

Zgromadzone informacje na temat doswiadczen zwigzanych z piciem alkoholu
i uzywaniem narkotykow zostaty zestawione z odpowiedziami na pytania dotyczace:
jakosci relacji z rodzicami i przyjaciotmi, stosowania przemocy lub podlegania jej. Do
ankiety wigczono takze pytania na temat kontaktéw réwiesniczych, co pozwolito
oszacowac wielkosé populacji mtodziezy, ktéra czuje sie wykluczona w swojej
grupie rowiesniczej.
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3. Metodologia badania

3.1 Przygotowanie proby

Prébe badawczg wylosowano na podstawie danych o strukturze populacji
uczniow szkét znajdujacych sie na terenie miasta todzi. Losowanie klas przebiegato
dwustopniowo. W pierwszym etapie losowano szkoty uwzgledniajgc wielkosé
populacji ucznibw uczeszczajgcych do kazdej ze szkét. Prawdopodobienstwo
wylosowania szkoty zalezato od udziatu uczniéw danej szkoty w populacji uczniow
danego typu klas w catym miescie — im wiecej uczniow liczyta szkota, tym wieksze
byto prawdopodobienstwo znalezienia sie tej szkoty w prébie badanych szkét. Po
wylosowaniu szkét uczestniczacych w badaniu dokonywano losowania klas wewnatrz
tych szkét na podstawie przygotowanego algorytmu zapewniajgcego losowy dobor
klasy wewnatrz poszczegoélnych szkot.

Sredni btad oszacowania w klasach trzecich gimnazjum ksztattowat sie
na poziomie +/- 2,8%, zas w klasach drugich ponadgimnazjalnych +/- 2,7%.
Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej prébie losowej uczniéw 100 klas
(50 klas z gimnazjum i 50 klas ze szkét ponadgimnazjalnych).

Ankieta zostata wypetiona przez 2059 ucznidw, ze zbioru wyeliminowano
28 ankiet z uwagi na znaczng liczbe nieuzasadnionych brakéw danych (ponad 50%
w catej ankiecie) oraz z uwagi na przyczyny wskazane w rozdziale na temat
weryfikacji zbioru. Ostatecznie analizie poddano 2031 ankiet .

Liczba badanych Odsetek wszystkich
Badane klasy -
uczniow badanych
3 klasy gimnazjum 952 46,9%
2 klasy ponadgimnazjalne 1079 53,1%
Razem 2031 100%

Tabela 1: Liczba badanych w poszczegdélnych rocznikach (po wyeliminowaniu czesci ankiet
z powoddéw metodologicznych).

{
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3.2. Opis procedury badawczej

W badaniu zastosowano kwestionariusz sktadajacy sie z 65 pytan; wiekszosé
stanowity pytania zamkniete (z mozliwoscig wyboru jednej lub kilku odpowiedzi
zgodnie z instrukcja zawartg w kazdym pytaniu). Na poczatku kwestionariusza
zamieszczono metryczke, w ktérej uczestnicy badania okreslali swojg ptec¢ i wiek, w
dalszej czesci kwestionariusza charakteryzowali swojg sytuacje rodzinng (z kim
mieszkajg) oraz oceniali sytuacje materialng swojej rodziny. Ankiete otwierato pytanie
dotyczace form spedzania wolnego czasu przez mtodziez oraz czestotliwosci, z jakg
podejmuje ona rézne zajecia pozaszkolne. Kolejne pytania dotyczyly korzystania
z Internetu: liczby godzin poswiecanych na ten cel, przebywania ,w sieci”
w godzinach nocnych, potrzeby korzystania z Internetu dla poprawy samopoczucia.
W tej czesci kwestionariusza znalazto sie rOwniez pytanie o sume pieniedzy
przeznaczanych na gry na automatach w ciggu miesigca. W dalsze czesci ankiety
zamieszczono bloki pytan dotyczacych:

* rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych wéréd uczniow. Znalazty
sie tu pytania o uzywanie papieroséw, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, lekow
uspokajajacych i upijanie sie w zyciu, a takze o czestotliwos¢ takich zachowan
w ciggu ostatnich 12 miesiecy i 30 dni. Uczniowie odpowiadali na pytanie
0 czestotliwosC siegania po takie narkotyki jak: marihuana i haszysz (konopie),
amfetamina, ecstasy, srodki wziewne, kokaina, heroina oraz grzyby halucynogenne,
a takze o to, jak oceniajg prawdopodobienstwo, iz po uzyciu konopi doswiadczyliby
réznych pozytywnych i negatywnych skutkow (oczekiwania zwigzane z uzywaniem
marihuany i haszyszu). Podobne pytanie zadano uczniom w kontekscie picia
alkoholu (pozytywne i negatywne oczekiwania). Uczniédw pytano rowniez
o wiek inicjacji narkotykowej i nikotynowej, a w przypadku alkoholu o wiek,

w Ktorym po raz pierwszy pili piwo, wino oraz wodke.

) ¢
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3.2. Opis procedury badawczej

« funkcjonowania badanych w grupie roOwiesniczej: znalazly sie tu pytania
0 zachowania agresywne i przemocowe wsrod uczniéw (w kontek$cie bycia sprawcg
i bycia ofiarg), oraz wsparcie otrzymywane od przyjaciot,

» zagadnien dotyczacych sytuacji rodzinnej badanych m.in. zasad dotyczacych
informowania rodzicéw nt. miejsca przebywania poza domem, spodziewanych reakcji
rodzicow na picie, palenie oraz uzywanie narkotykéw, oceny kontroli i wsparcia
otrzymywanego od rodzicOw , oceny relacji z mamg i tatg;

W dalszej czesci kwestionariusz zawierat pytania o negatywne konsekwencje picia
i uzywania narkotykow doswiadczane w ostatnich 12 miesigcach. W  bloku
umieszczono tez pytanie o opinie ucznidw na temat rozpowszechnienia uzywania
papierosow, alkoholu, narkotykow i dopalaczy oraz upijania sie wsrod przyjaciot.
Pytanie takie zadano takze w odniesieniu do picia hapojow energetycznych.

Na kolejny blok sktadaty sie pytania o dostepnosc¢ napojoéw alkoholowych (piwa, wina,
wodki) oraz papieroséw i przetworéw konopi.

Ucznidw zapytano réwniez o stopien ryzyka zwigzanego z podejmowaniem réznych

zachowan zwigzanych z alkoholem oraz sieganiem po okreslone narkotyki
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3.2. Opis procedury badawczej

Realizacje badania prowadzili przeszkoleni ankieterzy, ktérzy za zgodg dyrektoréw
szkot, po ich uprzednim zawiadomieniu pismem przestanym przez Zleceniodawce
wchodzili do klas na jedng godzine lekcyjng. Osoby przeprowadzajgce badanie
wreczaty respondentom ankiete i prosity o jej zwrot bezposrednio po wypetnieniu, do
specjalnie przygotowanej urny.

Sredni czas wypetniania ankiety wynosit okoto 40 minut.

Osoby uczestniczace w badaniu byly informowane, iz stuzy ono poznaniu probleméw
mtodziezy szkolnej z todzkich szkdt, zostaly takze doktadnie poinformowane, w jaki
sposOb zaznacza¢ wybrane odpowiedzi. Zapewniono ich o petnej anonimowosci
badania.

Ankieter byt obecny w klasie przez caly czas badania ti do momentu oddania
wypetnionego kwestionariusza przez wszystkich uczestnikdw.

Badani nie kontaktowali sie miedzy sobg podczas wypetniania ankiety i nie mieli

mozliwosci zapoznania sie z kwestionariuszem wypetnionym przez inng osobe.

{
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3.3. Weryfikacja wiarygodnosci i kontrola

rzetelnosci zbioru

W przypadku realizowania badania z uzyciem ankiet do samodzielnego
wypetniania przez respondentOw, czesto konieczne jest dokonanie wtdrnej
selekcji kwestionariuszy, w ktorych jakosé danych budzi watpliwosci.

W celu otrzymania statystyk najlepiej odzwierciedlajgcych rzeczywistg czestotliwosé
wystepowania zjawisk wsrod badanych uczniéw dokonano kilkuetapowej selekcji ankiet.
Wytgczanie ankiet ze zbioru lub pomijanie odpowiedzi w niektorych pytaniach miato na
celu wykluczenie wptywu na wyniki odpowiedzi respondentéw, ktdérzy mogli nieuwaznie

lub nierzetelnie wypetnia¢ kwestionariusz.

Przed rozpoczeciem analiz statystycznych usunieto ze zbioru ankiety, w ktérych braki
danych stanowity wiecej niz 50% odpowiedzi, postepujac w tym przypadku zgodnie ze
standardami europejskich badan ESPAD.

W celu unikniecia znieksztatcenia wynikdw bedacego efektem wptywu typu szkoty
ponadgimnazjalnej na odpowiedzi dane zostaty poddane procesowi wazenia. Proces
wazenia polegat na porownaniu struktury badanej populacji uczniéw do préby uczniéw

odpowiadajacych w badaniu.

W przypadku réznic (nadreprezentacji lub niedoboru ucznidéw z poszczegolnych typow
szkot) pomiedzy rzeczywistg strukturg populacji ucznibw w todzi a strukturg proby
przebadanych ucznibw nadawano uczniom nalezgcym do danego typu szkoty
ponadgimnazjalnej wage zrownujgcg udziat w strukturze badanej proby do struktury
populacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych w todzi. W procesie wazenia uwzgledniono
rowniez rozktad ptci wérdd ucznidw klas trzecich gimnazjum oraz uczniow klas drugich

szkot ponadgimnazjalnych.

{
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3.3. Weryfikacja wiarygodnosci i kontrola

rzetelnosci zbioru

Odpowiedzi respondentow zostaly sprawdzone pod wzgledem spdéjnosci logicznej
pomiedzy odpowiedziami. Kryteria badania spoéjnosci logicznej zostaty oparte na
metodologii stosowanej w ogolnoeuropejskich badaniach ESPAD 2003.

Proces selekcji danych podzielono na dwa etapy: w pierwszym etapie
wyselekcjonowano ankiety, w ktorych znajdowato sie wiele niespojnosci logicznych
pomiedzy odpowiedziami dotyczacymi uzywania tych samych substancji; w drugim
etapie wyselekcjonowano odpowiedzi respondentdw majgcych skionnos¢ do

deklarowania potencjalnie zawyzonego poziomu konsumpcji narkotykow.

W celu wyeliminowania ze zbioru mato wiarygodnych uczniéw, ktorzy wielokrotnie
udzielali wewnetrznie sprzecznych odpowiedzi, dokonano szczegétowej analizy wzorow
odpowiedzi respondentow. W wyniku przeprowadzonych analiz wytypowano grupe
respondentéw udzielajgcych niespdjnych logicznie odpowiedzi w trzech rdznych
czesciach ankiety:

1. niespojnosci w pytaniach dotyczacych palenia tytoniu oraz picia alkoholu (grupy
pytan dotyczacych spozycia alkoholu) np respondent twierdzi, ze nie pit alkoholu w
ciggu ostatnich 12 miesiecy, a nastepnie zaznacza, ze pit 3-5 razy w ciggu ostatnich
30 dni

2. niespdéjnosci w pytaniach dotyczacych uzywania amfetaminy, ecstasy lub substanciji
wziewnych;

3. niespojnosci w deklaracjach dot. uzywania marihuany, wieku inicjacji narkotykowej
oraz inicjacji zwigzanej z uzywaniem lekow uspokajajacych lub nasennych, np
respondent twierdzi, ze nigdy nie uzywat zadnego z narkotykOw, a nastepnie

zaznacza, ze po raz pierwszy uzywat amfetaminy w wieku x lat.
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3.3. Weryfikacja wiarygodnosci i kontrola

rzetelnosci zbioru

W wyniku przeprowadzonych analiz statystycznych, wyeliminowano ze zbioru tych
respondentéw, ktdrzy wykazali sie wysokim poziomem niespojnosci (w co najmniej

dwaoch sposrod trzech czesci ankiety).

Ze zbioru wyeliminowano takze badanych, ktérzy zaznaczyli, iz uzywali takie substancje

jak: relevin i/lub GHB , to jest srodki, ktére w rzeczywistosci nie istniejq.

{
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3.4. Analiza danych

Zebrane dane zostaty zakodowane, utworzono baze komputerowag pozwalajgcg na
dokonywanie zaréwno prostych jak i zaawansowanych analiz statystycznych.
W pierwszym etapie przeprowadzono analize danych pozwalajgca na poznanie
rozktadow procentowych odpowiedzi na poszczegodlne pytania ankiety (frekwencje).
Dalszym krokiem byto grupowanie odpowiedzi na kilka pytan i tworzenie
wskaznikbw zmiennych w oparciu 0 sume punktow wyliczong na podstawie

odpowiedzi na poszczegdlne pytania.

Analiza statystyczna pokazata, ze odpowiedzi na pewne grupy pytan
charakteryzuje wysoka spojnos¢, dlatego mozliwe byto utworzenie zmiennych:
nasilenie uzywania substancji wsrdd ucznidw, nasilenie agresji i przemocy
rowiesniczej, ocena rozpowszechnienia uzywania substancji w klasie, nasilenie

oczekiwan dotyczacych picia alkoholu oraz uzywania alkoholu i narkotykdow.

Wszystkie utworzone zmienne charakteryzujg sie  wysokg rzetelnoscig (Alfa
Cronbacha réowna co najmniej 0,7 po zaokragleniu do czesci dziesietnych), co

oznacza, ze kazda ze stworzonych skal jest jednorodna i mierzy jedng wtasciwosc¢.

Oto przyktadowy opis tworzenia zmiennych: utworzono zmienng pn. Nasilenie
uzywania  substancji psychokatywnych. Zsumowano punkty na podstawie
odpowiedzi na poszczegoélne pytania (pozycje skali) i okreslono $rednig - M oraz

odchylenie standardowe -SD.

W taki sam sposéb budowano inne zmienne opisane w raporcie.

{
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3.4. Analiza danych

Analizie  poddano zwigzki pomiedzy nasileniem uzywania  substancii
psychoaktywnych ws$réd ucznibw a roéznymi obszarami funkcjonowania

psychospotecznego uczniéw wg schematu:

> | ocena relacji rowiesniczych

Nasilenie uzywania

substanciji
psychoaktywnych ocena relacji z rodzicami
wsréd uczniow

<€ > —

< nasilenie pozytywnych

oczekiwan dot. picia alkoholu

ocena rozpowszechnienia

3| uzywania substancji wsrod
przyjaciot

ocena dostepnosci
> | substancji psychoaktywnych

Tabela 2: Zwigzki pomigedzy wybranymi obszarami funkcjonowania
psychospotecznego uczniéw - schemat analizy wynikéw.

Wyniki wspomnianych analiz zostaly przedstawione w rozdziale ,Suplement- Analizy
dodatkowe”, niniejszego raportu. W Raporcie dokonano takze poréwnania wynikow
badania ESPAD zrealizowanego w todzi w roku 2007.

{
Instytut Psychologii Zdrowia PTP 30



3.4. Analiza danych

W opisie wykresow i tabel przedstawiajgcych wyniki badania stosowano

nastepujgce symbole:

lIl G- klasy trzecie gimnazjum (15-16 lat)

Il PG —klasy (17-18 lat)

. G- gimnazjum, PG- szkota ponadgimnazjalna

. p<0,001; p<0,01, p<0,05 — roznica istotna statystycznie na poziomie 0,001;
0,01; 0,05.

. n.i.- rznica nieistotna statystycznie

. CHI 2- wynik testu Chi kwadrat — do oceny istotnosci réznic (ew. test Fischera)

. ANOVA- jednoczynnikowa analiza wariancji — do oceny istotnosci réznic

. N- podstawa procentowania - moze zmieniac¢ sie w kazdym z rocznikéw

w zaleznosci od liczby uczniow, ktérzy udzielili odpowiedzi na okreslone pytanie
(pomijano braki danych-na ogét pojedyncze przypadki oraz tzw. systemowe
braki danych). Analizujgc kolejne wykresy warto kazdorazowo zwraca¢ uwage

na podstawy procentowania.

{
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Ill. Prezentacja wynikow
badania
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1. Charakterystyka
badanych
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1.1.1. Wiek i pte€

W przeprowadzonym badaniu wzieto udziat 952 uczniéw z trzecich klas gimnazjow oraz
1079 uczniéw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. W prébie chtopcy w klasach trzecich
stanowili 49,8% badanych osob, w przypadku klas drugich szkét ponadgimnazjalnych 45%. Po
zwazeniu odsetki te wynosity odpowiednio: 48,8% i 47,8% i odpowiadaly strukturze pici w badanej
populaciji. Liczebnosci po nadaniu wag: 952 (klasy 3 G) i 1079 (klasy 2 PG). Sredni wiek badanych
w klasach Ill G wynosit 15,07 (SD=0,38), zas w klasach Il PG 17,03 (SD= 0,27).

m lll klasy gim. (15-16 lat) m !l klasy szk. ponadgim. (17-18 lat)

Wykres 1: Wiek badanych.

Il klasy gim. Il klasy ?\Iz—kllop709nadgim.
N=952 =

49,8% 50,2%

Echiopcy mdziewczeta mchiopcy mdziewczeta

Wykres 2: Pte¢ badanych.

{
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1.1.2. Wyniki w nauce

Lepsze oceny sg czesciej udziatem mitodszych uczniow: 48% ucznidw z trzecich klas
gimnazjéw miato w ostatnim pétroczu srednig ocen 4,0 lub wyzszg. W przypadku uczniéw
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych analogiczny odsetek ksztattowat sie na poziomie 23%.
Analizujgc poszczegolne grupy wiekowe mozna zauwazy¢, iz dziewczeta uczg sie zdecydowanie
lepiej niz chtopcy. W przypadku uczniow trzecich klas gimnazjéw Srednig ocen 4,0 lub wyzszg
uzyskato 41% chtopcéw i ponad dwukrotnie wiecej dziewczat (57%). Natomiast w przypadku
ucznidw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych analogiczne odsetki wynoszg 14% i 30%.

Srednia ocen

W ktorym przedziale miesci sie srednia Twoich ocen na koniec ostatniego potrocza?

I kl. gim. 10% 15% 22% AR 27%

I kl. ponadgim. 19% 27% 24% 15% 8%

Il gim. ch. v 17% 24% 24% 17%
i gim. dz. BB 6% JEEL 19% 19% 38%

Il ponadgim. ch. 26% 29% 20% 9% )

Il ponadgim. dz. m 12% 26% 28% 20% 10%

0% 25% 50% 75% 100%
m10-24 #2529 m3,0-34 m35-39 m4,0-44 wm4,5-6,0
Wykres 3: Wyniki w nauce — klasy lll gimnazjum i klasy Il szkét ponadgimnazjalnych.
N
I kl. gim. 939
Il kl. ponadgim. 1067
111 kl. gim. chtopcy 456
111 kl. gim. dziewczeta 483
§ Il kl. ponadgim. chtopcy 509
w Instytut Psychologii Zdrowia PTP II'kl. ponadgim. dziewczeta 559
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1.1.3. Nieobecnosci w szkole

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, z powodu choroby co najmniej 3-4 dni zaje¢
opuscito 15% ucznidw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych i 20% z trzecich klas gimnazjum.
Czesciej w przypadku starszych uczniéw zdarzaty sie nieobecnosci z powodu wagaréw:
przynajmniej 3-4 dni z tego powodu opuscito 19% uczniow z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. W gimnazjum odsetek ten byt nizszy niz w przypadku nieobecnosci z
powodu choroby i wynosit 8%. W analizowanym okresie z innych powodéw 3-4 dni zaje¢
szkolne lub wiecej opuscito 15% ucznidw starszych i tyle samo uczniow mtodszych.

Nieobecnosci w szkole

z powodu choroby

I KI.
9 0, 0 0 0
ponadgim. 59% 13% e 8%

kI gim. 57% 13%  10% JELCOM 10% |

z powodu wagaréw

g, TN - X
ponadgim. A 23% 12% 8/o

Il k1. gim. 69% 16% 7% Ep%

zinnych powodow

por:ggléim 46% 24% 15% B
kI, gim. 51% 21% 13% IR
0% 25% 50% 75% 100%

®ani jednego ™1 dzien ®m2dni 3-4dni m5 |ub wigcej

Wykres 4: Nieobecnosci w szkole. Uwaga: na pytanie nie odpowiedziato 111 uczniow
gimnazjumi 162 uczniéw szko6t ponadgimnazjalnych.

11 kl. gim. 841
Il kl. ponadgim. 917

{
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1.1.4. Rodziny badanych

Analizujgc odpowiedzi gimnazjalistbw mozemy stwierdzi¢, iz 90,9% sposrdd nich mieszka
obecnie razem z matkg, a 69,2% z ojcem. W przypadku uczniow drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych podobny odsetek mieszka z matkg (89,3%), z ojcem zas$ nieco wyzszy
(73%). Z ojczymem lub macochg mieszka 7,7% gimnazjalistow i 5,5% respondentéw ze starszej
badanej frakcji. Co 6smy piaty gimnazjalista mieszka razem z babcig lub dziadkiem (12,4%), w
szkotach ponadgimnazjalnych odsetek ten wynosi 11,8%. Niewielki odsetek badanych (1,8%
gimnazjalistow i 2,2% uczniow Il klas szkét ponadgimnazjalnych) mieszka z osobami spoza
rodziny.

Osoby, z ktorymi mieszka respondent

100% -
90,9% 89.3%
73,0%
0fn -
5% 69,2%
50% -
29,7% 28,5% 29,6% 29,1%
25% -
12,4% 11,8%
6,5%
1,0% 1,2% 21%1,8% 1,9% ' i .1,8% 2,2%
0%
Il klasy G Il klasy ponadgim. N=1071
N=940
B mieszkam sam Emieszkam z ojcem
mieszkam z ojczymem Emieszkam z matkg
mieszkam z macochg, Emieszkam z bratem, bra¢mi
mieszkam z siostra, siostrami ®mieszkam z dziadkiem lub babcig
® mieszkam z innymi krewnymi ® mieszkam z osobami spoza rodziny

Wykres 5: Odsetki ucznidw, ktérzy wskazali, ze mieszkajg z wymienionymi osobami. UWAGA:
odsetki nie sumuja sie do 100%, poniewaz badani mogli wskazac¢ wiecej niz jedng kategorie z
listy.

{
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1.1.5. Wyksztatcenie rodzicow

Wyksztatcenie rodzicow

Jakie jest wyksztatcenie Twojego ojca? Jakie jest wyksztatcenie Twojej matki?

Il klasy G ojciec Il klasy PG
N=938 N=1062

5,9% 4,0% 49%  2,8%
7,4% \27,4%

9,1% 21,1%

25,9%
26,4%

33,5%

31,7%
matka
lll klasy G Il klasy PG
N=938 N=1065
0,8%
3,6%
- 19,4%
38,0%

36,1%

36,1%

®ukonczone lub niepelne podstawowe
zasadnicze zawodowe

®Srednie

mwyzsze
nie wiem

®nie dotyczy, nie mam matki/ojca

Wykres 6: Wyksztatcenie matki i ojca — poréwnanie pomiedzy rocznikami.
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1.1.5. Wyksztatcenie rodzicow

Jak wynika z deklaracji badanej mtodziezy zaréwno rodzice gimnazjalistow, jak i
rodzice ucznidow szkdét ponadgimnazjalnych najczesciej posiadajg wyksztatcenie srednie lub
wyzsze. Co trzeci badany gimnazjalista (33,5%) i niemal co trzeci uczen drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych (31,7%) przyznaje, ze ich ojcowie majg wyksztatcenie Srednie. Nieco
wyzsze odsetki badanych wskazujg na $redni poziom wyksztatcenia swoich matek — 36,5%
wséréd gimnazjalistéw i 36,1% w starszej grupie badanych.

26,4% gimnazjalistbw wskazuje, iz ich ojcowie legitymujg sie dyplomem wyzszej
uczelni, 36,1% wskazuje na wyzsze wyksztatcenie swojej mamy. Wsrdd ucznidw klas drugich
szkot ponadgimnazjalnych odsetki te wynosza odpowiednio 25,9% i 38%.

Wyksztatcenie zawodowe — jak wynika z deklaracji uczniéw — posiada 21,1% ojcow i
17,1% matek. W$rdd starszej badanej mtodziezy tj. ucznidw Il klas szkot ponadgimnazjalnych
odsetek ojcow z wyksztatceniem zawodowym jest wyzszy. Ponad % badanych przyznata, iz
ich ojciec posiada wyksztaticenie zawodowe (27,4%), niemal 1/5 wskazata na takie
wyksztatcenie w przypadku swojej matki (19,4%).

Jedynie 4% badanych gimnazjalistow stwierdzito, iz ich ojcowie majg wyksztatcenie
podstawowe, a 2,9% ucznidéw z tej grupy zadeklarowato, ze takie wyksztatcenie majg ich
matki. W grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych odsetki te byty podobne i wynosity w
przypadku ojcéw: 2,8% , a w przypadku matek — 2 %.

Na uwage zastuguje grupa uczniow, ktorzy nie byli zorientowani, jakie wyksztatcenie
posiadajg ich rodzice. 9,1% uczniéw szkoty gimnazjalnej i 7,4% w starszej grupie nie
wiedziato, jakie wyksztatcenie posiada ich ojciec, w przypadku matek takiej wiedzy nie miato
(nie deklarowato) 6,5% gimnazjalistow i 3,6% uczniow ze szkét ponadgimnazjalnych.

Prawdopodobnie, kwestia wyksztatcenia nie byta dla tej grupy badanych przedmiotem
rozmow z rodzicami np. przy okazji formutowania wtasnych planéw zwigzanych z edukacjg
albo z jakich$ powodow ta czes¢ mtodziezy nie chciata wypowiadac sie na ten temat.

{
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1.1.6. Warunki materialne rodziny

Warunki materialne rodziny

Jak powodzi sie Twojej rodzinie w poréwnaniu z innymi rodzinami w Polsce?

100% -
75% -
40,5% 43,2%
50% -
25% - 47,3% 47,0%
0% . .
[l klasy gim. N=928 Il klasy ponadgim.
N=1061
lepiej = tak samo mgorzej

Wykres 7: Ocena sytuacji materialnej rodziny — poréwnanie pomiedzy rocznikami.

Badani dos¢ dobrze oceniajg warunki finansowe witasnej rodziny. Przekonanie, iz
wiasna rodzina ma sie lepiej w poréwnaniu z innymi rodzinami w Polsce wyrazita niemal
potowa uczniéw z trzecich klas gimnazjum (47,3%) oraz prawie potowa uczniow z drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych (47,0%).

Co 6smy badany uczen w gimnazjum stwierdzit, iz warunki materialne w jego rodzinie
sg gorsze w poréwnaniu z innymi rodzinami w Polsce (12,2%). Opinie takg wyrazit co
dziesiaty z uczen drugiej klasy szkoty ponadgimnazjalnej (9,8% uczniéw) .

Przekonanie, ze wlasna rodzina ma sie podobnie jak inne rodziny w Polsce (nie wiemy
jednak doktadnie, jaka ocena kryje sie pod tym sformutowaniem: dobrze czy Zle) wyrazito
przeszto 2/5 badanych - 40,5% gimnazjalistbw oraz 43,2% ucznibw szkot
ponadgimnazjalnych.

{
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1.1.7. Wydatki na wlasne potrzeby

Wydatki ucznidow przeznaczane na wiasne potrzeby rosng wraz z wiekiem badanych
0sOb. 1/3 dziewczat uczacych sie w gimnazjum deklaruje, iz wydaje tygodniowo na wiasne
potrzeby (bez kontroli ze strony rodzicow) kwote nie przekraczajaca 15 zt (34,8%). W
przypadku chiopcéw z tej grupy wiekowej odsetek ten wynosi 38,1%. W szkotach
ponadgimnazjalnych takie wydatki deklarowato 27,6% dziewczat i 23,7% chtopcow. Prawie
potowa uczniéw szkdt gimnazjalnych - 47,2% uczennic i 45,7% chtopcow- stwierdzita, ze jej
wydatki na wtasne potrzeby wynoszg od 16 do 100 zt. W przypadku starszych badanych:
wydatki na poziomie 16-100 zt deklarowato 50,7% dziewczat i 47,6% chtopcow. 7,7%
szesnastoletnich uczennic zadeklarowato, ze wydaje tygodniowo wiecej niz 100 zi, w
przypadku chtopcéw odsetek ten wynosit 11,7%. W grupie starszych uczniow wydatki na
poziomie powyzej 100 zt tygodniowo deklarowaly istotnie wyzsze odsetki badanych- 16,1%
uczennic i prawie 23% chtopcow. Oznacza to, ze co szésta dziewczyna i niemal co
czwarty chlopak z tej frakcji wiekowej wydaje na swoje potrzeby poza kontrolg
rodzicow ponad 400 zt miesiecznie. Szczegotowe analizy wykazaly, ze istnieje zwigzek
pomiedzy sumag pieniedzy wydawang przez mtodych ludzi bez kontroli rodzicow a
rozpowszechnieniem picia alkoholu i uzywania marihuany w ost. miesigcu. Byto ono
wieksze wsrod uczniow dysponujacych wiekszymi kwotami.

Wydatki na wtasne potrzeby

lle pieniedzy zwykle wydajesz na swoje potrzeby bez kontroli ze strony rodzicow?
[l klasy G Il klasy PG
100% -~
7,7%
- U 11,7% 16,3% 22 8%
14.8% 13,9%
75% 1 22,8%
21,3%
50% -
25% -
10,7% 6% 5% 5,9%
0% BN — B . |
dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy
N=469 N=437 N=555 N=488
Ozt m1-15zt m16-50zt =51-100zt ®powyzej 100 zt
Wykres 8: Tygodniowe wydatki ucznibw na wtasne potrzeby (bez kontroli rodzicéw) — wyniki w
podziale na pte¢.

{
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1.2. Jak wypoczywaja
todzkie nastolatki?
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1.2.1. Czestotliwosé korzystania z r6znych

form spedzania wolnego czasu

Badanie pozwolito m.in. pozna¢ preferencje uczniéw w zakresie sposobow spedzania

wolnego czasu. Respondenci deklarowali jak czesto poswiecajg swoj wolny czas roznym
sprzyjemnosciom” graniu w gry komputerowe, aktywnemu uprawianiu sportu, czytaniu
ksiazek, wieczornemu wychodzeniu z przyjaciotmi, wychodzeniu ze znajomymi do centrum
handlowego, uzywaniu Internetu dla przyjemnosci, graniu na automatach do gier itp.

W kilku przypadkach odnotowano istotne rdéznice pomiedzy odsetkami dziewczat i

chtopcéw preferujgcych okreslone sposoby spedzania wolnego czasu:

chtopcy zdecydowanie czesciej niz dziewczeta graja w gry komputerowe: prawie
codziennie gra ponad potowa miodszych uczniow (57,9%) i co trzeci starszy uczen
(37,2%). W klasach trzecich gimnazjum gra prawie codziennie niemal dwa razy wiecej
dziewczat (14,6%) niz w drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych (8,3%). Badanie
pokazuje, ze wsrod starszej miodziezy wyraznie spada czestotliwo$sé grania na
komputerze. Warto zauwazy¢, ze w klasach trzecich gimnazjum w taki sposéb nie spedza
czasu wolnego zaledwie 1,9% chtopcéw, a w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych
4,4%.

chtopcy czesciej niz dziewczeta aktywnie uprawiajg sport; prawie codziennie w ten
sposéb spedza czas wolny 28,1% dziewczat i 52,1% chtopcow w gimnazjach.
Niepokojacym sygnatem wydaje sie¢ natomiast dosé wyrazny spadek liczby
miodziezy aktywnie uprawiajacej sport w szkotach ponadgimnazjalnych — odsetek
tych, ktérzy deklarowali iz prawie codziennie aktywnie uprawiajg sport spadt tu do 18,4 %
w grupie dziewczat, a w grupie chtopcow do 41%.

z kolei dziewczeta w gimnazjach czesciej niz chtopcy czytaja ksiazki dla przyjemnosci;
prawie codziennie w ten sposob czas wolny spedza niemal co pigta uczennica (19,0%), w
przypadku chtopcow z tego samego rocznika odsetek ten ksztattuje sie na poziomie 8,9%
(co dwunasty). Wsréd uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych czytelnictwo
ksztattuje sie na podobnym poziomie jak w gimnazjum. Dla przyjemnosci prawie
codziennie ksigzki czyta tu 10,9% chiopcéw, w przypadku dziewczat 16,9%.

wieczorne wyjscia z przyjaciétmi sa popularnym stylem wypoczywania wsréd tédzkiej
mtodziezy. W taki spos6b prawie codziennie czas wolny spedza niemal co 6smy uczen
ksztatcacy sie w szkole ponadgimnazjalnej (13,6%) i co dziesigta uczennica (10,5%), w
gimnazjum: uczniowie -12,5%, a uczennice- 12,4%.

Odnotowano roznice miedzy odsetkami miodszych i starszych badanych spedzajgcych w
ten sposéb czas wolny, co najmniej raz w tygodniu. Z takg czestotliwoscig wychodzi z
przyjaciétmi 42,9% chiopcow oraz 43,4% dziewczat ze szkét ponadgimnazjalnych i
istotnie mniej- 24,2% dziewczat i 26,8% chtopcéw z gimnazjum.
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1.2.1. Czestotliwos¢€ korzystania z roznych

form spedzania wolnego czasu

- wilasne hobby posiada od 86,1% do 88,2% dziewczat oraz od 87,6% — 93,6% chtopcow.
Chtopcy czesciej niz dziewczeta poswiecajg mu czas prawie codziennie. Zarbwno w
przypadku chtopcéw jak i dziewczat odsetki tych, ktérzy poswiecajg wolny czas na swoje
hobby bardzo czesto tj. prawie codziennie, malejg wraz z wiekiem. W klasach trzecich
gimnazjum swoim hobby prawie codziennie zajmuje sie codziennie ponad 2/5 uczniéw
(40,5%) i co trzecia uczennica (31,4%), a w klasach drugich 2/5 uczniéw (33,5%) 40,5%
uczniéw i niemal co czwarta (23,9%).

- wychodzenie ze znajomymi do centrum handlowego, chodzenie po parku, ulicach dla
przyjemnosci, podobnie jak wychodzenie z nimi wieczorami, jest takze popularnym
sposobem spedzania wolnego czasu. Taki styl wypoczynku deklarowato od 95,9% do
98,2% badanych. Mtodsi uczniowie czesciej niz starsi spedzajg w ten sposob czas prawie
codziennie. Do codziennego chodzenia do centrow handlowych, po ulicach i parkach dla
przyjemnosci przyznato sie 28,5% chtopcoéw i 35,9% dziewczat z trzecich klas gimnazjum
i odpowiednio: 23,5% i 22,3% dziewczat z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.
Oznaczato, ze ta forma spedzania czasu jest szczego6lnie popularna wsréd dziewczat.

- chtopcy zdecydowanie czesciej niz dziewczeta grajg na automatach do gier; takg forme
rozrywki uprawia mniej wiecej co czwarty badany chtopak (27,8% w szkofach
ponadgimnazjalnych i 22,5% w gimnazjach). W przypadku dziewczat odsetki te sg
znacznie nizsze i wynoszg odpowiednio: 9,1% i 15,4%.). Osoby grajace prawie
codziennie lub codziennie stanowig ws$réd badanych pojedyncze przypadki.

- w lotto gra 32,5% - 35,7% uczennic oraz 37,7% - 44,6% ucznidéw, chtopcy grajg wiec
czesciej niz dziewczeta. Na ogot badani w taki sposob spedzajg wolny czas kilka razy w
roku. Mozna wiec uznaé, ze z tej formy rozrywki t6dzcy uczniowie Kkorzystajg
sporadycznie.
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1.2.1. Czestotliwosé korzystania z r6znych

form spedzania wolnego czasu

- uzywanie Internetu dla przyjemnosci zadeklarowato od 97,4% do 99,2% tddzkich
uczniow, z czego ogromny odsetek w kazdym roczniku (ponad %) wypoczywa w ten sposéb
prawie codziennie. W przypadku dziewczat odsetek korzystajagcych z Internetu z takg
czestotliwoscig wynosi 79% w gimnazjach i 78,4% w szkotach ponadgimnazjalnych, wsréd
chtopcow odpowiednio: 81,1% i 80,2%. Wyniki te oznaczajg, ze w todzi $wiat Internetu jest
wazng czescig codziennego zycia miodych ludzi, moze on by¢ zrodtem wartosciowej
wiedzy i cennych informacji, ale takze zZrédtem wielu réznych zagrozen
(przemoc, agresja, ryzykowne zachowania seksualne), czasami prowadzacych do
powaznych zaburzen, w tym uzaleznienia. Rzadziej niz kilka razy w roku korzysta z
Internetu dla przyjemnosci zaledwie od 0,8% do 2,6% badanych.

Style wypoczynku

1 A. Jak czesto uzywasz Internetu dla przyjemnosci?

3,406

Il gim. ch. 81,1% 134% |
3,8%
lllgim. dz. 79,0% 14,0%

3.3% EEA
Il ponadgim. ch. 80,2% 15,1% I
7,3%
Il ponadgim. dz. 78,4% 12,8% I

0% 25% 50% 75% 100%
H prawie codziennie B cO najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 A: Czestotliwo$¢ podejmowania roznych form aktywnosci w czasie wolnym —
uzywanie Internetu dla przyjemnosci.
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1.2.1. Czestotliwosé korzystania z r6znych

fo

Style wypoczynku

B. Jak czesto grasz w konkursach sms-owych?

0,8%
Il gim. ch. 0,6% 7,0% 8,8%

Il gim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

rm spedzania wolnego czasu

0.3%
06% [0,6%

| 10,8%

10,20

| 1.2% 7 s

0,5%

0.1%
0,8% 11,3% 12.7%
0.1%

Il gim. ch.

0% 5% 10%

C. Jak czesto aktywnie uprawiasz sport?

2,8%
52,1% 34,0% 9,6% 98,5%

Illgim.dz. 28,1% 33,1% 18,7% 11,5% [EENREEA
Il ponadgim. ch. 41,0% 37,9% 11,5% REHEA) 98,5%
Il ponadgim.dz. 18,4% 35,3% 25,3% 15,5% 94,5%
0% 25% 50% 75% 100%
H prawie codziennie B CcO najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu mkilka razy w roku

Wykres 9 B i C: Czestotliwos¢ podejmowania ro6znych form aktywnosci w czasie wolnym —
granie w konkursach sms-owych, aktywne uprawianie sportu.
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1.2.1. Czestotliwosé korzystania z r6znych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

Il gim.ch. 8,9% @ 9,8% 13,2%

D. Jak czesto czytasz ksiazki dla przyjemnosci?

63,6%

lllgim.dz. 19,0% 12,8% 22,4% 29,1% 83,3%

Ilponadgim.ch. [EGKEPINNINCIZN 13 8% 36,6% 72,2%

Il ponadgim.dz. 16,9% 12,5% 23,0% 36,7% 89,1%

0%

25% 50% 75% 100%

E. Jak czesto wychodzisz z przyjaciotmi wieczorem?

lllgim.ch. 12,5% 26,8% 31,5% 18,6% 89,4%

Illgim.dz. 12,4% 24,2% 31,5% 21,6% 89,7%
Il ponadgim. ch. 13,6% 42,9% 30,1% SR/ 96,5%
Il ponadgim.dz. 10,5% 43,4% 34,6% A/ 97,1%
0% 25% 50% 75% 100%
Eprawie codziennie B co najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 D i E: Czestotliwos¢ podejmowania réznych form aktywnosci w czasie wolnym —
czytanie ksigzek dla przyjemnosci, wychodzenie z przyjaciétmi wieczorami.
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1.2.1. Czestotliwosé¢ korzystania z r6znych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

F. Jak czesto realizujesz jakies swoje hobby?

Il gim. ch. 40,5% 27,2% 14,1% |ERELN 87,6%

Il gim. dz. 31,4% A 16,7% 11,8% [RISNRA]

Il ponadgim. ch. 40,4% 28,9% 17,9% N 93,6%

Il ponadgim. dz. 23,9% 27,6% 18,4% 18,3% 88,2%

0% 25% 50% 75% 100%

G. Jak czesto chodzisz ze znajomymi do centrum handlowego, po ulicach, do parku, itp.
tylko dla przyjemnosci?

lllgim.ch. 28,5% 35,1% 25,7% MLLN O7,4%

lllgim.dz. 35,9% 36,3% 20,3% SWEZ 98,2%
Il ponadgim. ch. 23,5% 42,8% 20,8% iR/ 95,9%
Il ponadgim.dz. 22.3% 46,5% 24,8% ML 98,2%
0% 25% 50% 75% 100%
m prawie codziennie Hco najmnigj raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu mkilkarazy w roku

Wykres 9 F i G: Czestotliwos¢ podejmowania réznych form aktywnosci w czasie wolnym —
realizowanie hobby, chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego, po ulicach, do
parku, itp., tylko dla przyjemnosci.
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1.2.1. Czestotliwosé korzystania z r6znych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

. H. Jak czesto grasz w lotto?
Il gim.ch. 7,6% 26,3% 37,7%
0,3%
lNigim.dz. RO 6,1% 27,3% 35,7%
0,4%
Il ponadgim. ch. 10,3% 32,0% 44,6%
0.0%
Il ponadgim.dz. 4,6% 27,2% 32,5%
0% 10% 20% 30% 40% ( 50°/>

I. Jak czesto grasz na automatach do gry?

Il gim.ch. 15,7% 22,5%

Il gim. dz. 8,1% 9,1%
Il ponadgim. 19 7% 27 8%

ch. : ’
. por;azdg'm' 1,5% 12,2% 15,4%
0% 0% 0% Ca)
m prawie codziennie B co najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 H i I: Czestotliwo$¢ podejmowania réznych form aktywnos$ci w czasie wolnym — granie
w lotto, granie na automatach.
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1.2.1. Czestotliwosé€ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

J. Jak czesto grasz w gry komputerowe?

Il gim. ch.

10,6% ﬁ

lllgim. dz. 14,3% 18,1% 21,4% 32,6% 86,4%

Il ponadgim. ch. 37,2% 29,8% 17,9% IOWL 95,6%

Ilponadgim. dz. LIRS 19,9% 34,6% 75,3%

0% 25% 50% 75% 100%
® prawie codziennie H CO najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 J: Czestotliwo$¢ podejmowania r6znych form aktywnos$ci w czasie wolnym — granie w
gry komputerowe.

N
Il kl. ponadgim. dziewczeta 562
Il kl. gim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 487
I kl. ponadgim. chtopcy 462
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1.2.2. Liczba godzin spedzanych ,,w siec

internetowej przez uczniow

Liczba godzin spedzanych w Internecie

100% - Il klasy G
80% -

% -
60% 46,4%

39,0%

40% - 30,8%

14,4% 11,9%

20% -

0% -

okoto 1 godz. 2-3 godz. 4-5 godz. powyzej 5 godz.
m ||l gim.ch. N=374 m|ll gim.dz. N=385

100% Il klasy PG

80% -
60% - 51,2% 51,5%

0, .
40% 23.99% 23,5%
11,69%15,5%

20% - 13,4% g 50

0% -

okoto 1 godz. 2-3 godz. 4-5 godz. powyzej 5 godz.

u |l ponadgim.ch. N=412  m|l ponadgim.dz. N=441

Wykres 10: Liczba godzin spedzanych (zazwyczaj) w ciggu dnia ,w sieci” przez badanych
czesto korzystajacych z Internetu. Procentowanie do oséb korzystajacych z Internetu prawie
codziennie. Dane w podziale na pte¢ —klasy lll Gi Il PG.

Ucznidw, ktorzy wskazali, ze codziennie lub prawie codziennie korzystajg w czasie
wolnym z Internetu zapytano, ile czasu poswiecajg na ten rodzaj aktywnosci. Jak pokazuje
wykres 10, co drugi uczen i uczennica szkoty ponadgimnazjalnej spedza w sieci zazwyczaj
2-3 godziny w ciggu dnia. Wsrdd ucznidw, ktorzy korzystajg z Internetu przez 4 i wiecej
godzin dziennie — jest 46,6% chtopcéw i 57,7% dziewczat w klasach trzecich gimnazjum oraz
odpowiednio 37,3% chtopcéw i 33% dziewczat w klasach drugich ponadgimnazjalnych.
Badanie pokazuje, ze problem diugotrwatego przebywania w sieci dotyczy wiec w todzi
przede wszystkim uczniow trzecich klas gimnazjum — niemal co drugiego chtopcai co
drugiej dziewczyny. W przypadku uczniow drugich klas ponadgimnazjalnych — co
trzeciego chtopcai co trzeciej dziewczyny.
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1.2.3. Korzystanie z Internetu w godzinach
nocnych

Korzystanie z Internetu w godzinach nocnych

100,0% -
73,9%
80,0% -
69,0%

60,0% - p<0,01

40,0% -

20,0% -

0,0% T
klasy Il gimnazjum N=759 klasy 1l ponadgimnazjalne N=853

Wykres 11: Odsetki uczniow przebywajacych ,w sieci” w godzinach nocnych wsrdd czesto
korzystajacych z Internetu. Procentowanie do oséb korzystajgcych z Internetu codziennie
lub prawie codziennie. Klasy Ill Gi Il PG (test Chi?)

Jak pokazuje wykres 11, w klasach trzecich az 69% ucznidw gimnazjow czesto
korzystajacych z Internetu przyznato, ze spedza czas w ,sieci” w nocy, w szkotach
ponadgimnazjalnych odsetek ten byt wyzszy i wynosit 73,9% (réznica istotna
statystycznie).

Oznacza to, ze w todzi zdecydowana wiekszos¢ czestych uzytkownikow Internetu korzysta
z niego nie tylko w ciggu dnia, ale takze w godzinach nocnych.

e
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1.2.3. Korzystanie z Internetu w godzinach

nocnych

100% -
80% -
60% -
39,6% 38,7%
40% -
27,6% 28,1%
20% 1 15.7% 1300  12,90% 141%
0% -
zdecydowanie raczej nie trudno raczej tak zdecydowanie
nie powiedzieé tak

m |l gim.ch. N=374 ®mlll gim. dz N=385

Wykres 12: Czy zdarza Ci sie spedzac czas w sieci w godzinach nocnych? Procentowanie
do 0s6b korzystajgcych z Internetu codziennie lub prawie codziennie. Klasy lll G — wyniki w
podziale na pte¢.

Jesli przyjrze¢ sie wynikom przedstawionym w podziale na pteé, okazuje sie, ze
problem nocnego korzystania ,z sieci” dotyczy 67,2% chtopcéw i 66,8% dziewczat w
szkotach gimnazjalnych.

Dziewczeta réwnie czesto jak chtopcy pisaty, ze takie doswiadczenia sg rzadkie lub w ogole
nie wystepuja — 19,1%, w przypadku chtopcow — 19,9%.
Trudnosci z jednoznaczng odpowiedzig na pytanie miato 12,9% chfopcow i 14,1% dziewczat.
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1.2.3. Korzystanie z Internetu w godzinach
nocnych

Spedzanie czasu w "sieci" w godzinach nocnych

100% -

80% -

60% -

40,7%
40% - 36,5% ° 396%
20% - 14,9%
8,7% 9,9%
0% -
zdecydowanie raczej nie trudno raczej tak zdecydowanie
nie powiedzieé tak

u || ponadgim. ch. PG N=412 m || ponadgim.dz. PG N=441

Wykres 13: Czy zdarza Ci sie spedzac czas w sieci w godzinach nocnych? Procentowanie
do os6b korzystajgcych z Internetu codziennie lub prawie codziennie — klasy Il PG.

W przypadku szkét ponadgimnazjalnych problem nocnego korzystania ,z sieci”
dotyczy 76,1% chtopcow — i nieco wigkszej niz w gimnazjach grupy dziewczat — 72%.

Dziewczeta nieco czesciej niz chtopcy pisaty o tym, ze takie doswiadczenia sg rzadkie
lub w ogdle nie wystepuja: odpowiednio 18,1% uczennic i 15,1% uczniow.

Trudnosci z jednoznaczng odpowiedzig na pytanie miato 8,7% chiopcow i 9,9%
dziewczat z tego rocznika.

{
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1.2.4. Internet jako sposob poprawy
nastroju

Korzystanie z Internetu dla poprawy nastroju

@

40,0% -
30,0% -
20,0% - :
14,1% n.i. 11,7%
10,0% -
0,0% .
klasy Il gimnazjum N=759 klasy Il ponadgimnazjalne N=853

Wykres 14: Odsetki uczniébw deklarujgcych potrzebe przebywania w ,sieci” dla poprawy
nastroju Procentowanie do 0s6b korzystajacych z Internetu prawie codziennie. Klasy Il G
i Il PG- poréwnanie (test Chi?).

Z punktu widzenia zdrowia miodych ludzi istotha jest nie tylko ilos¢ godzin
i pora korzystania z Internetu, ale takze ich osobiste odczucia dotyczgce koniecznosci,
(.,przymusu”) przebywania ,w sieci” w celu poprawy nastroju, samopoczucia.

Dlatego uczniéw, ktorzy korzystajg z Internetu w czasie wolnym prawie codziennie lub
codziennie zapytano takze o to, czy odczuwajg potrzebe przebywania ,:w sieci” dla
poprawy nastroju.

Jak pokazuje, wykres 14, w klasach trzecich o potrzebie przebywania , w sieci” dla
poprawy samopoczucia pisato 14,1% badanych, natomiast w klasach drugich szkét
ponadgimnazjalnych- 11,7%. Odnotowana roznica nie jest istotna statystycznie- problem
dotyczy wiec w réznej mierze dziewczat jak i chtopcow.
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1.2.4. Internet jako sposob poprawy
nastroju

Potrzeba przebywania w "sieci”
dla poprawy nastroju

100% -
80% -
60% -
40,8% 40,1%
40% -
22,3% 22,8% 22.0% 23,9%

0f -

o 10,7% 9,5%
4,2% 3,7%
0% -
zdecydowanie raczej nie trudno raczej tak zdecydowanie
nie powiedzieé tak

m |l gim.ch. N=374 m|ll gim.dz. N=385

Wykres 15 A: Odsetki dziewczat i chtopcow, ktdrzy odczuwajg potrzebe przebywania
W sieci” w celu poprawy nastroju, wsréd czesto korzystajacych z Internetu. Procentowanie
do o0s6b korzystajacych z Internetu prawie codziennie. Klasy Il G — wyniki w podziale na ptec.

Jesli przyjrze¢ sie wynikom przedstawionym w podziale na pteé, okazuje sie, ze
problem przebywania ,w sieci” dla poprawy nastroju dotyczy 14,9% chtopcoéw w gimnazjach
(co sibdmy) i 13,2% dziewczat (co 6sma).

Jak pokazuje wykres 15 A, 22,3% chtopcow i 22,8% dziewczat zdecydowanie
zaprzeczyto, ze odczuwa potrzebe przebywania w ,sieci” dla poprawy nastroju.

Na uwage zastuguje fakt, iz w przypadku tego pytania trudnos$¢ z udzieleniem jednoznacznej
odpowiedzi miato 22% chtopcow i 23,9% dziewczat, korzystajacych z Internetu prawie
codziennie ( tzn. stosunkowo wysokie odsetki respondentow).
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1.2.4. Internet jako sposob poprawy
nastroju

Potrzeba przebywania w "sieci”
dla poprawy nastroju

100% -
80% -
60% -
42,9% 42,7%
40% -
23,4% 22 294 21,6%23,7%
20% -
9,5% 8,8%

2,6% 2,6%
0% -

zdecydowanie raczej nie trudno raczej tak zdecydowanie

nie powiedzieé tak

u |l ponadgim.ch. N=412  m|l ponadgim.dz. N=441

Wykres 15 B: Odsetki dziewczat i chtopcow, ktorzy odczuwajg potrzebe przebywania ,w
sieci” w celu poprawy nastroju, wérdéd czesto korzystajgcych z Internetu. Procentowanie do
0s0b korzystajacych z Internetu prawie codziennie. Klasy Il klasy PG — wyniki w podziale na
ptec.

Jesli przyjrze¢ sie wynikom przedstawionym w podziale na pte¢ w populacji uczniow
szko6t ponadgimnazjalnych, okazuje sie, ze problem przebywania ,w sieci” dla poprawy
nastroju dotyczy 12,1% chtopcédw (co 6smy) i 11,4% dziewczat (co dziewigta). W poréwnaniu
z trzecimi klasami gimnazjum jest on tylko mniej nieco nasilony w przypadku chtopcow (tam
odsetek wynosit 14,9%), podobnie wsrod dziewczat (tam wynosit 13,2%).

Jak pokazuje wykres 15 B, 21,6% chtopcéw i podobny odsetek dziewczat (23,7%)
zdecydowanie zaprzeczyt, ze przebywanie w ,sieci” wigze sie dla nich z potrzebg poprawy
nastroju.

W przypadku tego pytania podobny odsetek badanych jak w gimnazjum miat trudnosc¢ z
udzieleniem jednoznacznej odpowiedzi — 21,6% chtopcow i 23,7% dziewczat korzystajacych
z Internetu prawie codziennie.
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1.2.5. Uczniowie zagrozeni uzaleznieniem
od Internetu

Uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od Internetu

10,0%)
9,0% -
8.0% A
7,0% -
6,0% -
5,0% -

4,1%
4,0% -

3.1%

3,0% n.i.

2,0% -
1,0% -

0,0% T
Il klasy gim. N=759 Il klasy ponadgim. N=853

Wykres 16: Odsetki uczniow zagrozonych uzaleznieniem od Internetu wsrod czesto
korzystajacych z Internetu. Procentowanie do ogétu badanych, ktérzy odpowiedzieli na
pytanie o korzystanie z Internetu.

WsSrod osob, ktore korzystajg czesto z Internetu (tj. prawie codziennie) wyodrebniono
te, ktore spetniajg jednoczesnie trzy nastepujace warunki:

*przebywaja ,w sieci” 4 i wiecej godzin,

*spedzajg czas ,w sieci” w godzinach nocnych i

s0odczuwajg przymus korzystania z Internetu, aby poczuc¢ sie lepie;.

Uczniow spetniajacych powyzsze kryteria zakwalifikowano do grupy zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu. Jak pokazuje wykres 16, w klasach trzecich gimnazjum takie
osoby stanowig 4,1% badanych czesto korzystajacych z Internetu,, natomiast wsrod
uczniéw klas drugich PG 3,1%.

Nie sg to odsetki bardzo wysokie, ale warto podkresli¢, iz w kazdej z grup wiekowych
procent osob, ktére juz dzi§ wymagajg kontroli i pomocy w zwigzku z czestym
przebywaniem ,w sieci” i ponoszeniem szkod z tym zwigzanych, jest znacznie wyzszy (co
pokazujg wykresy 9-15 B).
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1.2.6. Wydatki na gry hazardowe wsraod
uczniow

Odsetki uczniéw grajacych w gry hazardowe
przynajmniej raz w miesiacu

Kl SC P 2 h . .
asa Czestosé OGS Er AT 1/5 z nich wydaje
jednorazowo 50 zt
Il gim. 53 5,6% ‘ J| wiecej
[l ponadgim. 39 3,6% ‘ Niemal 1/5 z nich
wydaje jednorazowo
: P . 50 zti wiecej
Tabela 3: Odsetki uczniéw grajacych na automatach co &cel

najmniej raz w miesigcu

W badaniu przedmiotem analiz byla takze czestotliwosS¢ grania przez ucznidw na
automatach hazardowych tzw. jednorekich bandytach.
Jak pokazuje tabela 3, w taki sposéb przynajmniej raz w miesigcu lub czesciej spedza czas
niewielki odsetek uczniéw. W klasach trzecich gimnazjum odsetek ten wynosi 5,6 %, zas w
klasach drugich PG — 3,6% uczniow.

Czes¢ z nich wydaje na ten cel jednorazowo ponad 50 zt i wiecej i powinna by¢ objeta
oddziatywaniami profilaktycznymi. Uczniowie drugich klas szkét ponadgimnazjalnych réwnie
czesto deklaruja, ze wydajg takg kwote jak uczniowie trzecich klas gimnazjum.
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2. Palenie papierosow

Instytut Psychologii Zdrowia PTP



2.1. Dostepnosé¢ tytoniu w opiniach

badanych

Oceniany poziom dostepnosci papieros6w, co wydaje sie zgodnie
z oczekiwaniami, zwieksza sie wraz z wiekiem badanych. 79,7% uczniéw trzecich klas
gimnazjum przyznaje, ze dostepnos¢ tytoniu jest dla nich fatwa. W przypadku uczniow
drugich klas szké6t ponadgimnazjalnych tak uwaza znacznie wiecej — 90,4% respondentow.
6,9% uczniow trzeciej klasy gimnazjum stwierdzito, iz zdobycie papieroséw stanowi dla nich
pewien problem, 2,8% wskazato, iz jest to niemozliwe. Z kolei w przypadku uczniéw z
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych analogiczne odsetki wynosity odpowiednio 1,9 % i
1,9%. Stosunkowo wysoki odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum wskazat odpowiedz
.nie wiem”: tak zadeklarowat co dziewigty badany z tego rocznika, w przypadku uczniéw
starszych odsetek ten byt nieco nizszy i wynosit 5,8%.

W tym kontekscie warto zwréci¢ uwage, iz sprzedaz wyrobdw tytoniowych (podobnie
jak napojow alkoholowych) osobom w wieku ponizej 18 lat jest prawnie zabroniona. Jak
wida¢ z przedstawionych wynikéw badania, przestrzeganie tego przepisu w todzi nie jest
zadowalajgce. Warto rozwazyé mozliwosé rozszerzenia dziatan interwencyjnych w tym
zakresie, w szczegOllnosci przy okazji podejmowania kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, w ktérych mozna rowniez kupowaé papierosy. Jedng z
bardziej skutecznych metod wplywania na sprzedawcoéw jest promowanie idei
odpowiedzialnej sprzedazy i nagradzanie odpowiedzialnych sprzedawcow. Warto tgczyc
takie dziatania z badaniami pokazujgcymi rzeczywiste rozmiary zjawiska sprzedazy
papierosow nieletnim, opartymi na metodzie ,tajemniczego klienta”.

Dostepnos¢ papierosow

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie papieroséw, gdybys tego chciat?

Il klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=950 N=1072

10,6% 2,8%

J

6,9% 5,8% 1,.9% 1 9oy

79,7%

Eniemozliwe = trudne Elatwe nie wiem

Wykres 17: Ocena dostepnosci papierosow dla mtodziezy — klasy lll G i Il PG.
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2.2. Wiek inicjacji tytoniowej

Analizujgc wyniki badania mozemy stwierdzi¢, iz ponad 3/5 badanej mtodziezy ma
juz za sobg inicjacje nikotynowa. 39,7% dziewczat i 37,3% chtopcédw w klasach trzecich
gimnazjum nigdy jeszcze nie palito papierosa. Oznacza to, ze osoby majgce za sobg
inicjacje tytoniowg stanowig wsrdd szesnastoletnich dziewczat 60,3% , a wsrdd chtopcow w
tym wieku — 62,7%. W przypadku uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych odsetki te
byly wyzsze i wynosity odpowiednio 72,3% i 71%. Ws$réd uczniow w klasach i
gimnazjum najwieksza grupe stanowili ci, ktérzy zaczeli palié papierosy w wieku 13 lat
lub wczesniej. Niemal co trzecia dziewczyna (31,8%) i prawie 4/5 chiopcow (38%) z
trzecich klas tédzkich gimnazjow swojego pierwszego papierosa wypalito wiasnie w tym
wieku. Podobna grupa dziewczat — 25,7% i chiopcow — 23,4% swojq inicjacje nikotynowg
przeszta juz w gimnazjum ( w wieku 14-15 lat).

W populacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych niemal co czwarta dziewczyna —
22,8% i prawie co trzeci chtopak — 30,3% pierwszego papierosa wypalit w wieku 13 lat lub
wczesniej. Co czwarta uczennica (27,7%) i niemal co czwarty badany uczen (22%) w
szkotach ponadgimnazjalnych jako czas swojej inicjacji tytoniowej wskazat wiek 14-15 lat. W
przypadku dziewczat z tej frakcji prawie 1/4 wskazata, ze palita po raz pierwszy w wieku 16
lat lub pozniej. W przypadku chtopcow odsetek ten byt nieco nizszy i wynosit 18,7%. Jesli
poréwnaé odsetki gimnazjalistow i uczniow szko6t ponadgimnazjalnych, ktérzy choé
raz palili papierosy, réznica pomiedzy nimi jest istotna statystycznie (na poziomie
p<0,001): w pierwszej frakcji wiekowej odsetek palacych wynosit 61,4%, w starszej
71,7%.

Odsetki uczniow po inicjacji nikotynowe;

100,0%
80,0% - 71,7%
61,4%
60,0% -
p<0,001
40,0% -
20,0% -
0,0% T
klasy Il gimnazjum N=952 klasy 1l ponadgimnazjalne N=1079
Wykres 18: Odsetek uczniow, ktdérzy choé raz palili papierosy. Klasy Il gimnazjum i Il
ponadgimnazjalne— poréwnanie (test Chi?).
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2.2. Wiek inicjacji tytoniowej

Wiek inicjacji tytoniowej

lle miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu pali¢ papierosa?

[l klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=488 N=464
2,7% 1,3%

31,8% 38,0%

Il klasy
dziewczeta ponadgim.

N=564 chiopcy

N=515

22,8%
' 27, 7%
0 18,7% 29.0%

30,3%

nigdy
B uzywat, ale nie podat wieku inicjacji
m 13 lat lub mnigj
m14-15 lat

16 lat lub wiecej

Wykres 19: Wiek inicjacji nikotynowej- dziewczeta i chtopcy — klasy Il G i Il PG.
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2.2. Wiek inicjacji tytoniowej

Wiekszos$¢ uczniow trzecich klas gimnazjum nie ma za sobg doswiadczen
natogowego (codziennego) palenia papierosow.

W gimnazjum do codziennego palenia papieroséw w jakim$ okresie zycia, w
gimnazjach przyznaje sie co czwarta dziewczyna (23,6%) i co czwarty chtopak (25,5%). W
przypadku dziewczat z klas trzecich pierwsze doswiadczenia z codziennym paleniem
papieroséw miaty miejsce po raz pierwszy najczesciej na przetomie pierwszej i drugiej
klasy gimnazjum tj. w wieku 14-15 lat — tak deklarowato 15,7% respondentek. 5,7%
stwierdzito, ze zaczeto pali¢ codziennie jeszcze w szkole podstawowej tj. gdy miaty 13 lat
lub mniej. W populacji chtopcéw uczacych sie w gimnazjum najczesciej pierwsze
doswiadczenia z codziennym paleniem mialy miejsce takze na przetomie pierwszej i
drugiej klasy gimnazjum (14-15 lat) — tak deklarowato 13,6%. W wieku 13 lat lub wczes$niej
zaczeto pali¢ codziennie 7,2% uczniow.

Odsetek miodziezy codziennie palacej papierosy rosnie wyraznie wraz z
wiekiem badanych. W grupie chiopcéw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych do
natogowego (czyli codziennego) palenia w jakim$ okresie zycia, przyznaje sie prawie
1/3 respondentéw, a doktadnie 32,2%- chtopcow, w populacji dziewczat 31,8%.
Prawie co pigta uczennica zaczeta pali¢é codziennie w wieku 16 lat lub pdzniej
(19,5%), 9,3% dziewczat z tej frakcji wiekowej zaczeto palié¢ w taki sposob juz od 14-
15.roku zycia, a kolejne 3% zaczeto palié¢ natogowo w 13. roku zycia lub wczesniej.

Wsréd chtopcodw ze szkdt ponadgimnazjalnych ,natogowi palacze” najczesciej
zaczynali pali¢ codziennie w wieku 16 lat lub pdézniej (17,5%). 11,2% takie doswiadczenia
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2.2. Wiek inicjacji tytoniowej

Wiek inicjacji tytoniowej — codzienne palenie

lle miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu pali¢ codziennie

papierosy?
[l klasy gim.
dziewczeta chlopcy
N=487 N=462
5,2% 4,7%
73,4%

13,6%

15,7%
5,7%‘

e’

74,5%
Il klasy
dziewczeta ponadgim. chlopcy
N=561 N=510
19,5% 17,5% 67 8%
,0%0
9,3% 11,2%
3,0%
3,5%

nigdy
m uzywat, ale nie podat wieku inicjacji
m 13 lat lub mnigj
m14-15 lat

16 lat lub wiecej

Wykres 20: Wiek inicjacji nikotynowej — palenie codzienne — dziewczeta i chtopcy, klasy Il G
illPG.
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2.3. Rozpowszechnienie palenia

papierosow

Jak pokazuje wykres 21, w klasach trzecich gimnazjum réznica pomiedzy odsetkiem
palacych chtopcow (62,7%) i palacych dziewczat (60,3%) nie jest istotna statystycznie.
W przypadku Il klas szkét ponadgimnazjalnych dziewczeta i chtopcy takze nie roznig sie
miedzy sobg pod tym wzgledem. Problem palenia dotyczy wiec w rownym stopniu uczniow
jaki uczennic.

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem palito papierosy 26,4% gimnazjalistow
i 29,5% uczennic z tego rocznika. Dziewczeta dorOwnujg wiec chtopcom, jesli chodzi
0 rozpowszechnienie siegania po papierosy w ostatnim miesigcu.

W przypadku uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych odsetek chtopcéw
deklarujgcych palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu jest takze podobny jak w przypadku
dziewczat: odpowiednio 71,0% i 72,3%. RoOznica pojawia sie, gdy analizujemy palenie
W czasie ostatniego miesigca przez badaniem. Odsetek dziewczat palacych w tym czasie
jest istotnie wyzszy niz odsetek chtopcow i wynosi 42,5% (w grupie chtopcow z tej
frakcji wiekowej — 36,2%).

Rozpowszechnienie palenia papierosow

100% Il klasy G Il klasy PG
75%
50%
{0)

2504 62,7% 60,3% 71,0% 72,3%

0
26,4% | 29,5%
0%
w zyciu W ciagu ostatnich w 2yciu w ciagu ostatnich
30 dni 30 dni

u chtopcy m dziewczeta

Wykres 21: Rozpowszechnienie palenia papierosow w zyciu, ostatnim roku i miesigcu
wyniki w podziale na pte¢ — klasy Il G i Il PG

N
w zyciu w ciagu

ost. 30 dni

111 kl. gim. chtopcy 464 464

111 kl. gim. dziewczeta 488 488

Il kl. ponadgim. chtopcy 515 515

@ Il kl. ponadgim. dziewczeta 564 564
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2.4. Ocenarozpowszechnienia palenia

papierosow wsrod przyjaciot

Rozpowszechnienie palenia papieroséw w badanych srodowiskach uczniowskich
jest dosé znaczne, w szczegllnosci w grupie uczniéw i uczennic drugich klas szko6t
gimnazjalnych.

Zaledwie 5,9% dziewczat i 4,4% chtopcdw uczacych sie w trzeciej klasie gimnazjum
nie ma w swoim najblizszym otoczeniu (wsrdd przyjaciot) oséb palacych papierosy. W
przypadku uczniow drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych wskaznik ten jest podobny i wynosi
odpowiednio: 4,0% w przypadku dziewczat i 3,3% w grupie chtopcow.

Wsrod gimnazjalistek najwieksza grupe (37,3%) stanowig dziewczeta, ktore
deklaruja, ze sporo ich przyjaciot pali papierosy. Co trzecia badana w tej populacji
przyznaje, ze po papierosy siega wiekszosé jej przyjaciot (33,1%).

Nieco inaczej wyglada to w grupie chtopcéw. Co trzeci badany gimnazjalista (30,8%)
twierdzi, ze po papierosy siega kilku sposréd jego przyjaciot, ponad 1/3 deklaruje ze robi to
sporo o0s6b (34,2%), a nieco ponad 1/4 (27,8%), ze takie zachowania podejmuje
wiekszosé€ ich przyjaciot.

Wsrod uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych prawie 2/5 dziewczat (36,1%) i
prawie 1/3 badanych chtopcéw (30,7%) wskazywato, ze papierosy pali wiekszosé ich
przyjaciot. Az 37,3% dziewczat i 48,1% chlopcow deklaruje, ze papierosy pali spora
czes¢ ich znajomych. Co pigta uczennica (20,4%) i prawie co piaty uczeh w tej grupie
(17,1%) twierdzi, ze po papierosy siega zaledwie kilku ich przyjaciot.

3,5% dziewczat z klas trzecich oraz 2,8% chtopcéw z tej frakcji wiekowej deklaruje, ze
pala wszyscy z grona ich bliskich znajomych. W szkotach ponadgimnazjalnych odsetki te
wynoszg odpowiednio: 2,2% i 0,8%.

Jak pokazujg wyniki, w obu rocznikach znaczna czesé badanych ma wiec w
swoim najblizszym otoczeniu rowiesniczym osoby palace.
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2.4. Ocenarozpowszechnienia palenia
papierosow wsrod przyjaciot

Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsrod przyjaciot

Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciét pali papierosy?

[l klasy gimn.
dziewczeta
N=488 CEQ%?
3,5%
' 5,9%
20,3% 2,8% 4,4%

33,1%

37,2%
34,2%
Il klasy
ponadgim.
dziewczeta chiopcy
N=564 N=515
2,2% r4,0% 0,8% l3,3%
17,1%
20,4% 30,7% 0

36,1%,

37,3% 48,1%

nikt = kilku ®sporo ®mwiekszo$¢ ®wszyscy

Wykres 22: Ocena rozpowszechnienia palenia papieroséw wsrod przyjaciot/znajomych —
klasy Ill G i ll PG, wyniki w podziale na ptec¢.

e
I Instytut Psychologii Zdrowia PTP
68



2.5. Czestotliwosé palenia papierosow

w okresie ostatnich 30 dni

Deklarowana przez badanych czestotliwo$¢ palenia papierosow w okresie ostatnich 30
dni jest stosunkowo wysoka i wskazuje, iz czes¢ sposrdd tédzkich nastolatkéw to regularni
palacze. Wskaznikiem natogowego palenia, przyjetym na potrzeby przedstawianego
badaniajest 6 lub wiecej papieroséw wypalanych dziennie.

W grupie gimnazjalistow prawie co dziesigty badany wypala w ciaqgu dnia taka
ilos¢ papieroséw (9,3%). W starszej kohorcie odsetek ten jest wyzszy i wynosi 13,7%.
Oznacza to, ze co jedenasty uczehn gimnazjum i co Osmy uczacy sie w szkole
ponadgimnazjalnej w Ltodzi, jest natogowym palaczem.

W gimnazjum odsetek natogowych palaczy wsrdd chtopcow (10,3%) jest podobny jak w
przypadku dziewczat (8,4%). Tak pali co dziesigty uczen i co jedenasta uczennica
gimnazjum.

W grupie uczniow |l klas szko6t ponadgimnazjalnych 6 i wiecej papieroséw dziennie w
ost. miesigcu wypalito 9,9% dziewczat i istotnie wiecej chtopcow — 14%..

Kolejng frakcje nastolatkbw palacych papierosy mozemy okreslic mianem
,umiarkowanych palaczy”. Do tej grupy nalezg ci sposrod badanych gimnazjalistow oraz
uczniow Il klas szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy przyznali, iz dziennie wypalajg od 1 do 5
papierosow. Wielkos¢ tej grupy jest podobna w obu badanych kohortach wiekowych i wynosi
odpowiednio: 8,7% oraz 10,8%.

Trzecig wyrdzniong grupg sg tzw. ,palacze incydentalni”, ktérzy wypalaja mniej niz
jednego papierosa dziennie. Stanowig oni 9,9% wsrod ucznidéw trzecich klas gimnazjum i
16,1% w grupie respondentdéw z drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych. W trzecich klasach
gimnazjum mniej niz jednego papierosa dziennie wypala 10,6% dziewczat, a w klasach drugich
szkot ponadgimnazjalnych 19,9% dziewczat i odpowiednio 9,1% i 11,5% chitopcéw.
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2.5. Czestotliwosé palenia papierosow
w okresie ostatnich 30 dni

Czestotliwosé palenia papierosow (ostatnie 30 dni)

Jak czesto palites(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

1,5%
4,9% Al 27,9%

I kl. gim.

1,3%

Il kl. ponadgim. 8,0% 39,6%

1,4%

5,5% 26,4%

1,5%
4.4% P 29,5%

[l gim. ch.

lllgim. dz.

1,9%

Il ponadgim. ch. 8,0% 36,2%
0,8%

Il ponadgim. dz. 6,2% Aol 42,5%

Emniej niz 1 papieros dziennie m 1-5 papieros6w dziennie
6-10 papierosow dziennie m 11-20 papieroséw dziennie
B wiecej niz 20 papierosow dziennie

0% 25%

Wykres 23: Czestotliwos¢ palenia papierosow w ciggu ostatnie 30 dni —klasy Il Gill PG.

N
111 kl. gim. 952
Il kl. ponadgim. 1079
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 515

Il kl. ponadgim. dziewczeta 564
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2.6. Ocenaryzyka zwigzanego

Z paleniem tytoniu

Analizujgc wyniki badania mozna stwierdzi¢, iz uczniowie obu badanych frakcji
wykazujg raczej sktonnos¢ do bagatelizowania zagrozeh zwigzanych z paleniem tytoniu od
czasu do czasu. Okoto potowy ankietowanych — w obydwu badanych typach klas -
stwierdzita, iz w takim przypadku ryzyko zwigzane z paleniem papierosow jest mate lub
nie ma go w ogole. Takiej odpowiedzi udzielito 50,8% chtopcow z klas trzecich gimnazjum i
49,3% dziewczat. Prawie co trzeci chtopiec (30,8%) i prawie 2/5 dziewczat (37,4%) uczacych
sie w trzeciej klasie gimnazjum jest zdania, iz palenie papieroséw od czasu do czasu niesie
za soba umiarkowane ryzyko. Przekonanie o wysokim stopniu ryzyka zwigzanym ze
sporadycznym paleniem tytoniu jest udziatem 11,2% chtopcow i 10,3% dziewczat w
gimnazjum.

W klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych taka opinie wyrazit co dziewigty
chtopiec (11,9%) i co dziesigta dziewczyna (10,8%).

Ryzyko zwigzane z paleniem tytoniu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodzga (zdrowotnie, albo w
inny sposadb), jesli palg papierosy od czasu do czasu?
Il gim. ch. 30,8%
T 3,9%
Il gim. dz. 37,4%
il 4,4%
Il ponadgim. ch. 33,5%
i 3,3%
Il ponadgim. dz. 35,5%
0% 25% 50% 75% 100%
Enie maryzyka  ®male ryzyko umiarkowane ryzyko  mduze ryzyko  Enie wiem

Wykres 24: Ocena ryzyka zwigzanego z paleniem papieroséw od czasu do czasu — klasy llI
Gill PG.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
@ Il kl. ponadgim. chtopcy 515
Instytut Psychologii Zdrowia PTP L, ool GRS e 564
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2.6. Ocenaryzyka zwigzanego

Z paleniem tytoniu

Osoby palace dziennie co najmniej paczke papierosow, w opinii todzkich
nastolatkéw ryzykujg znacznie bardziej, niz palacy od czasu do czasu. Wysoki poziom
ryzyka zwigzany z takim stylem palenia czesciej podkreslaja dziewczeta. Zdecydowana
wiekszos¢ sposrod nich — 77,8% w gimnazjach i 83% w drugich klasach szkot
ponadgimnazjalnych uwaza, iz palenie co najmniej paczki papierosow dziennie niesie za sobg
duze ryzyko. W przypadku chtopcéw odsetki te byty nizsze i wynosity: 65,8% w gimnazjach i
72% w szkotach ponadgimnazjalnych.

Chtopcy nieco czesciej niz dziewczeta deklarowali, ze nie majg zdania na temat
ryzyka zwigzanego z takimi zachowaniami.

Ryzyko zwigzane z paleniem tytoniu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie, albo w
inny sposaob), jesli wypalajg co najmniej paczke papieroséw dziennie?

3,1% 6,2%
[l gim. ch. 19,2% 65,8%
11,69% 2,2%

Il gim. dz. 13,8% 77,8%

1,4% 5,3%
Il ponadgim. ch. 17,3% 72,0%

12,0% 1,2%

Il ponadgim. dz. 13,4% 83,0%
2%

0% 25% 50% 75% 100%

Enie maryzyka ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko  mduze ryzyko  ®nie wiem

Wykres 25: Ocena ryzyka zwigzanego z paleniem co najmniej paczki papieroséw dziennie —
klasy 1 G i ll PG.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 515
Il kl. ponadgim. dziewczeta 564
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3. Picie napojow
alkoholowych
przez mtodziez
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3.1. Ocena dostepnosci alkoholu

- W opinii badanych

Decydujgce znaczenie w kwestii oceny dostepnosci napojow alkoholowych dla
miodziezy majg postawy dorostych, przede wszystkim sprzedawcow alkoholu
i rodzicow. Istotny wptyw na mozliwo$¢ kupna alkoholu przez niepetnoletnich nastolatkéw
majg w szczegolnosci lokalne samorzady. To do nich nalezy monitorowanie przestrzegania
prawa, ktore - co warto podkresli¢ - zabrania sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku
zycia. Jak pokazujg badania prowadzone metodg "tajemniczego klienta", polskie miasta
bardzo r6znig sie od siebie w kwestii sprzedazy alkoholu nieletnim. W powaznym stopniu na
te réznice wplywajg systematyczne i konsekwentne dziatania kontrolne oraz szkolenia
sprzedawcow i pracownikdéw gastronomii, w szczegoélnosci pubéw, klubow i dyskotek. Warto
takze wspomnie¢ o potencjalnym partnerze pozarzgdowym, ktory w tym zakresie moze byc¢
cennym wsparciem i uzupetnieniem lokalnych dziatan tj. Ogolnopolskim Stowarzyszeniu
"ROPSAN — Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim (www.ropsan.org.pl).

Postrzegana przez uczniow dostepnos¢ napojow alkoholowych zwigksza sie
wyraznie wraz z wiekiem badanych osob. Ocena dostepnosci piwa w obydwu grupach
mtodziezy szkolnej w todzi jest bardzo wysoka. Ponad 4/5 uczniow trzecich klas gimnazjum
(81,9%) uwaza, ze zdobycie piwa bytoby dla nich fatwe, natomiast tylko 2,9% sadzi, ze
bytoby to niemozliwe. W drugich klasach szk6t ponadgimnazjalnych, tj. w$rod 17/18-
latkbw, niemal 94,2% ucznidéw stwierdzito, ze piwo jest dla nich fatwo dostepne, a zaledwie
0,9% uznato, ze jego zdobycie jest dla nich niemozliwe.

Zdobycie wina bytoby tatwe w opinii 71,2% ucznidw trzecich klas
gimnazjum, natomiast tylko 4,1% ucznibw w tej grupie wiekowej uznato, iz bytoby to
niemozliwe. W drugich klasach szkot ponadgimnazjalnych dostepnos¢ wina jest jeszcze
czesciej oceniana jako tatwa. Taka opinie wyrazito 90,5% ucznidw, tylko 1,6% uznato, ze
zdobycie wina bytoby dla nich niemozliwe.

Zaroéwno w opinii tédzkich gimnazjalistéw, jak i uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych
wodka jest nieco trudniej dostepna niz piwo i wino. Prawie 65% uczniow trzecich klas
gimnazjéw (64,7%) uwaza, ze zdobycie wodki bytoby dla nich tatwe. Za niemozliwe uznato
jej zdobycie 6,9% badanych z tej frakcji wiekowej. Co dwunasty badany uczeh gimnazjum
stwierdzit, iz nie wie, jak trudne bytoby dla niego zdobycie tego napoju alkoholowego (8,6%).
W przypadku uczniéw ze szkét ponadgimnazjalnych az 86,7% uznato, ze nie miatoby
problemu ze zdobyciem wodki, tylko 1,6%, ze bytoby to niemozliwe.
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3.1. Ocena dostepnosci
- W opinii badanych

alkoholu

Dostepnosé piwai wina

Jak sgdzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie PIWA, gdybys tego chciat(a)?

[l klasy gim.
N=952

5.9% 29% o oo

81,9%

Eniemozliwe = trudne Eatwe nie wiem

Il klasy ponadgim.
N=1079

2,4% 0.9%) 505

94,2%

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie WINA, gdybys tego chciat(a)?

[l klasy gim.
N=952
9,7%  41%
| i 15,0%

71,2%

Eniemozliwe ©trudne ®mlatwe nie wiem

Il klasy ponadgim.
N=1079

1,6%

4,1% 3,9%

90,5%

Wykres 26: Ocena dostepnoscipiwa i wina —

klasy 1 Gill PG.
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3.1. Ocena dostepnosci alkoholu
- W opinii badanych

Dostepnos¢ wodki

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie WODKI, gdyby$ tego chciak(a)?

E niemozliwe

[l klasa gim.
N=952

8,6% 6,9%

trudne miatwe

nie wiem

Il klasa ponadgim.

4,0% 1,6% 7.9%

86,5%

N=1079

Wykres 27: Ocena dostepnosciwodki — klasy 1l G i Il PG.
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3.2. Wiek inicjacji alkoholowej

Jednym z kluczowych celéw programoéw profilaktycznych realizowanych
w szkofach jest zahamowanie procesu obnizania sie wieku inicjacji alkoholowe;j.
Na podstawie réznych badan zrealizowanych w Polsce (m.in. E. Stepien, A. Fraczek, 1992
oraz A. Zielinski i J. Sierostawski, 2002) okreslono $redni wiek inicjacji alkoholowej wsréd
polskiej mtodziezy na poziomie 14 -15 lat. Nalezy podkresli¢, iz rzetelna ocena zmian, jakie
nastepujg w tym zakresie jest mozliwa dopiero po przeprowadzeniu kilku pomiaréw, dlatego
szczegolnie ciekawe pod tym wzgledem bedg poréwnania z wynikami kolejnych badan, za
kilka lat.

W todzi ponad 2/5 dziewczat z trzecich klas gimnazjum (41,4%) i istotnie wiekszy
odsetek chtopcow z tego rocznika (51,5%) po raz pierwszy siegnat po piwo w wieku 13 lat lub
wczesniej tzn. w ostatniej klasie szkoly podstawowej lub wczesniej. 36,9% dziewczat
wskazato, ze po raz pierwszy pito piwo w wieku 14-15 lat a wiec na przetomie pierwszej i
drugiej klasy gimnazjum. W przypadku chtopcow odsetek ten wynosit 32%.

Niemal 1/3 dziewczagt uczacych sie w drugiej klasie szkoty ponadgimnazjalnej - po raz
pierwszy w zyciu pito piwo w wieku 13 lat lub wczes$niej, wérdéd chtopcow odsetek takich
deklaracji ksztattowat sie na istotnie wyzszym poziomie— 45,4%.

Stosunkowo najnizszy odsetek wsréd badanych trzecioklasistow stanowili ci chtopcy i
dziewczeta, ktérzy pierwszy raz wypili piwo w wieku 16 lub wiecej lat (odpowiednio 2,7% i
1,7%). W gronie uczniéw drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych takie osoby stanowity juz
okoto 1/5 dziewczati ponad 1/5 populacji chtopcéw (20,6%).

Odsetek ucznidw, ktorzy nigdy jeszcze nie siegneli po piwo wyraznie maleje wraz z
wiekiem. W trzecich klasach gimnazjum co dziesigta uczennica (10%) i co jedenasty uczen
(8,9%) nie prébowali jeszcze piwa. W grupie 17/18-latkdw tj. uczniéw drugich klasach szkoét
ponadgimnazjalnych takie osoby stanowity zaledwie 4% populacji dziewczat i tylko 2,5%
populacji chtopcow.

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, iz  wszelkie dziatlania
profilaktyczne, ktérych celem jest opdznienie wieku inicjacji alkoholowej mtodziezy
majq sens tylko wtedy, gdy zostang podjete jeszcze w szkole podstawowej, nie pozniej
niz w czwartej lub piatej klasie.

Rozpoczynanie tego typu dziatan w ostatnich klasach ,podstawowki” lub w
gimnazjum, gdy znaczaca grupa uczniow przeszia juz inicjacje alkoholowa, nie przynosi
wielu oczekiwanych Kkorzysci uczestnikom takich zajeé i nie ma charakteru
uprzedzajacego.
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3.2. Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji — piwo

lle miate(a)$s lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu (jesli w ogdle) pi€ piwo
(co najmniej jedng szklanke)?

dziewczeta klasy Il chtopcy
N=488 gim. N=464
2,7% 10,0% 1,7% 8,9%

9,0%

36,9%

41,4%
klasy Il
ponadgim.
dziewczeta
N=564

4,0% _3,4%

nigdy
H pit, ale nie podat wieku inicjacji
® 13 lat lub mniegj
m14-15 lat

16 lat lub wiecej

Wykres 28: Wiek inicjacji — PIWO — klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢.
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3.2. Wiek inicjacji alkoholowej

Alkopopy czyli tzw. drinki alkoholowe nie sg wsrod todzkich nastolatkow tak
popularnym napojem jak piwo. Z deklaracji uczniéw trzecich klas gimnazjum wynika, ze
prébowato ich okoto potowy gimnazjalistek (45,8%) i nieco ponad 1/3 chtopcow. W
przypadku uczniow szkot ponadgimnazjalnych odsetki te wynosity odpowiednio 68,5% i
53,9%. Alkopopy sg wiec bardziej popularne wsréd dziewczat.

W trzecich klasach gimnazjum dziewczeta i chtopcy najczesciej po raz pierwszy
siegali po ten nap6j w wieku 14-15 lat (30,8% dziewczeta i 23% chtopcy). W starszej
kohorcie badanej miodziezy pierwsze doswiadczenia z alkopopami miaty miejsce na ogo6t
takze w wieku 14-15 lat. Tak deklarowata 1/3 dziewczat i 21% chtopcow. Co dziewigty
uczen z tej frakcji wiekowej po raz pierwszy pit alkopop w wieku 13 lat lub wczes$niej.

Wino jest bardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod tédzkich nastolatkdéw
niz alkopopy. Do picia wina przyznaje sie 75,1% dziewczat i 73,6% chtopcow w
gimnazjum, a w grupie uczniow z Il klas szkét ponadgimnazjalnych: 90,9% dziewczat oraz
82,1% chiopcow.

Ponad 1/3 gimnazjalistek po raz pierwszy pita wino majgc zaledwie 13 lat lub
wczesniej (36,9%), a 33,1% uczennic z tej grupy wiekowej pierwszy kontakt z winem miato
w wieku 14-15 lat. Prawie 2/5 chtopcow uczacy sie w Il klasie gimnazjum poznat smak
wina jeszcze w ,podstawowce” lub na poczatku gimnazjum tj. w wieku 13 lat lub wczesniej
(38,3%). Ci ktorzy zrobili to rok lub dwa lata p6zniej stanowili nieco mniejsza grupe —
30,6%.

Co czwarta uczennica drugiej klasy szkoty ponadgimnazjalnej pita wino po raz
pierwszy w wieku 13 lat lub wczesniej (27%), a juz niemal 2/5 na przetomie pierwszej i
drugiej klasy szkoty gimnazjalnej, tj. w wieku 14-15 lat. W przypadku chtopcéw z tej grupy
wiekowej odsetki te wynosity odpowiednio: 34,1% i 27,8%.

Podobnie wiec jak w przypadku piwa, pierwsze doswiadczenia badanych z
winem czesto przypadaly na okres nauki w szkole podstawowej lub poczatek szkoty
gimnazjalnej.
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3.2. Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji — alkopop

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu (jesli w ogole) pié
alkopop (co najmniej jedng szklanke)?

dziewczeta klasy I chiopcy
4,4% 54,2% 3,4%
10,4%
0,2%
klasy Il
ponadgim.
dziewczeta chtopcy
N= 564 N=515
31,5% 21,1% 46,1%
24,9%
9,3%
34,1% 10,8%

nigdy
H pit, ale nie podat wieku inicjacji
m 13 lat lub mnigj
m14-15 lat

16 lat lub wiecej

Wykres 29: Wiek inicjacji— ALKOPOP —klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢.
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3.2. Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji —wino

lle miate(a)$s lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu (jesli w ogdle) pié wino
(co najmniej jeden kieliszek)?

dziewczeta klasy Il chtopcy
N=488 gim. N=464

) 30,6%

38,3%

klasy Il
ponadgim. _

dziewczeta chiopcy
N=564 N=515
9,1% 17,9%

19,6%

39,9%

nigdy
H pit, ale nie podat wieku inicjacji
m 13 lat lub mnigj
m14-15 lat

16 lat lub wiecej

Wykres 30: Wiek inicjacji— WINO — klasy Ill G i 1l PG, wyniki w podziale na ptec.
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3.2. Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji — wodka

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu (jesli w ogole) pié
waodke (co najmniej kieliszek)?

dziewczeta chiopcy
N=488 N=464
6,4% 4,9% 21,9%
0,
27,0% 41.2%
9,0%
0,
37,0% 25 5%
2N R0/~
dziewczeta chiopcy
N=564 N=515
9,6% 7,6%
34,0% 3.3%
40.6% 10,5% . 21,4%
nigdy 33,7%

H pit, ale nie podat wieku inicjacji
m 13 lat lub mniegj
m14-15 lat

16 lat lub wiecej

Wykres 31: Wiek inicjacji— WODKA — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢.
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3.2. Wiek inicjacji alkoholowej

Prawie 3/4 uczennic z trzecich klas gimnazjum przyznato, iz
pito juz wodke (73%). Odsetek chtopcow majacych za sobg takie doswiadczenia byt
nieco wyzszy i wynosit 78,1%.

Tylko w grupie mtodszych dziewczat wodka byta nieco mniej popularma od wina. W
przypadku chtopcow uczacych sie w gimnazjach oraz dziewczat i chtopcéw z drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych odsetki oséb majgcych doswiadczenia z piciem wodki byty tylko
nieco nizsze niz odsetki, ktorzy pili juz piwo.

Konsumenci piwa stanowili najliczniejszg grupe ws$rod badanych. Z deklaracji
gimnazjalistow wynika, ze 90% dziewczat i 91,1% chtopcow pito juz piwo. Znaczace odsetki
badanych po raz pierwszy siegnety po piwo w 13. roku zycia lub wczesniej, zwtaszcza wsrod
chtopcow (ponad potowa).

O ile w grupie mtodszej nie odnotowano znaczgcych roznic pomiedzy odsetkami
dziewczat i chtopcdw, ktérzy po raz pierwszy pili woédke w wieku 13 lat lub wczesniej, takie
r6znice odnotowano w starszym badanym roczniku. Tu dwukrotnie czesciej chiopcy
deklarowali, ze po raz pierwszy siegneli po wodke w tym wieku (21,4% vs. 10,5% wsréd
dziewczat).

Il klasy G dz. 90,0% 45,8% 75,1% 73,0%

Il klasy G ch. 91,1% 38,2% 73,6% 78,1%

Il klasy PG dz. 96,0% 68,5% 90,9% 90,4%

Il klasy PG ch. 97,5% 53,9% 82,1% 92,4%

Tabela 4: Odsetki uczennic i uczniow deklarujacych, ze majg juz za sobg pierwsze
doswiadczenia zwigzane z piciem poszczegolnych napojoéw alkoholowych — w podziale na
pteé.
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3.3. Rozpowszechnienie picia

napojow alkoholowych

Jak wynika z badan zrealizowanych ws$réd t6dzkich nastolatkw, zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych ucznidw ma juz za sobg inicjacje alkoholowg. Dotyczy to ponad
90% uczniow trzecich klas gimnazjow (93% chtopcow i 93,9% dziewczat) oraz ponad
98,8% chiopcéw i 97,5% uczennic drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych. Nie
odnotowano w tym zakresie istotnej roznicy pomiedzy ptciami.

Do picia alkoholu w okresie ostatnich 12 miesiecy przyznaje sie 88,6%
chtopcoéw i 79,9% dziewczat z trzecich klas gimnazjéw, a w przypadku starszej frakcji
wiekowej — 96,3% uczniow i 95,6% uczennic.

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem kontakt z alkoholem miato
prawie 3/4 chtopcédw (72,6%) i ponad 2/3 dziewczat (66,7%). W starszej grupie
badanych takie doswiadczenia ma za soba 87,4% chtopcow i 89,2% dziewczat.

W gimnazjum rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych wsrod dziewczat
jak i chtopcéw jest podobne -zaréwno w zyciu i w ostatnim roku. Réznice odnotowano w
zakresie rozpowszechnienia picia alkoholu w ostatnim miesigcu — byto ono wyzsze
wsrod chtopcow.

W przypadkéw drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych w zadnym z
analizowanych okres6w nie odnotowano istotnej rdznicy pomiedzy odsetkiem
pijacych dziewczat i chtopcow. Szczegbtowo pokazujeto wykres 32.

Z punktu widzenia oszacowania rozpowszechnienia picia alkoholu wsrod
miodziezy interesujgce sg deklaracje badanych na temat tego, jak pijg alkohol ich
przyjaciel. Wykres 33 pokazuje, ze zdaniem 53,1% dziewczat z klas trzecich gimnazjum
alkohol pije wiekszosé€ ich znajomych. Co 6sma uczennica (12,7%) uznata, ze pija
wszyscy z grona jej znajomych i przyjaciot. Nizszy odsetek chtopcow w tej grupie
wiekowe] wskazal, ze pije wiekszosé ich przyjaciot (40,5%), co dziewiaty
deklarowat, ze pijg wszystkie osoby z grona ich znajomych (11,2%).

W grupie starszej miodziezy tj. wsrdod uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych, ponad potowa badanych dziewczat (52,4%) i ponad potowa chtopcéw
(takze 52,4%) przyznaje, ze wiekszos¢ ich przyjaciot siega po alkohol, a ponad Y4
dziewczat i niemal co czwarty chtopiec twierdzi, ze robig to wszyscy ich znajomi. Zaledwie
3,6% dziewczat i 2,6% chtopcoéw z klas trzecich oraz 1,7% dziewczat i 1,2% chtopcow z
klas drugich szkoty ponadgimnazjalnej stwierdzito, ze alkoholu nie pije nikt sposrdd ich
przyjaciot.

Oznacza to, ze znaczace odsetki uczniéw ponad 96% w klasach Ill G i ponad 98%
w klasach Il PG ma a najblizszym otoczeniu réwiesniczym osoby pijgce alkohol.
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3.3. Rozpowszechnienie picia
napojow alkoholowych

Rozpowszechnienie picia alkoholu

Odsetki uczniow, ktdrzy choé€ raz pili napéj alkoholowy

Il klasy G

88,6% 79,9%

w ciggu ostatniego roku  w ciggu ostatnich 30 dni

Il klasy PG

96,3% 95,6% 87,4% 89,2%

w ciggu ostatniego roku  w ciggu ostatnich 30 dni

Echitopcy mdziewczeta

75%
20% 93,0% 93,9%
25%
0%
w zyciu
o [ ni |
80%
60%
98,8% 97.5%
40%
20%
0%
w zyciu
pteé.

Wykres 32: Rozpowszechnienie picia alkoholu — klasy lll G i Il PG — wyniki w podziale na
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111 kl. gim. chtopcy

11l kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chtopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

464
488
515
564
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3.4. Ocenarozpowszechnienie picia
napojow alkoholowych wsrod przyjaciot

Picie alkoholu przez przyjaciot

Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciét pije napoje alkoholowe
(piwo, wino, wodke, itp.)?

Il klasy G

N=488 N=464

0,
12,7% 3.6% g 60t 11,2% 23% 17 o0

22,0% 40,5%

53,1%

Il klasy PG
dziewczeta chiopcy
N=564 N=515
1,7% 5,2% 1,2% 5,3%

11,1%

52,4%

52,4%

nikt = kilku ™ sporo ®wiekszos¢ mwszyscy

Wykres 33: Ocena rozpowszechnienia picia wsrod przyjacidt/znajomych — klasy Il G i
PG, wynik w podziale na ptec¢.
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3.5. Czestotliwosé i poziom konsumpcji

alkoholu w okresie ostatnich 30 dni

Jak pokazaty wczesdniejsze analizy, znaczna cze$¢ miodziezy uczestniczace] w
t6dzkich badaniach pita alkohol w okresie ostatnich 30 dni.

Najpopularniejszym napojem alkoholowym ws$réd mtodziezy okazato sie piwo. W
ciggu ostatniego miesigca pito je ponad 60% badanych gimnazjalistow i ponad 3/4 uczniéw
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (79,6%). Drugim najpopularniejszym napojem okazata
sie wodka. W ostatnim miesigcu przed badaniem pito jg 40,4% gimnazjalistow i blisko 2/3
uczniéw starszych (65,4%). Po wino w analizowanym okresie siegnat co czwarty uczen klas
trzecich gimnazjum (22,4%) i ponad 2/5 uczniow (44,8%) klas drugich szkét
ponadgimnazjalnych. Najmniejszg popularnoscig cieszyly sie alkopopy. W analizowanym
okresie pito je 16,8% gimnazjalistow (szésty) i 26,9% ucznidw starszych ( ponad Y4).

Jak pokazuje wykres 34, w ciggu ostatniego miesigca 10 razy lub czesciej po
alkohol siegneto 12,6% gimnazjalistow. W grupie dziewczat odsetek ten wynosit 11,3%, w
grupie chtopcéw byt on zblizony i ksztaltowat sie na poziomie 14%. Wsrod badanych
uczniow szkét ponadgimnazjalnych 10 razy lub czesciej alkohol pito w ostatnim
miesigcu 24% respondentéw. W grupie dziewczat odsetek ten wynosit 21% za$ w grupie
chtopcdédw byt on istotnie wyzszy i ksztattowat sie na poziomie 30,6%. Problem czestego
siegania po alkohol w skali miesigca dotyczy wiec w todzi przede wszystkim chtopcow.

Piwo w tym czasie 10 razy lub czesciej tj. regularnie pit co dwunasty uczen
trzecich klas gimnazjum (8,4%) i co szoOsty uczen klas drugich szkét ponadgimnazjalnych
(16,3%). Siegneto po nie 9% chtopcow w gimnazjum, w przypadku dziewczat — 7,5%.

W szkotach ponadgimnazjalnych w analizowanym okresie regularnie pito piwo 20,2%
chtopcdéw i nieco mniej dziewczat (12,9%). W okresie ostatnich 30 dni po wédke siegato
regularnie tj. 10 razy lub czesciej 2,6% gimnazjalistow i 6,1% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych. Odsetki dziewczat i chtopcédw w gimnazjum pijacych wodke regularnie
nie réznig sie. Istotng réznice odnotowano w starszej badanej grupie, gdzie w analizowanym
czasie pito wodke regularnie 13,6% chtopcéw i 4,2% dziewczat.

R&znic nie odnotowano w przypadku wina. W ostatnim miesigcu pito je regularnie
1,1% ucznidw w trzecich klasach gimnazjum i podobna grupa uczniéw w drugich klasach
szkot ponadgimnazjalnych (2,5%). Nie odnotowano w tym zakresie r6znic miedzy chiopcami i
dziewczetami w gimnazjum (1,2% i 1,1%), a takze w szkotach ponadgimnazjalnych. Podobng
sytuacje tj. brak roznic pomiedzy odsetkami regularnie pijacych odnotowano takze w
przypadku alkopopow.

Wyzwaniem dla os6b zajmujacych sie profilaktyka w todzi jest nie tylko
wysokie rozpowszechnienie picia alkoholu ws$réd miodziezy (szczegdlnie piwa i
wodki), ale rowniez natezenie doswiadczen z alkoholem i fakt, ze znaczace odsetki
uczniow pijg alkohol nie sporadycznie, lecz regularnie. Warto przypomnieé, ze takie
zachowania podejmowat w ostatnim miesigcu przed badaniem co 6smy gimnazjalista i
co czwarty uczen szkoty ponadgimnazjalnej.
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3.5. Czestotliwos€ | poziom konsumpcji
alkoholu w okresie ostatnich 30 dni

Czestotliwosé picia alkoholu — ostatnie 30 dni

lle razy (jesli w ogoéle) zdarzyto Ci sie pi€ napdj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub
inny napoj spirytusowy w ciggu ostatnich 30 dni?

3, 7%
kI, gim. 24,2% 19,6% 13,2% 69,6%

8,2%

Il kl. ponadgim. 19,1% 24,4% 20,9% 15,8% 88,4%

{ll

4,9%
Il gim. ch. 24,7% 19,6% 14,3% 72,6%
2,5%
Il gim. dz. 23,6% 19,7% 12,1% 66,7%
Il ponadgim.ch. 15,0% 20,6% 22,4% 17,9% LI 87,4%
I ponadgim.dz. 22,4% 27,5% 17,6% 14:0% |7,0% IS WAZ)
0% 25% 50% 75% 100%

m1-2 razy m3-5 6-9 =10-19 m 20 lub wiecej

Wykres 34: Czestotliwos¢ picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni — klasy Il gimnazjum i klasy
Il szkét ponadgimnazjalnych.

N
11 kl. gim. 745
Il kl. ponadgimn. 1391
111 kl. gim. chtopcy 395
111 kl. gim. dziewczeta 350
Il kl. ponadgim. chtopcy 675
Il kl. ponadgim. dziewczeta 716
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3.5. Czestotliwosé konsumpcji piwa

w okresie ostatnich 30 dni

Il klasy G Il klasy PG
N=952 N=1079
<€

w ogole 39,1% 20,4%
1-2 razy 26,9% 26%
3-5razy 16,8%
6-9 razy 8,9%
10-19razy 5,9%
20 razy lub wiecej 2,5%

N=488
w ogolle 43,1% <€ 35,0%
1-2 razy 28,0% 25,7%
3-5razy 15,1% 18,6%
6-9 razy 6,3% 11,6%
10-19razy 5,2% 6,5%
20 razy lub wiecej 2,3% 2,5%

N= 564

Tabela 5: Czestotliwos¢ picia piwa — ostatnie 30 dni —klasy Ill Gi Il PG.
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3.5. Czestotliwosé konsumpcji alkopopow

w okresie ostatnich 30 dni

Il klasy G Il klasy PG
N=952 N=1079
<€

w ogole 83,2% 73,1%
1-2 razy 10,2% 16,8%
3-5razy 4,1% 6,4%
6-9 razy 1,1% 2,3%
10-19razy 0,9% 1%
20 razy lub wiecej 0,5% 0,4%

N=488
w ogolle 81,4% 85,0%
1-2 razy 11,3% 9,1%
3-5razy 5,6% 2,5%
6-9 razy 1,0% 1,1%
10-19razy 0,4% 1,5%
20 razy lub wiecej 0,2% 0,8%

N=564 N=515

Tabela 5: Czestotliwos¢ picia alkopopdw — ostatnie 30 dni — klasy Il Gi Il PG.
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3.5. Czestotliwosé konsumpcji wina

w okresie ostatnich 30 dni

Il klasy G Il klasy PG
N=952 N=1079
<€

w ogole 67,6% 55,2%
1-2 razy 24,1% 29,2%
3-5razy 5,9% 9,6%
6-9 razy 1,3% 3,4%
10-19razy 0,3% 1,9%
20 razy lub wiecej 0,8% 0,6%

N=488
w ogolle 65,1% > 70,3%
1-2 razy 26,6% 21,5%
3-5razy 5,9% 5,9%
6-9 razy 1,3% 1,3%
10-19 razy 0,6% 0,0%
20 razy lub wiecej 0,6% 1,1%

N=564 N=515

Tabela 5: Czestotliwos¢ picia wina — ostatnie 30 dni —klasy Ill G i Il PG.
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3.5. Czestotliwosé konsumpcji wodki

w okresie ostatnich 30 dni

Il klasy G Il klasy PG
N=952 N=1079
<€

w ogole 59,6% 34,6%
1-2 razy 23,8% 34,9%
3-5razy 9,1% > 16,0%
6-9 razy 4,8% 8,3%
10-19razy 1,3% 4,0%
20 razy lub wiecej 1,3% 2,1%

N=488
w ogolle 63,2% 55,9%
1-2 razy 22% 25,7%
3-5razy 8,6% 9,7%
6-9 razy 4,2% 5,5%
10-19 razy 1,0% 1,5%
20 razy lub wiecej 1,0% 1,7%

N=564

Tabela 5: Czestotliwos¢ picia wodki — ostatnie 30 dni — klasy Il G i Il PG.
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3.6. Rodzaje napojow alkoholowych

wypijanych podczas ostatnie] okazji

Jakie napoje pites podczas ostatniej okazji, kiedy pites alkohol?

Il klasy G 60,6% 17,2% 31,2% 40,4%
Il klasy PG 79,4% 28,0% 44% 65,4%

Tabela 9: Odsetki ucznidw pijacych poszczegdlne napoje alkoholowe podczas
ostatniej okazji —klasy lll G i Il PG.

Podczas ostatniej konsumpcji napojéw alkoholowych piwo okazato sie najbardziej
popularnym trunkiem wsréd mtodziezy. Pito je wowczas nieco ponad 60% badanych z klas
Il G (60,6%) i ponad 3/4 badanych z klas Il PG (79,4%).

Kolejnym bardzo popularnym napojem okazata sie wodka. Pito jg podczas ostatniej
okazji ponad 2/5 15/16-latkdw (40,4%) i niemal 2/3 uczniow starszych (65,4%).

Mniej popularne wsréd tdédzkich uczniow okazato sie wino, ktére podczas ostatniej
okazji pito 44% gimnazjalistow i 31,2% uczniow szkét ponadgimnazjalnych oraz
alkopopy, po ktore siegnat co szésty badany w gimnazjum i ponad % w szkotach
ponadgimnazjlanych.

Obok danych na temat czestotliwosci picia alkoholu oraz jego rozpowszechnienia
wsrod mitodziezy wazne informacje niosa ze sobag takze wyniki dotyczace ilosci
poszczegdlnych napojéw alkoholowych wypijanych przez ucznidéw podczas ostatniej okazji.
Zostaty one zaprezentowane na kolejnych wykresach.
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3.6. Poziom konsumpcji piwa

— ostatnia okazja

Piwo to najbardziej popularny nap6j wsrdd todzkiej mtodziezy. W pierwszej kolejnosci
analizie poddano wiec ilosci tego napoju wypijane przez badanych podczas ostatniej okazji.
Wsrdd osob, ktére siegnety po piwo podczas ostatniej okazji 1-2 butelki/puszki wypito 48,3%
dziewczat i prawie potowa chtopcéw uczacych sie w gimnazjum. W przypadku starszych
uczniow odsetki te wynosity odpowiednio: 45,2% i 53,9%. Co dwunasta uczennica
gimnazjum pijaca piwo podczas ostatniej okazji wypita 3 lub wiecej butelek/puszek
(8,0%), w przypadku chtopcow — co czwarty (25,8%). Wsrod starszych ucznidow odsetki
te wynosity odpowiednio: 10,7% (co dziesigta uczennica) i 24,7% (co czwarty uczen).
Oznacza to, ze trzykrotnie wyzszy odsetek chtopcédw miodszych i dwukrotnie wyzszy wsrod
starszych w poréwnaniu z odsetkami dziewczat w ich wieku wypit 3 lub wiecej butelek piwa
podczas ostatniej okazji. Nalezy podkresli¢, iz wypicie takiej ilosci piwa przy jednej okazji
oznacza, ze wszyscy ci mtodzi ludzie znalezli sie w stanie nietrzezwosci, a w przypadku
czesci z nich (tych, ktorzy wypili powyzej 4 butelek piwa), w stanie gtebokiego upojenia
alkoholowego (majac we krwi ponad 2 promile alkoholu).

Poziom konsumpcji piwa

Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pites(as) jakis napdj alkoholowy, pites(as)
piwo, to ile go wypites(as)?

100% = osoby, ktére podczas ostatniej okazji pity piwo

0f -

100% 1 o 0% o
»L70 :
17,0% 16,6%

75%

50%

25%

0%

Il klasy G dz. Il klasy G ch. Il klasy PG dz. Il klasy PG ch.

® mniej niz pétlitrowa butelke lub puszke (< 50 cl)
= 1-2 butelki lub puszki (50-100 cl)

3-4 butelki lub puszki (101-200 cl)
® wiecej niz 4 butelki lub puszki (> 200 cl)

Wykres 35: llo$¢ piwa wypita podczas ostatniej okazji — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na
pteé.

111 kl. gim. chtopcy 300

111 kl. gim. dziewczeta 276

@ Il kl. ponadgim. chiopcy 421
Instytut Psychologii Zdrowia PTP II'kl. ponadgim. dziewczeta 437
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3.6. Poziom konsumpcji wodki

— ostatnia okazja

Wodka po piwie, to drugi najpopulamiejszy napdj alkoholowy wsréd tédzkich
nastolatkbw. Na uwage zastuguje fakt, ze wysokie odsetki osob siegajacych po wodke
podczas ostatniej okazji wypity 4 lub wiecej kieliszkéw tego napoju.

Wsrdd dziewczat uczacych sie w klasach Il gimnazjum takg iloS¢ wypita prawie
potowa (49%), wsrdéd chiopcow z tego rocznika ponad 2/5 (46,2%). W grupie starszych
uczniow odsetki te sa rowniez znaczace i wynosza odpowiednio 40,8% i 51,3%, co
oznacza, ze podczas ostatniej okazji w takiej ilosci wédke pito 2/5 dziewczat i ponad potowa
badanych chiopcéw z tej grupy. O ile wiec w przypadku innych napojow alkoholowych osoby
wypijajace ich duze ilosci stanowity mniejsza grupe, o tyle w przypadku wodki stanowig one
znaczaca czes¢ badanych (niemal potowe) pijacych jg podczas ostatniej okazji. Reasumujac
mozna sformutowaé wniosek, ze wigkszo$é osob, ktore pity wodke podczas ostatniej
okazji, wypijata takie jej ilosci prowadzace do stanu upicia sie.

Poziom konsumpcji wodki

Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pites(as) jakis napdj alkoholowy, pites(as)
wodke, toile jej wypites(as)?

100% = osoby, ktére podczas ostatniej okazji pity wodke

100% -
25,0% Sy 16,6%
4%
75% - 24,0% 24,2%

19,8%

50% -

25% -

0% -

Il kKlasy G dz. lll klasy G ch. Il klasy PG dz. Il klasy PG ch.
mmniej niz 2 kieliszki (< 7 cl)
m 2-3 kieliszki, czyli pét butelki (8-15 cl)
4-6 kieliszkow (16-24 cl)
H wiecej niz 6 kieliszkéw, czyli butelke (> 25 cl)

Wykres 35: llos¢ wodki wypita podczas ostatniej okazji — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale
na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 205
111 kl. gim. dziewczeta 180
Il kl. ponadgim. chtopcy 346

@ Il kl. ponadgim. dziewczeta 361
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3.6. Poziom konsumpcji alkopopow

- ostatnia okazja

Alkopopy, podobnie jak wino sg znacznie mniej popularnym trunkiem niz piwo i wédka.
Wsrdd osob, ktore pity je podczas ostatniej okazji 6,7% dziewczat wypito 3 lub wiecej butelek
alkopopu, w przypadku chtopcow takg ilos¢ wypit co 6smy (12,3%). W klasach starszych w
grupie dziewczat 3 lub wiecej butelek alkopopu podczas ostatniej okazji wypito 4,1%
uczennic, za$ wsréd chtopcow prawie co 6smy (12,7%). Oznacza to, ze podczas ostatniej
okazji stosunkowo duze ilosci alkopopu czesciej wypijali chiopcy.

Poziom konsumpcji alkopopow

Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pites(as) jakis napdj alkoholowy, pites(as)
alcopops, toile go wypites(as)?

100% = osoby, ktére podczas ostatniej okazji pity alkopop

100%

Ta5% 2,0% 2,1% [— 4,9%
4,1%
75% -
50% -
2506 -
0% -

lllklasy G dz. lllklasy G ch. Il klasy PG dz. Il klasy PG ch.

®E mniej niz péilitrowa butelke lub puszke (< 50 cl)
= 1-2 butelki lub puszki (50-100 cl)

3-4 butelki lub puszki (101-200 cl)
H wiecej niz 4 butelki lub puszki (> 200 cl)

Wykres 35: llos¢ alkopopu wypita podczas ostatniej okazji — klasy Il G i Il PG. UWAGA: niskie
liczebnosci- tylko 40 badanych z klas Ill G i 68 z klas Il PG zadeklarowato, ze podczas ostatniej
okazji pito alkopop. Oznacza to, iz jest to stosunkowo mato popularny napdj alkoholowy wsréd
uczniéw na obydwu szczeblach edukaciji..

N
111 kl. gim. chtopcy 72
111 kl. gim. dziewczeta 93
Il kl. ponadgim. chtopcy 108
Il kl. ponadgim. dziewczeta 190
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3.6. Poziom konsumpcji wina

— ostatnia okazja

Wino, podobnie jak alkopopy, nie jest trunkiem tak popularnym jak piwo wsrod
todzkich uczniéw. W grupie gimnazjalistbw po 4 lub wiecej kieliszkéw tego napoju siegneto
podczas ostatniej okazji 6,4% dziewczat i 16,8% chtopcow. W przypadku starszych ucznidéw
konsumujgcych wino podczas ostatniej okazji takg ilo$¢ pita co szosta dziewczyna (17,2%) i co
dziewiaty chtopak (11%).

Stosunkowo niewielka populamosé wina w poréwnaniu z piwem i wodka nie
umniejsza faktu, ze niemata grupabadanych ucznidw, ktorzy pili wino podczas ostatniej okazji
(szczegOllnie ze starszej grupy wiekowej), wypita jednorazowo taka jego ilo$¢, ktéra prowadzi
do stanu intoksykaciji.

Poziom konsumpcji wina

Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pites(as) jakis napdj alkoholowy, pites(as)
wino, toile go wypites(as)?

100% = osoby, ktére podczas ostatniej okazji pity wino

100%

36%  28% 13,0% 64%  46%
3,8% 7,9%
75% -
50% -
25% -
0% -

lllklasy G dz. lllklasy G ch. Il klasy PG dz. Il klasy PG ch.

Emniej niz 2 kieliszki (< 20 cl)
m 2-3 kieliszki, czyli p6t butelki (20-40 cl)
4-6 kieliszkow (41-74 cl)
H wiecej niz 6 kieliszkow, czyli butelke (> 75 cl)

Wykres 35: llo$¢ wina wypita podczas ostatniej okazji — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na
pteé. UWAGA: niskie liczebnosci.

N
111 kl. gim. chtopcy 128
111 kl. gim. dziewczeta 169
Il kl. ponadgim. chtopcy 179
@ Il kl. ponadgim. dziewczeta 291
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3.7. Ocena ryzyka zwigzanego

z piciem alkoholu

Postrzeganie ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez badang miodziez
w wiekszym stopniu zalezy od pici badanych uczniow, niz od kategorii wiekowej.
Najbardziej ryzykownym zachowaniem jest dla uczniow picie 4-5 drinkéw prawie codziennie, a
najmniej ryzykownym picie 1- 2 drinkdw prawie codziennie.

Co czwarty chtopiec (23,2%) z trzecich klas gimnazjum uwaza, ze wypijanie 1-2
drink6w prawie codziennie jest zwigzane z wysokim ryzykiem dla zdrowia, w przypadku
dziewczat taka opinie wyrazita co trzecia badana (33,3%). W starszej kohorcie badanych
ucznidw odsetek dziewczat ktore uwazaja, ze taki model picia wigze sie z duzym ryzykiem dla
zdrowia przekracza 40% badanych (42,4%), zas w grupie chfopcow jest znacznie nizszy i
ksztattuje sie na poziomie 25,6%.

Picie regularne duzych ilosci alkoholu (4-5 drinkow) jest
w opinii badanej mitodziezy bardziej ryzykowne niz picie 5 lub wiecej drinkow
w weekendy. Czesciej przekonanie o wysokim ryzyku takich zachowan deklarowaty
dziewczeta — prawie % w trzecich klasach gimnazjum i nieco wyzszy odsetek w drugich
klasach szkét ponadgimnazjalnych —79,4%. Jedynie 3,1% - dziewczat w gimnazjach i 1,9% w
starszym roczniku jest zdania, ze takie zachowanie wigze sie z matym ryzykiem.

W populacji chtopcéw kwestia ta wyglada nieco inaczej. Odsetek tych, ktorzy
sgqdza, ze taki model picia alkoholu jest bardzo ryzykowny jest nizszy niz w grupie dziewczat —
wéréd gimnazjalistow takg opinie wyrazito 58,4% badanych, a w grupie uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych 62,1%. 3,3%- 3,9% chtopcéw w obu frakcjach wiekowych uwaza, ze
wypijanie 4-5 drinkbw prawie codziennie nie wigze si¢ z zadnym ryzykiem.

Jesli chodzi o ocene ryzyka picia 5 lub wiecej drinkbw w weekendy, ponad 2/5
chtopcow uczacych sie w gimnazjum (44,5%) i potowa dziewczat (47,9%) jest zdania, ze taki
model picia oznacza duze ryzyko dla zdrowia. W grupie chtopcow z Il klas PG nieco ponad Y4
twierdzi, ze wspomniany (weekendowy) styl picia alkoholu niesie za sobg duze ryzyko dla
zdrowia (29,8%). Mniej optymistycznie widzg to dziewczeta. Odsetek tych, ktore uwazajg, ze
taki styl picia niesie ze sobg wysokie ryzyko, wynosi 39,5%.

{
Instytut Psychologii Zdrowia PTP

98



3.7. Ocenaryzyka zwigzanego
z piciem alkoholu

Ryzyko zwigzane z piciem alkoholu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposaob), jesli wypijaja 1-2 drinki prawie codziennie?

llgim. ch. [E(OEZ] 25,3% 32,7% 23,2% 9,0%

lgim. dz. [REZAS LT 40,0% 33,3% 5,2%

I ponadgim. ch. 36,2%
712,0%
Il ponadgim. dz. m 37,8%
0% 25% 50% 75% 100%
Enie maryzyka ®male ryzyko umiarkowane ryzyko  mduze ryzyko  ®nie wiem

Wykres 39: Ocena ryzyka zwigzanego z piciem 1-2 drinkéw dziennie — klasy Il G i Il PG —
wyniki w podziale na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 515
Il kl. ponadgim. dziewczeta 564
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3.7. Ocenaryzyka zwigzanego
z piciem alkoholu

Ryzyko zwigzane z piciem alkoholu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposéb), jesli wypijajq 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie?

,9%
[l gim. ch. 20,3% 58,4% 10,4%

13,1%
Il gim. dz. e 13,4% 72,8% 5,9%
13,3%
Il ponadgim. ch. 21,8% 62,1% 7,5%
12,0%
Il ponadgim. dz. 12,5% 79,4% 3,5%
,9%
0% 25% 50% 75% 100%
Enie maryzyka  ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko  ®mduze ryzyko  Enie wiem

Wykres 40: Ocena ryzyka zwigzanego z piciem 4-5 drinkéw dziennie — klasy Ill G i Il PG —
wyniki w podziale na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 515
Il kl. ponadgim. dziewczeta 564
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3.7. Ocenaryzyka zwigzanego
z piciem alkoholu

Ryzyko zwigzane z piciem alkoholu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposéb), jesli wypijaja 5 drinkdw lub wiecej w czasie weekendu?

5,1%
[l gim. ch. 27,8% 44,5% 9,1%
1 4,2%

lllgim. dz. 10,5% 28,5% 47,9% 9,0%

| 6,8%
Il ponadgim. ch. 35,6% 29,8% 5,6%
13,7%
1ponacgin. oz INEEETN
0% 25% 50% 75% 100%
Enie maryzyka  ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko  ®mduze ryzyko  Enie wiem

Wykres 41: Ocena ryzyka zwigzanego z piciem 5 i wigcej drinkdw podczas weekendu — klasy
11 Gill PG —wyniki w podziale na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgimn. chtopcy 515
Il kl. ponadgimn. dziewczeta 564
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4. Problem upijania sie
mtodziezy

Instytut Psychologii Zdrowia PTP



4.1. Odczuwane efekty wypicia alkoholu

- ostatnia okazja

W kwestionariuszu do badania poproszono uczniéw, aby subiektywnie ocenili w skali
od 1 do 10 wiasne odczuwanie efektu dziatania alkoholu podczas ostatniej okazji, kiedy
zdarzyto im sie pi¢. W analizie uwzgledniono odpowiedzi tylko tych uczniéw, ktérzy
kiedykolwiek w zyciu pili alkohol. W przypadku uczniow trzecich klas gimnazjum
zdecydowana wiekszos$¢, bo az 72,0% chtopcow i 74,5% dziewczat oszacowato ten efekt na
1-4 punktéw na dziesieciostopniowej skali (tzn. brak efektu lub staby efekt). Natomiast 0,5%
badanych chtopcéw i 0,4% dziewczat w tej grupie przyznato, ze podczas ostatniej
okazji, kiedy pili alkohol bardzo silnie odczuli jego dziatanie (ocena 10). W przypadku
uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych odsetki tych, ktoérzy odczuwali
bardzo silny efekt dziatania alkoholu podczas ostatniej okazji (ocena 10) wynosity

1,5% w przypadku chtopcow i 1,4% wsrod dziewczat.

Jako dosy¢ silny ocenit efekt picia srednio co siodmy badany, ktory przynajmniej raz

pit alkohol (14-16,6%).

Odczuwane efekty wypicia alkoholu

Ocenna skali od 1 do 10 jak silnie czutes efekt alkoholu, ostatniego dnia, kiedy go pite(a)s?
0,5%
Il klasy G ch. 29,3% 43,6% 15,0% Ll
| 0,4%
llklasy G dz. 35,2% 43,7% 16,6%
1 1,5%
Il klasy PG ch. 18,3% 50,2% 15,2% 14,7%
1 1,4%
Il klasy PG dz. 25,1% 48,3% 14,0% (2
0% 25% 50% 75% 100%
m 1-w ogole nie czutem moceny 2-4 oceny 5-6 moceny 7-9 m 10-silne upicie
Wykres 42: Ocena subiektywnych efektéw picia alkoholu — ostatnia okazja — klasy Ill G i I
PG, wyniki w podziale na ptec¢.

*Podstawg procentowania na
wykresie byli ci

uczniowie, ktorzy kiedykolwiek
pili napoje alkoholowe.

PTP

{
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N
111 kl. gim. chtopcy 432
111 kl. gim. dziewczeta 458
Il kl. ponadgim. chtopcy 509
Il kl. ponadgim. dziewczeta 549
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4.2. Rozpowszechnienie upijania sie

Upijanie sie jest jednym z najbardziej ryzykownych zachowan, jakie podejmujg
mitodzi ludzie. Wielu z nich wtasnie na skutek upicia sie popada w powazne problemy, ulega
wypadkom, narusza prawo, traci szanse na dalszg edukacje. Konsekwencjg upijania sie
nastolatkéw sa réwniez powazne problemy emocjonalne oraz konflikty i zaburzone relacje z
rodzicami i rowiesnikami. Bezposrednim nastepstwem upicia sie¢ sa takze niechciane
kontakty seksualne oraz eksperymenty z narkotykami. W tym kontekscie warto podkreslic, iz
kontrola zachowan zwigzanych z piciem alkoholu powinna stanowi¢ jeden z kluczowych
elementéw dziatan profilaktycznych adresowanych do mtodziezy.

Jak pokazuje wykres 43, w trzecich klasach gimnazjum dos$wiadczenie upicia sie ma
juz za sobg 54,5% chtopcow i istotnie nizszy odsetek dziewczat — 46,6%. W ciagu
ostatniego roku upito sie ponad 2/5 chtopcéw i istotnie mniej — 34,7% dziewczat z tej
frakcji wiekowej. Nie odnotowano natomiast réznicy pomiedzy odsetkami chtopcéw
(16,2%) i dziewczat (13,4%), ktérzy upili sie w ciggu ostatnich 30 dni.

W przypadku uczniéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych odsetki
upijajacych sie znacznie wzrastajg (réznica istotna statystycznie na poziomie p<
0,001), w poréwnaniu z uczniami gimnazjum. Takie doswiadczenie ma juz za sobg ponad
76,5% chtopcow i ponad 2/3 dziewczat (68,9%). W tej kohorcie badanych odsetek
chtopcéw, ktérzy upili sie w ciggu ostatnich 30 dni jest podobny jak odsetek dziewczat
(21,6%vs. 17,4%).

Badanie wykazato, ze chtopcy w drugich klasach szkot ponadgimnazjalnych
upijaja sie istotnie czesciej niz dziewczeta z tej samej grupy wiekowej, zarowno w
zyciu, jak i w ciggu ostatniego roku, dziewczeta doréwnujg im natomiast jesli chodzi o
upijanie sie¢ w o ciggu ostatnich 30 dni. Taka sama prawidtowosé odnotowano w
mitodszym badanym roczniku.
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4.2. Rozpowszechnienie upijania sie

Rozpowszechnienie upijania sie

100% Il klasa G

75%

50%

25%

16,2% 13,4%

0%

w zyciu w ciggu ostatniego roku  w ciggu ostatnich 30 dni

100% Il klasa PG

75%
p<0,001

50%

25%

0%

w zyciu w ciggu ostatniego roku  w ciggu ostatnich 30 dni

Echiopcy mdziewczeta

Wykres 43: Rozpowszechnienie upijania sie — klasy lll G i Il PG — wyniki w podziale na pte¢.

N
W Zyciu W ciggu ost.  w ciggu ost.
12 mies. 30 dni
111 kl. gim. chtopcy 464 464 464
111 kl. gim. dziewczeta 486 486 486
Il kl. ponadgim. chtopcy 514 514 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 563 563 563
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4.3. Ocenarozpowszechnienia upijania sie

wsrod przyjaciot

Tylko co dwunasta uczennica gimnazjum (8,8%) i co 6smy badany gimnazjalista
(12,9%) deklaruje, iz nikt sposrod ich przyjaciot nie upija sie. W przypadku uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych odsetki te byty nizsze i wynosity 6,7% w grupie dziewczat i 4,8% w
grupie chtopcow.

Warto zwréci¢ uwage, iz w trzecich klasach gimnazjum prawie co trzecia uczennica
(30,2%) przyznata, ze sporo jej przyjaciot upija sie. W starszej kohorcie badanych takg
opinie prezentuje ponad 34% ankietowanych dziewczat. W grupie chtopcéw ten wzrost jest
nieco wiekszy. Ponad ¥4 z nich (29,4%) twierdzi, iz wsrdd ich przyjaciot upija sie sporo oséb.
W grupie uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych taki poglad prezentowato juz
35,9% chiopcow.

Prawie ¥4 uczennic i 1/6 uczniéw z gimnazjum deklarowato, iz wiekszosé ich
przyjaciot upija sie. W starszej frakcji wiekowej taka opinie wyrazita ¥ dziewczat i
prawie ¥4 chtopcow (w grupie chtopcéw odnotowano wiec wzrost).

Zmianie nie ulegly odsetki badanych dziewczat, ktore stwierdzity, ze upijaja sie
wszyscy ich znajomi — w klasach drugich szkdt ponadgimnazjalnych tak twierdzito
4,4% uczennic (w gimnazjum 4,4%), natomiast wsrod chtopcéw -3,1% (w gimnazjum —
3,8%).
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4.3. Ocenarozpowszechnienia upijania sie
wsrod przyjaciot

Upijanie sie wsrod przyjaciot

Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciét upija sie?

Il klasy G
dziewczeta
W chiopcy
N=487 N=464
3,1% 8,8% 3,8% 12,9%

15,4%

29.,4% 38,5%

Il klasy PG
dziewczeta chiopcy
N=564 N=511
4,4% 6,7% 3,1% 4,8%

34,9%

nikt “kilku ®sporo mwiekszos¢ ®mwszyscy

Wykres 44: Ocena rozpowszechnienie upijania sie wsrod przyjaciot — klasy Il G i Il PG, wyniki
w podziale na ptec.
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4.4. Pierwsze doswiadczenia zwigzane

Z upiciem sie — wiek inicjacji

Doswiadczenie upicia sie (co najmniej raz w zyciu) ma juz za sobg 50,6% uczniow
klas Il gimnazjum oraz 72,5% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych. Réznica
miedzy  odsetkami upijajacych sie w obu frakcjach wiekowych jest istotna
statystycznie.

9,2% dziewczat z mtodszej grupy badanych upito sie po raz pierwszy w wieku 13 lat
lub wczesniej, w przypadku chtopcow odsetek ten wynosit 9,9%. Takie doswiadczenie ma
wiec co dziesigta uczennica i uczehn gimnazjum.W$réd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych
ten wiek, jako moment inicjacji wskazato 4,1% dziewczat i 10,5% chtopcow.

Prawie 1/3 gimnazjalistek (29%) i prawie 2/5 gimnazjalistow upito sie po raz pierwszy
w wieku 14-15 lat, a wiec na przetomie pierwszej i drugiej klasy gimnazjum. W starszej
badanej grupie odsetki te wynosity odpowiednio: 22,5% i 26,2%. Ws$rdd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych jako moment inicjacji uczniowie wskazywali najczesciej wiek 16 lat lub
wiecej: ponad 2/5 dziewczat (42%) i 39% chtopcow.

Przedstawione wyniki wskazuja wyraznie, ze istnieje grupa mtodych ludzi, ktérzy
po raz pierwszy upili sie bedac jeszcze uczniami szkoty podstawowej, a znaczaca
czes¢ badanych takie doswiadczenie odnotowato na poczatku nauki w gimnazjum. To
kolejny wazny sygnat pokazujacy, ze dzialania profilaktyczne, ktérych celem jest m.in.
op6znienie momentu inicjacji alkoholowej powinny byé prowadzone we wczesnym
okresie nauki w szkole podstawowej — tj. w czwartej klasie, a najpozniej w piatej klasie
szkoty podstawowej.
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4.4. Pierwsze doswiadczenia zwigzane
Z upiciem sie — wiek inicjacji

Wiek inicjacji — upicie sie

lle miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogoéle),
upi¢ sie alkoholem?

Il klasy G
dziewczeta chlopcy
N=464 N=486
8,4% 6,5%
45,5%
37,8%
53,4%
9,9%
. Il klasy PG
dziewczeta y chiopcy
N=514

23,5%

31,1% 39,0%
42,0%

4,1%

22,5% 26,2%

nigdy
m 13 lat lub mnigj
m14-15 lat

16 lat lub wiecej
m upit sie, ale nie udzielit odpowiedzi

Wykres 45: Wiek inicjacji — pierwsze upicie sie — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.
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4.5. Czestotliwosé€ | nasilenie zjawiska

upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

Pytania dotyczace upijania sie byly zadawane respondentom na kilka réznych
sposobdw. Raz pytano ich o upicie sie rozumiane jako subiektywne odczucie, innym razem
starano sie zobiektywizowac¢ pojecie ,upicia sie” odnoszac je do konkretnej ilosci alkoholu.
Analizowane pytanie opiera sie na takiej wiasnie definicji, ktéra znalazta sie w
kwestionariuszu ankiety i zostata przytoczona w podtytule wykresu 46. Odsetki
ucznidw, ktdrzy w ciggu ostatnich 30 dni wypili przy jednej okazji pieé€ lub wiecej drinkow
rosng wyraznie wraz z wiekiem.

Na wstepie warto zauwazyé, iz tak uszczego6towione pytanie - dotyczace wypicia
pieciu lub wiecej drinkdw przy jednej okazji (co nalezy traktowac jako wskaznik upicia sie) -
daje w konsekwencji zupetnie inne — znacznie wyzsze wyniki niz wowczas, gdy wprost
pytamy ucznidéw o subiektywne poczucie upicia sie w jakims okresie czasu.

Do wypicia w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem pieciu lub wiecej
drinkbw podczas jednej okazji przyznaje sie¢ co piaty gimnazjalista (21%) —takie
deklaracje formutuje 1/3 chtopcow (33,8%) i istotnie nizszy odsetek dziewczat (18,3%). W
starszej kohorcie badanych tj. wsrdéd uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych odsetki
respondentdw majgcych takie doswiadczenia sg istotnie wyzsze i wynosza odpowiednio:
56,4% wsrod chtopcow i 50,7% w grupie dziewczat.

Wsrod gimnazjalistow co szosty deklaruje, iz taka sytuacja zdarzyta mu sie 1-2 razy w
ciggu ostatniego miesigca, takze co szésty twierdzi, ze takie doswiadczenie spotkato ich 3 lub
wiecej razy.

W starszej kohorcie badanych tj. ws$réd uczniéw drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych pojedyncze przypadki (1-2 razy w miesigcu) wypicia 5 lub wiecej
drinkdbw podczas jednej okazji potwierdza 1/4 badanych. 28,7% stwierdzito, ze takie
doswiadczenie spotkato ich w tym czasie 3 lub wiecej razy. Odsetek takich wskazan
byt nieco wyzszy w grupie chtopcéw-31,7% niz w grupie dziewczat — 25,9%.
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4.5. Czestotliwosé i nasilenie zjawiska

upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

Tabela zawiera poréwnanie odsetkow ucznidéw, ktorzy deklarowali, ze upili sie
przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca zgodnie z ich subiektywng miarg oraz odsetki
uczniow, ktorzy wypili podczas jednej okazji w ostatnim miesigcu 5 lub wiecej drinkéw
standardowych- obiektywna miara upicia sie.

Porownanie obejmuje takze czestotliwos$¢ takich doswiadczen. Jak pokazujg zebrane
dane o upiciu sie w ostatnim miesigcu pisato 13,4% dziewczat uczacych sie w
gimnazjum, jednoczesnie 28,3% deklarowato, ze pito w tym czasie jednorazowo 5 lub wiecej
standardowych drinkbw. W przypadku chtopcow z tego rocznika odsetki te wynoszg
odpowiednio: 16,3% i 35,8%. Wsrod dziewczat ze szkét ponadgimnazjalnych o upiciu sie w
ostatnim miesigcu pisato w badaniu 17,4%, o wypiciu co najmniej raz 5 lub wiecej drinkdéw
standardowych 50,7%, w przypadku chtopcow odsetki te wynosity odpowiednio: 21,6% i
56,4%.

Biorac pod uwage tylko te wyniki mozna szacowaé, ze w analizowanym czasie
upito sie znacznie wiecej ucznidéw niz by to wynikato z subiektywnej oceny badanych.

Ostatni Upijanie sie —ocena subiektywna [Upijanie sie —wypicie 5 lub wigcej

.. badanych standardowych drinkow
miesiac

1-2 razy 3razy lub wiece] 1-2 razy 3 razy lub wiecej

ll klasy gim. ch.
ll klasy gim. dz.
Il klasy ponadgim.ch.
Il klasy ponadgim.dz.

¥ a4

Zgodnie z subiektywng oceng Zgodnie z obiektywnym kryterium , w
badanych, w ostatnim miesigcu upito sie : || ostatnim miesigcu upito sie :
* 16,3% chtopcéw z klas Ill G * 35,8% chtopcéw z klas Ill G
* 13,4% dziewczat z klas lll G * 28,3% dziewczat z klas 1l G
* 21,6% chtopcdw z klas Il PG * 56,4% chtopcdéw z klas Il PG
»17,4% dziewczat z klas Il PG * 50,7% dziewczat z klas Il PG

Tabela 10: Poréwnanie odsetkow badanych, ktérzy deklarowali ze upili sie w ciggu
ostatniego miesigca oraz badanych, ktorzy przyznali, ze wypili w tym czasie przynajmniej raz
5 lub wiecej standardowych drinkéw podczas ostatniej okazji — klasy Ill G i Il PG — wyniki w
podziale na ptec.
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4.5. Czestotliwosé¢ i nasilenie zjawiska
upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

Czestotliwos$¢ upijania sie

Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogole) wypite (a)s pie¢ lub wiecej
drinkéw przy jednej okazji? (,drink” to jest szklanka/butelka/puszka piwa (ok. p6t
litra), szklanka/butelka/puszka cidera (ok. pét litra), 2 szklanki/butelki alcopopsa (ok. pot
litra), kieliszek wina (ok. 15 cl), kieliszek wédki lub innego napoju spirytusowego (ok. 5 cl) lub
szklanka koktajlu alkoholowego).
60,0%
5,9%
40,0%
22,8% 23,3%
3,6% 19%
20,0% 11,4% 11,1%
24,7% 24,7% 24.8%
16,0% 184% 15,3%
0,0% T T T T T T 1
Il klasy gim. Il klasy [I1klasy gim. ch. Il klasy gim. dz. Il klasy 1 klasy
ponadgim. ponadgim.ch. ponadgim. dz.
1-2razy MW3-9razy M10Ilubwiecejrazy

Wykres 46: Rozpowszechnienie picia duzych ilosci alkoholu tj. 5 lub wiecej standardowych
drinkbéw podczas ostatniej okazji - klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.

N
I KI. gim. 820
Il kl. ponadgim. 929
111 kl. gim. chiopcy 400
Il kl. gim. dziewczeta 420
Il kl. ponadgim. chtopcy 442
Il kl. ponadgim. dziewczeta 487
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4.5. Czestotliwosé i nasilenie zjawiska

upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

W kwestionariuszu poproszono respondentow, aby zadeklarowali, ile razy w ciggu
ostatnich 30 dni zdarzyto im sie upi¢ napojem alkoholowym. Analiza danych wskazuje, iz
wiek respondenta znaczgco wptywa na czestotliwos¢ upijania sie: starsi uczniowie upijaja
sie czesciej niz mtodsi.

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem upito sie 14,9% gimnazjalistow
oraz 19,4% uczniéw Il klas szkot ponadgimnazjalnych.

W wiekszosci przypadkdbw w ocenie badanych takie sytuacje zdarzaly sie
sporadycznie (1-2 razy), ale 4,2% badanych — w starszej grupie respondentéw - przyznaje,
iz zdarzyto sie to co najmniej 3 lub wiecej razy. Wsroéd gimnazjalistow odsetek ten wynosit
3,5%.

Istotne zréznicowanie w czestotliwosci upijania sie miodziezy obserwujemy
poréwnujgc obie kohorty chtopcédw - gimnazjalistbw oraz uczniow Il klas szkot
ponadgimnazjalnych. W pierwszej z wymienionych frakcji do upicia sie w okresie ostatnich
30 dni przyznat sie co szosty uczehn (16,2%). W grupie starszych respondentéw takie
doswiadczenia miato juz 21,6%, chtopcow, a co najmniej 3 razy w miesigcu takie
doswiadczenia miato 5,1% z nich. W gimnazjum byto ono udziatem 4,3% badanych
chtopcow.
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4.5. Czestotliwos¢ | nasilenie zjawiska

upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

lle razy zdarzyto Ci sie upié w ciggu ostatnich 30 dni?

iecej razy: 3,5%
| 0.8% wiecej razy: 3,5%

it ponadgim. [T w04 } upicie sie 3 ub

wiecej razy: 4,2%
1 0.9% €cej razy 0

1,7%

ngim.ch. [R5l 16,2%’ upicie sie 3 lub

wiecej razy: 4,3%

2,7% 0,3%

Il gim. dz. |13,1% upicie sie 3 lub

wiecej razy: 3,0%
1,2%

Il ponadgimn. ch. 3,9% I 21,6% ’ upicie sig 3 lub

2.7% 1,20% wigcej razy: 5,1%
, o 1, (1]

Il ponadgimn.dz. l7,4 % | upicie sie 3 lub
wiecej razy: 3,9%
0% 10% 20% 30% 40%

m1-2 razy 3-9razy m 10 lub wiecej

Wykres 47: Czestotliwos¢ upijania sie w ciggu ost. 30 dni — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale
na pte¢. Uwaga: na pytanie nie odpowiedziato 14 badanych w Il klasach G i 33 w Il klasach PG.

N
11 kl. gim. 951
Il kl. ponadgim. 1077
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 486
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 563
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5. Picie alkoholu i palenie papierosow

- podsumowanie

Palenie tytoniu

. Analizujgc wyniki badania mozemy stwierdzi¢, iz ponad 3/5 badanej miodziezy ma juz za
sobg inicjacje nikotynowa. 39,7% dziewczat i 37,3% chtopcdw w klasach trzecich gimnazjum
nigdy jeszcze nie palito papierosa. Oznacza to, ze osoby majgce za sobg inicjacje tytoniowg
stanowig wsrod szesnastoletnich dziewczat 60,3%, a wsréd chtopcow w tym wieku — 62,7%.

. W przypadku uczniéw klas drugich szkdt ponadgimnazjalnych odsetki te byly wyzsze
i wynosity odpowiednio 72,3% i 71%. Ws$rod uczniéw w klasach Il gimnazjum najwieksza
grupe wsrod palacych codziennie stanowili ci, ktérzy zaczeli palié papierosy w wieku 13
lat lub wczesniej.

. Niemal co trzecia dziewczyna (31,8%) i prawie 4/5 chtopcédw (38%) z trzecich klas
tédzkich gimnazjéw swojego pierwszego papierosa wypalito wtasnie w tym wieku. Podobna
grupa dziewczat — 25,7% i chtopcédw — 23,4% swojg inicjacje nikotynowg przeszta juz w
gimnazjum ( w wieku 14-15 lat).

. W populacji uczniow szkét ponadgimnazjalnych niemal co czwarta dziewczyna —
22,8% i prawie co trzeci chiopak — 30,3% pierwszego papierosa wypalili w wieku 13 lat lub
wczesniej. Co czwarta uczennica (27,7%) i niemal co czwarty badany uczen (22%) w szkotach
ponadgimnazjalnych jako czas swojej inicjacji tytoniowej wskazali wiek 14-15 lat.

. Jesli poréwnaé odsetki gimnazjalistow i uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy
choé raz palili papierosy, réznica pomiedzy nimi jest istotna statystycznie (na poziomie
p<0,001): w pierwszej frakcji wiekowej odsetek palacych wynosit 61,4%, w starszej 71,7%.

. W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem palito papierosy 26,4% gimnazjalistow i
29,5% uczennic z tego rocznika. Dziewczeta dorownujg chtopcom, jesli chodzi o
rozpowszechnienie siegania po papierosy w ostatnim miesigcu .W przypadku uczniéw drugich
klas szkét ponadgimnazjalnych odsetek chtopcéw deklarujgcych palenie tytoniu kiedykolwiek w
zyciu jest takze podobny jak w przypadku dziewczat: odpowiednio 71,0% i 72,3%. Rdznica
pojawia sie, gdy analizujemy palenie w czasie ostatniego miesigca przez badaniem. Odsetek
dziewczat palgcych w tym czasie jest istotnie wyzszy i wynosi 42,5% (w grupie chiopcow z tej
frakcji wiekowej — 36,2%).

. Deklarowana przez badanych czestotliwos¢ palenia papieroséw w okresie ostatnich 30
dni jest stosunkowo wysoka i wskazuje, iz cze$¢ sposréd tdédzkich nastolatkéw to regularni
palacze. Wskaznikiem natogowego palenia, przyjetym na potrzeby przedstawianego
badania jest 6 lub wiecej papieroséw wypalanych dziennie.W grupie gimnazjalistow
prawie co dziesiaty badany wypala w ciggu dnia takg ilos¢é papierosow (9,3%). W starszej
kohorcie odsetek ten jest wyzszy i wynosi 13,7%. Oznacza to, ze co jedenasty uczen
gimnazjum i co 6smy uczacy sie w szkole ponadgimnazjalnej w todzi, jest natogowym
palaczem.
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Picie napojow alkoholowych

* W todzi ponad 2/5 dziewczat z trzecich klas gimnazjum (41,4%) i istotnie wiekszy odsetek
chtopcow z tego rocznika (51,5%) po raz pierwszy siegnat po piwo w wieku 13 lat lub
wczesniej tzn. w ostatniej klasie szkoty podstawowej lub wczesniej.

* Niemal 1/3 dziewczat uczacych sie w drugiej klasie szkoty ponadgimnazjalnej - po raz
pierwszy w zyciu wypito piwo w wieku 13 lat lub wczesniej, wsréd chtopcéw odsetek takich
deklaracji ksztaltowat sie na istotnie wyzszym poziomie— 45,4%.

» Alkopopy czyli tzw. drinki alkoholowe nie sg ws$rdd tddzkich nastolatkéw tak popularnym
napojem jak piwo. W trzecich klasach gimnazjum dziewczeta i chfopcy najczesciej po raz
pierwszy siegali po ten nap6j w wieku 14-15 lat (30,8% dziewczeta i 23% chiopcy). W starszej
kohorcie badanej mtodziezy pierwsze doswiadczenia z alkopopami miaty miejsce na ogot
takze w wieku 14-15 lat. Tak deklarowato 24,9% dziewczati 21,1% chtopcow.

* Wino jest bardziej popularne wsrod tédzkich nastolatkow niz alkopopy. Do picia wina
przyznaje sie 75,1% dziewczat i 73,6% chtopcow w gimnazjum, a w grupie uczniow z Il klas
szkot ponadgimnazjalnych: 90,9% dziewczat oraz 82,1% chtopcow.

Ponad 1/3 gimnazjalistek po raz pierwszy pita wino majac zaledwie 13 lat lub wczesniej
(36,9%), a 33,1% uczennic z tej grupy wiekowej pierwszy kontakt z winem miato w wieku
14-15 lat.

* Prawie 3/4 uczennic z trzecich klas gimnazjum przyznato, iz
pito juz wodke (73%). Odsetek chtopcow majacych za soba takie doswiadczenia byt
nieco wyzszy i wynosit 78,1%. Tylko w grupie mtodszych dziewczat wodka byta nieco mniej
popularna od wina, w przypadku chtopcéw uczacych sie w gimnazjach oraz dziewczat i
chtopcow z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych odsetki os6b majacych doswiadczenia
z piciem woédki byty tylko nieco nizsze niz odsetki tych, ktérzy pili juz piwo.

* Do picia alkoholu w okresie ostatnich 12 miesiecy przyznaje sie 88,6% chtopcow
i 79,9% dziewczat z trzecich klas gimnazjow, a w przypadku starszej frakcji wiekowej —
96,3% uczniow i 95,6% uczennic. W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem kontakt
z alkoholem miato prawie 3/4 chtopcdéw (72,6%) i ponad 2/3 dziewczat (66,7%). W starszej
grupie badanych takie doswiadczenia ma za sobg 87,4% chtopcoéw i 89,2% dziewczat.
W gimnazjum rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych ws$réd dziewczat i chfopcéw jest
podobne -zarbwno w zyciu jak i w ostatnim roku. Ro6znice odnotowano w zakresie
rozpowszechnienia picia alkoholu w ostatnim miesigcu — byto ono istotnie wyzsze wsréd
chtopcow.
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» Zdaniem 53,1% dziewczat z klas trzecich gimnazjum alkohol pije wiekszosé ich
znajomych. Co 6sma uczennica (12,7%) uznala, ze pija wszyscy z grona jej znajomych i
przyjaciot. Nizszy odsetek chtopcow w tej grupie wiekowej wskazal, ze pije wiekszos¢ ich
przyjaciét (40,5%), co dziewiaty deklarowal, ze pijg wszystkie osoby z grona ich
znajomych.

* Najpopularniejszym napojem alkoholowym ws$rod mtodziezy okazato sie piwo. W ciggu
ostatniego miesigca pito je ponad 60% badanych gimnazjalistdw i ponad 3/4 ucznidéw klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych (79,6%).

* Drugim najpopularniejszym napojem okazata sie wddka. W ostatnim miesigcu przed
badaniem pito jg 40,4% gimnazjalistdw i blisko 2/3 uczniéw starszych (65,4%). Po wino
w analizowanym okresie siegnat co czwarty uczen klas trzecich gimnazjum (22,4%) i ponad
2/5 uczniéw (44,8%) klas drugich szkét ponadgimnazjalnych.

* Najmniejszg popularnoscig cieszyly sie alkopopy. W analizowanym okresie pito je 16,8%
gimnazjalistow (szosty) i 26,9% ucznidw starszych ( ponad %a).

W ciagu ostatniego miesigca 10 razy lub czesciej po alkohol siegneto 12,6%
gimnazjalistow. W grupie dziewczat odsetek ten wynosit 11,3%, w grupie chtopcéw byt on
zblizony i ksztattowat sie na poziomie 14%. WsSrod badanych uczniow szkot
ponadgimnazjalnych 10 razy lub czesciej alkohol pito w ostatnim miesigcu 24%
respondentdéw. W grupie dziewczat odsetek ten wynosit 21% zas w grupie chtopcow byt on
istotnie wyzszy i ksztattowat sie na poziomie 30,6%. Problem czestego siegania po alkohol
w skali miesigca dotyczy wiec w todzi przede wszystkim chtopcéw.

* Piwo w tym czasie 10 razy lub czesciej tj. regularnie pit co dwunasty uczen trzecich klas
gimnazjum (8,4%) i co szoOsty uczen klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (16,3%). Siegneto
po nie 9% chtopcoéw w gimnazjum, w przypadku dziewczat — 7,5%.

W szkotach ponadgimnazjalnych w tym czasie regularnie pito piwo 20,2% chtopcéw i nieco
mniej dziewczat (12,9%). W okresie ostatnich 30 dni po wodke siegato regularnie tj. 10
razy lub czesciej 2,6% gimnazjalistow i 6,1% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

» Co dwunasta uczennica gimnazjum pijaca piwo podczas ostatniej okazji wypita 3 lub
wiecej butelek/puszek (8,0%), w przypadku chtopcéw — co czwarty (25,8%). Wsrod
starszych uczniéw odsetki te wynosity odpowiednio: 10,7% (co dziesigta uczennica)
i 24,7% (co czwarty uczen). Oznacza to, ze trzykrotnie wyzszy odsetek chtopcoéw mtodszych
i dwukrotnie wyzszy wsréd starszych w poréwnaniu z odsetkiem dziewczat w ich wieku wypit
3 lub wiecej butelek piwa podczas ostatniej okazji.

*Na uwage zastuguje takze fakt, ze wysokie odsetki osOb siegajacych po wodke
podczas ostatniej okazji wypity 4 lub wiecej kieliszkéw tego napoju.
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» Postrzegana przez uczniéw dostepnos$¢ napojoéw alkoholowych zwieksza sie wyraznie wraz
z wiekiem badanych os6b. Ocena dostepnosci piwa w obydwu grupach mtodziezy szkolnej w
todzi jest bardzo wysoka. Ponad 4/5 uczniow trzecich klas gimnazjum (81,9%) uwaza, ze
zdobycie piwa bytoby dla nich tatwe, natomiast tylko 2,9% sadzi, ze bytoby to niemozliwe.
W drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych, tj. wsrod 17/18-latkdw, niemal 94,2% uczniow
stwierdzito, ze piwo jest dla nich tatwo dostepne, a zaledwie 0,9% uznato, Zze jego zdobycie
jest dla nich niemozliwe.

» Zdobycie wina bytoby tatwe w opinii 71,2% ucznidéw trzecich klas gimnazjum, natomiast tylko
4,1% ucznidw w tej grupie wiekowej uznato, iz bytoby to niemozliwe. W drugich klasach szkét
ponadgimnazjalnych dostepnos¢ wina jest jeszcze czesciej oceniana jako tatwa. Takg opinie
wyrazito 90,5% ucznidw, tylko 1,6% uznato, ze zdobycie wina bytoby dla nich niemozliwe.

» Zaréwno w opinii tédzkich gimnazjalistow, jak i uczniow szkét ponadgimnazjalnych wédka
jest nieco trudniej dostepna niz piwo i wino. Prawie 65% uczniow trzecich klas gimnazjow
(64,7%) uwaza, ze zdobycie wodki bytoby dla nich tatwe. Za niemozliwe uznato jej zdobycie
6,9% badanych z tej frakcji wiekowej. W przypadku uczniéw ze szkdt ponadgimnazjalnych az
86,7% sposrod nich uznato, ze nie miatoby problemu ze zdobyciem wodki, tylko 1,6%
uznato, ze jest to niemozliwe.

» Napojem alkoholowym najczesciej kupowanym przez t6dzkich gimnazjalistow jest piwo.
W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem do jego zakupu w sklepie przyznato sie prawie
2/5 gimnazjalistow (38%). Czesciej takich zakupow dokonywali chtopcy (43,2%), niz
dziewczeta (32,8%). Do zakupu piwa w analizowanym okresie przyznato sie ponad 60%
ucznidw szkot ponadgimnazjalnych (60,3%). Tu takze czesciej takich zakupéw dokonywali
chtopcy (68,2% vs. 53,7%).

* Drugim w kolejnosci najczesciej kupowanym napojem alkoholowym byta wédka. Zgodnie
z deklaracjami badanych, w ostatnim miesigcu przed badaniem kupit ja co piaty
gimnazjalista (21,0%) i co trzeci uczen szkoly ponadgimnazjalnej (32,3%). W obu
rocznikach czesciej takiego zakupu dokonywali chtopcy.

* Wino jest napojem alkoholowym najrzadziej kupowanym przez t6dzka miodziez. W okresie
ostatniego miesigca przed badaniem kupito je 6,7% uczniébw gimnazjum i co szdsty uczen
szkoty ponadgimnazjalnej (16,5%). Do zakupéw wina w przypadku gimnazjalistbw réwnie
czesto przyznajg sie chtopcy jak i dziewczeta, w szkotach ponadgimnazjalnych czesciej
kupowaly je dziewczeta.
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Upijanie sie
* W trzecich klasach gimnazjum doswiadczenie upicia sie ma juz za sobg 54,5% chiopcow
i istotnie nizszy odsetek dziewczat — 46,6%. W ciggu ostatniego roku upito sie ponad 2/5
chtopcéw i istotnie mniej — 34,7% dziewczat z tej frakcji wiekowej. Nie odnotowano
natomiast réznicy pomiedzy odsetkami chtopcow (16,2%) i dziewczat (13,4%), ktorzy
upili sie w ciggu ostatnich 30 dni.

* W przypadku uczniéw drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych odsetki upijajacych
sie znacznie wzrastajg (réznica istotna statystycznie na poziomie p<0,001),
w poréwnaniu z uczniami gimnazjum. Takie doswiadczenie ma juz za sobg ponad 76,5%
chtopcow i ponad 2/3 dziewczat (68,9%).

* W starszej kohorcie badanych odsetek chtopcow, ktérzy upili sie w ciggu ostatnich 30 dni
jest podobny jak odsetek dziewczat (21,6% vs. 17,4%). Badanie wykazato wiec, ze chtopcy
w drugich klasach szk6t ponadgimnazjalnych upijaja sie istotnie czesciej niz
dziewczeta z tej samej grupy wiekowej, zarbwno w zyciu, jak i w ciggu ostatniego
roku, dziewczeta doréwnuja im natomiast jesli chodzi o upijanie sie w o ciggu ostatnich
30 dni.

* Prawie Y2 uczennic i 1/6 uczniow z gimnazjum deklarowato, iz wigkszosé ich
przyjaciot upija sie. W starszej frakcji wiekowej taka opinie wyrazita ¥4 dziewczat
i prawie ¥ chtopcow (w grupie chtopcow odnotowano wiec wzrost).

* Niemal co dziesigta uczennica i co dziesiaty chtopiec z mfodszej grupy badanych upito sie
po raz pierwszy w wieku 13 lat lub wczesniej, w przypadku chtopcow odsetek ten wynosit
9,9%. Takie doswiadczenie ma wiec co dziesigta uczennica i uczen gimnazjum. Wsréd
ucznidw szkot ponadgimnazjalnych ten wiek, jako moment inicjacji wskazato 4,1% dziewczat
i 10,5% chiopcow.

* Przedstawione wyniki wskazujg wyraznie, ze istnieje grupa mtodych ludzi, ktorzy po
raz pierwszy upili sie bedac jeszcze uczniami szkoty podstawowej, a znaczaca czesé
badanych takie doswiadczenie odnotowato na poczatku nauki w gimnazjum. To kolejny
wazny sygnal pokazujacy, ze dziatania profilaktyczne, ktorych celem jest m.in.
op6znienie momentu inicjacji alkoholowej powinny byé prowadzone na wczesnym
etapie nauki w szkole podstawowej, jeszcze w czwartej, a najpdzniej w piatej klasie
szkoty podstawowej.
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6.1. Zakupy napojow alkoholowych

w sklepach dokonywane przez uczniow

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy stwierdzi¢, iz napojem
alkoholowym najczesciej kupowanym przez toédzkich gimnazjalistéw jest piwo. W ciagu
ostatnich 30 dni przed badaniem do jego zakupu w sklepie przyznato sie prawie 2/5
gimnazjalistow (38%). Czesciej takich zakupow dokonywali chtopcy (43,2%), niz dziewczeta
(32,8%). Do zakupu piwa w analizowanym okresie przyznato sie ponad 60% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych (60,3%). Tu takze czesciej takich zakupéw dokonywali chtopcy (68,2%
vs. 53,7%).

Drugim w kolejnosci najczesciej kupowanym napojem alkoholowym byta wédka.
Zgodnie z deklaracjami badanych, w ostatnim miesigcu przed badaniem kupit ja co piaty
gimnazjalista (21,0%) i co trzeci uczen szkoly ponadgimnazjalnej (32,3%). W obu
rocznikach czesciej takiego zakupu dokonywali chtopcy.

Wino jest napojem alkoholowym najrzadziej kupowanym przez t6dzkg mtodziez. W
okresie ostatniego miesigca przed badaniem kupito je 6,7% ucznidw gimnazjum i co szosty
uczen szkoty ponadgimnazjalnej (16,5%). Do zakupow wina w przypadku gimnazjum réwnie
czesto przyznajg sie chiopcy jak i dziewczeta, w szkotach ponadgimnazjalnych czesciej
kupowaly je dziewczeta.
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6.2. Czestotliwos¢é zakupu piwa w sklepach
dokonywana przez uczniow

Zakup piwa

Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogdle) zdarzyto sie, ze kupites na
witasne potrzeby piwo w jakims sklepie sprzedajacym na wynos (sklep monopolowy, sklep
osiedlowy, supermarket, sklep na stacji benzynowej, itp.)?

5,6%
4,4% ] 38.0%

I kl. gim. 203%  |[1,1%

Il kl. ponadgim. 9,5% REKLAN 60,3%
[l gim. ch. 20,9% 9,5% 43,2%
1,1%
Il gim. dz. T I 32.8%

Il ponadgim. ch. 13,6% 13,6% LWLl

3,3%

5.2% [l 53.7%

Il ponadgim. dz.

0% 25% 50% 75% 100%

ml1-2 m3-5 ©6-9 m10lub wiecej

Wykres 48: Czestotliwos¢ zakupu piwa przez uczniéw w ostatnich 30 dniach — klasy Il G i Il
PG — wyniki w podziale na ptec¢.

N
11 kl. gim. 950
Il kl. ponadgim. 1075
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 486
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 561
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6.3. Czestotliwos¢é zakupu wina w sklepach
dokonywana przez uczniow

Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogdle) zdarzyto sie, ze kupites na
witasne potrzeby wino w jakims sklepie sprzedajacym na wynos (sklep monopolowy, sklep
osiedlowy, supermarket, sklep na stacji benzynowej, itp.)?

0,3%

I 67%
0.8%

lIkl. gim. 4,8% 0,8%

1,0%

Il kl. ponadgim. 1,0% 16,5%

0,4%
0 08% 6,3%

0,3% 0,6%
0,2% B W)

[l gim. ch. 3,6%

lllgim. dz. 6,1%

1,0%
Il ponadgim. ch. 1,4%- 13,0%
0,5%

0,8% 19,5%

0% 5% 10% 15%

m1-2 m3-5 ©6-9 m10lub wiecej

Il ponadgim. dz.

Wykres 49: Czestotliwos¢ zakupu wina przez uczniéw w ostatnich 30 dniach — klasy Il G i Il
PG — wyniki w podziale na ptec¢.

N
11 kl. gim. 950
Il kl. ponadgim. 1075
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 486
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 561
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6.4. Czestotliwosé zakupu wodki w sklepach
dokonywana przez uczniow

Zakup wodki

Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogdle) zdarzyto sie, ze kupites na
witasne potrzeby wodke w jakims sklepie sprzedajacym na wynos (sklep monopolowy, sklep
osiedlowy, supermarket, sklep na stacji benzynowej, itp.)?

1,8%
1,2%§ 21,0%

k. gim. 13,9% 4,1%

3,1%

Il kl. ponadgim. 2,5% - 32,3%

2,4%
Il gim. ch. T 1,3% ] 24,0%
0,6%
Il gim. dz. P 1.1% 18,0%

Il ponadgim. ch. 3,4% ENLZN 37,8%

1,8%
3,5% | 27,7%

0% 10% 20% 30% 40%

ml1-2 m3-5 ©6-9 ®10 lub wiecej

Il ponadgim. dz.

Wykres 50: Czestotliwos¢ zakupu woédki przez uczniéw w ostatnich 30 dniach — klasy Il G i 1l
PG — wyniki w podziale na ptec¢.

N
11 kl. gim. 950
Il kl. ponadgim. 1075
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 486
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 561
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7. Czestotliwos€ picia
napojow alkoholowych
przez uczniow w lokalach

gastronomicznych
(pubach, dyskotekach, itp.)

e
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7. Czestotliwosc¢ picia alkoholu przez

uczniow - w lokalach gastronomicznych

Jak pokazujg wyniki badan — w okresie ostatnich 30 dni przed badaniem — mtodziez
uczaca sie w drugich klasach szkot ponadgimnazjalnych (17/18-latki) znacznie czesciej niz
mtodsi uczniowie z trzecich klas gimnazjum pita piwo w klubie, pubie lub dyskotece —
58%. W tej kohorcie respondentdw tj. w grupie 17/18-latkdw, odsetek pijacych piwo w
lokalu (pubie, barze lub dyskotece) w ciggu ostatnich 30 dni byt podobny w przypadku
chtopcéw (58,4%) i dziewczat (57,7%). W mitodszej grupie badanych uczniéw taka sytuacja
byta udziatem co czwartego badanego — a dokfadniej 24,8% chtopcow i 29,3% dziewczat.

Picie wodki (lub drinkéw na bazie wédki) w pubach, klubach lub dyskotekach
jest mniej rozpowszechnione niz picie piwa. Do takiej formy spedzania wolnego czasu w
ostatnim miesigcu przed badaniem przyznaje sie co 6smy gimnazjalista (13,2%) i trzeci
uczen szkoty ponadgimnazjalnej (34,1%). W badaniu nie stwierdzono réznic pomiedzy
odsetkami dziewczat i chtopcéw z gimnazjum oraz ze szkoét ponadgimnazjalnych pijacych w
analizowanym czasie wodke w lokalu gastronomicznym.

Picie wina w kawiarniach, klubach lub pubach jest stosunkowo najmniej popularne
i dotyczy niewielkiego procenta badanych uczniéw. Ws$réd gimnazjalistow jedynie 3,2%
badanych przyznaje, iz miato takie doswiadczenie w ciggu ostatnich 30 dni. W ostatnim
miesigcu przed badaniem wino pito 4,3 % chtopcow i 6,4% dziewczat.

e
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7.1. Czestotliwosé€ picia piwa przez uczniow
w lokalach gastronomicznych

Picie piwa w lokalu

Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogoéle) pite(a)$ piwo w
pubi

I kl. gim. 15,6%

Il kl. ponadgim.
[l gim. ch. 13,4%
lllgim. dz. 17,8%

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

e, barze, kawiarni, restauracji lub dyskotece?

2,6%
B 27w
3,1%

5,8%
4,6%
7.5% [} 58.0%

1,9%
502,8% 24,8%
2,5% 2,1%
55l 29.3%
5,1%
7,2% [ 58.4%
3,2%
56% ] 57.7%

0%

20% 40% 60% 80%

m1-2 m3-5 ©6-9 m10 |ub wiecej

dniach —klasy Il Gi Il PG —

Wykres 51: Czestotliwos¢ picia piwa w pubie, barze, kawiarni lub dyskotece

wyniki w podziale na ptec.

w ostatnich 30

e
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11 kl. gim.

Il kl. ponadgim.

111 kl. gim. chtopcy

111 kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chtopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

949
1060
462
487
508
552
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7.2. Czestotliwos€ picia wina przez uczniow
w lokalach gastronomicznych

Picie wina w lokalu

Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogéle) pite(a)s wino w
pubie, barze, kawiarni, restauracji lub dyskotece?

0,5%

I kl. gim. 0,2% 3,2%

0,5% | 0,4%

Il kl. ponadgim. - 5,5%
[l gim. ch. 2, 7%
0,4% 0,3%
Il gim. dz. 21% 04% N RS

0,4%

Il ponadgim. ch. (RLZN 4,3%

Il ponadgim. dz. SR 1,1% ENGZ06,4%

0% 9%

ml1-2 m3-5 ©6-9 m10lub wiecej

Wykres 52: Czestotliwos¢ picia wina w pubie, barze, kawiarni lub dyskotece w ostatnich 30
dniach — klasy lll G i Il PG —wyniki w podziale na pte¢.

N
11 kl. gim. 949
Il kl. ponadgim. 1060
111 kl. gim. chtopcy 462
111 kl. gim. dziewczeta 487
Il kl. ponadgim. chtopcy 508
Il kl. ponadgim. dziewczeta 552
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7.3. Czestotliwosé picia wodki przez uczniow

w lokalach gastronomicznych

Picie wodki w lokalu

Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogoéle) pite(a)s wédke w
pubie, barze, kawiarni, restauracji lub dyskotece?

1,3% 1,7%
N 13.2%

I kl. gim. 7,9%

Il ponadgim. ch.

4,9%

Il kl. ponadgim. 3,9%. 34,1%
1,5% 2,0%
mgim. ch. |EEAPEA N 13,8%
1,0%
I gim. dz. 8,4% 2,1% (R4 12,5%

2,7%

3.3% Jll 34.4%

Il ponadgim. dz. 8,5% WL 33,8%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
ml1-2 m3-5 ©6-9 m10lub wiecej

dniach — klasy lll G i Il PG — wyniki w podziale na pte¢.

Wykres 52: Czestotliwos¢ picia wodki w pubie, barze, kawiarni lub dyskotece w ostatnich 30
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11 kl. gim.

Il kl. ponadgim.

111 kl. gim. chtopcy

111 kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chtopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

949
1060
462
487
508
552
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8. Oczekiwania uczniow
dotyczace picia
alkoholu
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8.1. Oczekiwania dotyczace picia alkoholu

Oczekiwania dotyczace picia

Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzy€¢ Tobie
osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?
A. Poczuje sie odprezony(a)
K. gim. %A% 4,8% SRR 21,2% 54,9%
1. ponadgim. [Jj36% T E X T 7
B. Bede miat(a) ktopoty z policjq
11K gim. 28.7%
Il kl. ponadgim. 28,7% 20,5% 23,5% 12,3%
C. Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
I kl. gim. 27,6% 30,9% 15,9% 11,6%
Il kl. ponadgim. 32,7% 27,0% 17,2% 7,2%
D. Poczuje sie szczesliwy(a)
Ikl gim. 17,2% PASA) 28,0% 13,2%
Il kl. ponadgim. 17,4% 29,1% 34,4% 10,2%
E. Zapomne o swoich problemach
Ikl gim. 8,9% 22,0% 32,4% 29,9%
Il kl. ponadgim. 5,9% 18,1% 34,3% 38,0%
"3,7%
4,0% F. Nie bede w stanie przestaé pié
N kl. gim. 32,1% 24,4% 13,7%  8,1%
Il kl. ponadgim. 38,0% 16,7% 10,6% 3,99
T 3’9% T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%
® bardzo prawdopodobne prawdopodobne ® nie wiadomo
= mato prawdopodobne m zupetnie nieprawdopodobne
Wykres 54 A: Oczekiwania zwigzane z piciem alkoholu —klasy lll G i Il PG.
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8.1. Oczekiwania dotyczace picia alkoholu

Oczekiwania dotyczace picia

Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci moglaby sie zdarzy¢ Tobie
osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?

G. Bede miat(a) kaca

19,1% 29,5% 23,9% 16,1%

20,2% 26,3% 33,2% 14,1%

I kl. gim.
Il kl. ponadgim.

H. Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)

lIKI. gim. 35,0% 23,9% 8,0% 5,6%

Il kl. ponadgim. 41,1% 21,3% 5,7%

2,5%

I. Zrobie cos, czego bede zatowal(a)
27,3% 24,9% 18,6%

Ikl. gim. 18,1%

Il kl. ponadgim. 19,1% 25,8% 27,7% 18,4%

J. Bede sie swietnie bawi¢

[IKI. gim. 31,7% 25,4% 12,7% @ 9,1%

Il kl. ponadgim. 41,7% 17,9% 10,6%
5,2%

K. Zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a) mdtosci)

Ikl gim. 23,9% 22,7% 21,0% 15,1%
I kl. ponadgim. 26,5% 20,9% 25,5% 11,8%
0% 25% 50% 75% 100%
® bardzo prawdopodobne prawdopodobne ® nie wiadomo
= mato prawdopodobne m zupetnie nieprawdopodobne

Wykres 54 B: Oczekiwania zwigzane z piciem alkoholu —klasy lll G i Il PG.

N
Il klasy gim. chtopcy 464
Il klasy gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 563
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8.1. Oczekiwania dotyczace picia alkoholu

W kwestionariuszu poproszono , odczué¢ i standéw zwigzanych z piciem alkoholu.

Respondent miat okresli¢, na ile prawdopodobne jest to, ze po alkoholu bedzie doswiadczat
nastepujacych stanéw badz sytuaciji:

odprezenie, poczucie szczescia

ktopoty z policja, ktopoty ze zdrowiem,
zapomnienie o problemach,

niemoznos$¢ powstrzymania sie od picia, kac,
wieksza towarzyskos¢,

zrobienie czegos, czego bedzie zatowat;
Swietna zabawa,;

zte sampoczucie.

Wyniki wskazuja, ze w opinii badanych wieksze jest prawdopodobienstwo wystgpienia

pozytywnych efektéw/sytuacji zwigzanych z piciem jest stosunkowo wysokie:

0 Swietnej zabawie jako prawdopodobnym lub bardzo prawdopodobnym efekcie picia
pisato 52,7% ucznidéw gimnazjow i 66,4% uczniow szkét ponadgimnazjalnych;

o byciu bardziej przyjaznym i towarzyskim — odpowiednio 62,5% i 70,6%;
0 zapomnieniu o swoich problemach: 15,7%i 9,6%;
0 uczuciu szczescia: 29,5% i 26,3%.

O negatywnych efektach/sytuacjach zwigzanych z piciem jako prawodopodobnych lub

wysoce prawdopodobnych pisaty na ogét nizsze odsetki badanych, np.:

o tym, ze bedzie mie¢ kaca pisato 30,4% gimnazjalistow i 26,4% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych;

o tym, ze picie zaszkodzi zdrowiu 41,7% mtodszych i 48,5% starszych uczniow;

0 mozliwosci zrobienia czegos, czego bedzie zatowa¢ pisato odpowiednio 29,2% i
28,1%.

e
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8.2. Nasilenie pozytywnych oczekiwan

zwigzanych z piciem alkoholu

W trakcie analiz odnotowano, ze wskaznik sumaryczny z pieciu skal
dotyczacych oczekiwahn zwigzanych z piciem alkoholu stanowi dobra, samodzielng
skale.

Utworzono wiec zmienng pn. Nasilenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z
alkoholem, sumujac punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na pytania ankiety
dotyczace pozytywnych efektow/sytuacji zwigzanych z piciem alkoholu. (26 A,D,E,H i J).

Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi w klasach trzecich gimnazjum:
0,839, zas w klasach drugich PG- 0,814. Zmienna moze przyjmowa¢ wartosci od 5-25.
Srednig warto$¢ w klasach Ill G: M=16,93 SD=4,71, w Il G: M=17,84, SD=4,26.

W pierwszej kolejnosci analizowano zwigzek pomiedzy wiekiem a Nasileniem pozytywnych
oczekiwan dotyczacych picia alkoholu. Byla ona istotnie nizsza w klasach trzecich
gimnazjum w poréwnaniu z klasami drugimi szkét ponadgimnazjalnych.

W badaniu nie odnotowano w zadnym z badanych rocznikow roéznicy pomiedzy
nasileniem pozytywnych oczekiwan zwigzanych z piciem wsrod chtopcow i dziewczat.

Nasilenie pozytywnych oczekiwan

zwigzanych z piciem alkoholu

25 7
2 -

° p<0,001 17,84

16,93 F(1,2029)=20,661 '

15 A
10 ~

5 T

[l klasy gimn. Il klasy ponadgim.

Wykres 55: Nasilenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z piciem alkoholu- klasy 1l G
i Il PG.- warto$ci $rednich.
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9. Przykre doswiadczenia
ZWigzane z piciem
alkoholu
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9. Przykre doswiadczenia zwigzane

z piciem alkoholu

W badaniu poproszono respondentéw takze o to, aby okreslili czestotliwo$¢ przykrych
zdarzen, ktore spotkaty ich w ciggu ostatnich 12 miesiecy z powodu picia alkoholu. Byty to:
bojka, wypadek lub uszkodzenie ciata, powazne problemy z rodzicami, powazne problemy z
przyjaciotmi, gorsze wyniki w nauce lub pracy, bycie ofiarg rabunku/kradziezy, ktopoty z
policjg, interwencja pogotowia ratunkowego, seks bez zabezpieczenia oraz niechciane przez
respondenta doswiadczenie seksualne.

Generalizujgc odpowiedzi respondentdw mozna stwierdzi¢, iz niezaleznie od typu
tych doswiadczen w obrebie poszczegbinych rodzajow szkdt na ogot czesciej ofiarami takich
przykrych sytuacji byli chtopcy niz dziewczeta. W wiekszosci analizowanych sytuacji przykre
doswiadczenia badanych miaty charakter incydentalny.

Bojka

W ciagu ostatnich 12 miesiecy w zwigzku z piciem alkoholu 17,5% chtopcéw
uczacych sie w drugich klasach szkot ponadgimnazjalnych (wobec 6,8% dziewczat)
wdato sie w bojke, z czego 6,1% zrobito to 3 lub wiecej razy. W miodszej kohorcie
badanych (wsrdd ucznidow z trzecich klas gimnazjum) podobna sytuacja zdarzyta sie 22,1%

chtopcéw, z czego 7,3% doswiadczyto tego 3 lub wiecej razy. Dla porownania wsrdd dziewczat
w tym samym wieku ofiarg/uczestnikiem bojki byto 6,4% dziewczat.

Wypadek lub uszkodzenie ciata

Z kolei 17,7% chtopcow z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych i 13,4% chtopcow
z trzecich klas gimnazjum miato wypadek lub uszkodzenie ciata. Tego typu doswiadczenia
nieco rzadziej zdarzaty sie dziewczetom miodszym i starszym (9,1% w klasach Ill G i 15,1%
w klasach Il PG).

Powazne problemy z rodzicami i przyjaciotmi

Powazne problemy z rodzicami z powodu picia alkoholu nieco czesciej mieli
uczniowie mtodsi w poréwnaniu ze starszymi. Miat je co szoOsty badany chiopiec (15,9%)
z trzeciej klasy gimnazjum (z czego 3,5% - 3 lub wiecej razy) i co piaty chtopiec z drugiej klasy
szkoty ponadgimnazjalnej (19,5%) (z czego 5,9% - 3 lub wiecej razy). W grupie dziewczat
odsetek ten byt nizszy i wynosit 13,5% w szkotach ponadgimnazjalnych.

Powaznych problemow z przyjaciotmi réwnie czesto doswiadczali starsi jak i miodsi
uczniowie. Takie doswiadczenia miat Srednio co dziewiaty badany.
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9. Przykre doswiadczenia zwigzane

z piciem alkoholu

Gorsze wyniki w nauce lub pracy

Gorsze wyniki w nauce lub pracy sg powigzane z wiekiem badanych — z powodu
picia alkoholu miato je 18,7% dziewczat i 18,5% chtopcow z drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych. Odsetki te byty nizsze w gimnazjach: 12,1% dziewczat i 11,9% chtopcow.

Bycie ofiarg rabunku lub kradziezy

Ofiarg rabunku lub kradziezy po wypiciu alkoholu w ostatnim roku przed badaniem
nieco czesciej byli badani w szkotach gimnazjalnych: chtopcy — 8,4%, dziewczeta- 6,4%.
W szkotach ponadgimnazjalnych odsetki te wynosity odpowiednio: 3,3% i 1,9%.

Klopoty z policja

Ktopoty z policja z powodu picia alkoholu miat co dwunasty chtopiec z drugiej klasy
szkoty ponadgimnazjalnej (8,4%, w tym 3,3% - 3 lub wiecej razy) i co dziesigta uczennica
z tego samego rocznika (10,9%). Natomiast w przypadku uczniow trzecich klas gimnazjum
odsetek chtopcow majacych takie doswiadczenia byt wyzszy niz odsetek dziewczat (15,7% vs.
4,4%).

Interwencja pogotowia ratunkowego

Dla 3,4% chiopcow z gimnazjow picie alkoholu zakonczyto sie interwencjg pogotowia
ratunkowego, w szkotach ponadgimnazjlanych- dla 2,2%. W przypadku dziewczat odsetki te
wynoszg odpowiednio 1,7% w gimnazjum i 1,0% w szkotach ponadgimnazjalnych.

Seks bez zabezpieczen

Do seksu bez zabezpieczenia zwigzanego z piciem alkoholu przyznato sie 14,6%
chtopcow (w tym 6,0% doswiadczyto go 3 lub wiecej razy) z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych oraz 12,1% chfopcow (w tym 5,6% doswiadczyto go wielokrotnie)
z trzecich klas gimnazjum. W przypadku dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych wskaznik ten
byt dwukrotnie nizszy niz u chtopcow i wyniost 7,4%. W grupie gimnazjalistek ksztattowat sie on
na poziomie 5,3%

Niechciane doswiadczenia seksualne

Z kolei dla 5,5% chtopcow z drugich klas szkot ponadgimnazjalnych oraz 4,5%
chtopcow =z trzecich klas gimnazjum picie alkoholu zakonczyto sie niechcianymi
doswiadczeniami seksualnymi. Podobne przykre doswiadczenia staly sie udziatem
4,1% dziewczat z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych oraz 4,5% z trzecich klas gimnazjum.
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9. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU PICIA
ALKOHOLU nastepujacych probleméw?

) A. Bojka
[l gim. ch. 14,8% 7,3% 22,1%
Il gim. dz. | 3,7% X0 6,4%
Il ponadgim. ch. | 11,4% CRLZS 17,5%
Il ponadgim. dz. | 5,0% WR:LZ36,8%

0% 10% 20% 30%

B. Wypadek lub uszkodzenie ciata

Il gim. ch. | 9,7% 13,4%

Il gim. dz. | 7,9% 9,1%
Il ponadgim. ch. | 13,4% LR 17,7%
Il ponadgim. dz. | 12,0% SR 15,1%

0% 10% 20% @

1-2razy m3lub wiecejrazy

Wykres 56: Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach
— klasy lll Gi Il PG — wyniki w podziale na ptec.
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9. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

[l gim. ch.

Il gim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

[l gim. ch.
Il gim. dz.
Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU PICIA

ALKOHOLU nastepujacych probleméw?

C. Powazne problemy z rodzicami

12,4% 15,9%
13,2% 16,5%
13,6% 19,5%

10,6% 13,5%

0%

10% 20%

D. Powazne problemy z przyjacioimi

7,8% 11,6%
7,9% 11,4%
6,3% 12,1%

0%

6,9% 11,9%

10% 20%

®)

1-2razy m3lub wiecejrazy

Wykres 57: Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich
klasy Ill G i ll PG — wyniki w podziale na ptec.

12 miesigcach —
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9. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

[l gim.

[l gim.

Il ponadgim.

Il ponadgim.

[l gim.

Il gim.

Il ponadgim.

Il ponadgim.

ch.

dz.

ch.

dz.

ch.

dz.

ch.

dz.

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU PICIA

ALKOHOLU nastepujacych probleméw?

E. Gorsze wyniki w nauce lub w pracy

6,3% 12,1%

6,9% 11,9%
11,9% 18,7%
12,6% 18,5%

0% 10% 20%

F. Statem(am) sie ofiarg rabunku lub kradziezy

5,1% 8,4%
4,8% 6,4%

2,3% 3,3%

1 0,2%
1,7% [} 1,9%

0% 2% 4% 6% 8%

1-2razy m3lub wiecejrazy

Wykres 58: Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach —
klasy Ill G i ll PG — wyniki w podziale na ptec.
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9. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

Il gim.
I gim.
Il ponadgim.

Il ponadgim.

Il gim.

Il gim.

Il ponadgim.

Il ponadgim.

ch.

dz.

ch.

dz.

ch.

dz.

ch.

dz.

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU PICIA

ALKOHOLU nastepujacych probleméw?

G. Klopoty z policja

| 5,1% I 8,4%

_ 10,0% 0R17M1 0,9%

_ 13,2% RS 15,7%

| 3,4% ENZ 4%

0% 10%
H. Interwencja pogotowia ratunkowego
1,7% 3,4%

| 1,3% 1,7%

| 1,2% 2,2%

| 08% M 1.0%

0% 1‘;/0 2‘;/0 3‘;/0

1-2razy m3lub wiecejrazy

Wykres 59: Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach —
klasy Ill G i ll PG — wyniki w podziale na ptec.
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9. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

I. Seks bez zabezpieczenia

Il gim. ch. 6,5% 12,1%
] 2,5%
Il gim. dz. 5,3%
Il ponadgim. ch. 8,6% 14,6%
Il ponadgim. dz. 4,7% 7,4%

0% 10%

J. Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne

Il gim. ch. _ 3,0% 5,3%
[l gim. dz. _ 3,3% 4,5%
Il ponadgim. ch. _ 3,5% 5,5%
Il ponadgim. dz. _ 3,7% RN 4,1%

0%
’ 1-2razy m3lub wiecejrazy

Wykres 60: Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach —
klasy Ill G i ll PG — wyniki w podziale na ptec.

N
11 kl. gim. 949
Il kl. ponadgim. 1060
111 kl. gim. chtopcy 462
111 kl. gim. dziewczeta 487
Il kl. ponadgim. chtopcy 508
Il kl. ponadgim. dziewczeta 552
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10. Rozpowszechnienie
uzywania lekow
uspokajajacych 1 nasennych
oraz dopalaczy
wsrod mtodziezy szkolnej

e
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10.1. Rozpowszechnienie uzywania lekow

Zebrane dane wskazuja, ze po $rodki uspokajajace lub nasenne przynajmniej raz w
zyciu siegneta co si6dma badana uczennica niezaleznie od grupy wiekowej (14,7% -
dziewczeta mtodsze i 14,8% - dziewczeta starsze). W przypadku chtopcow miato to miejsce
rzadziej, odpowiednio: 7,5% i 8,7%. W obu frakcjach wiekowych odnotowano istotng
réznice pomiedzy odsetkami dziewczat i chtopcdéw uzywajacych lekow: byly one
istotne wyzsze wsrod dziewczat.

5,4% badanych gimnazjalistek przyznato, ze uzywato lekéw 1-2 razy, 9,3% robito to
czesciej. W grupie uczennic klas drugich 4,5% zadeklarowato, ze uzyto lekdéw 1-2
razy, 10,3% uznato, ze miato to miejsce 3 lub wiecej razy. 11,5% dziewczat z klas Ill G
przyznato, ze uzywato lekoéw krécej niz przez 3 tygodnie, 2,5% deklarowato, ze miato to
miejsce przez 3 tygodnie lub dtuzej. W przypadku dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych
odsetki te wynosity odpowiednio:11,1%i 3,7%.

Rozpowszechnienie uzywania lekow

llerazy w zyciu, (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie uzywaé lekdw uspokajajacych lub nasennych

bez przepisu lekarza?

p<0,01 p<0,01

15% -
10% -

5% -

5,4% 4,5%
0 2,5% ’
O% 1,7/0 T T T T 1
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

1-2 razy m3-9 ® 10 lub wiecej

Wykres 61: Rozpowszechnienie uzywania lekéw uspokajajacych lub nasennych bez

przepisu lekarza —klasy lll G i Il PG — wyniki w podziale na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514

565

4 Il kl. ponadgim. dziewczeta
I Instytut Psychologii Zdrowia PTP

145



10.2. Rozpowszechnienie uzywania tabletek

| alkoholu

Na podstawie zgromadzonych danych mozna stwierdzi¢, ze taczenie alkoholu
z tabletkami jest bardziej popularne wsrdod dziewczat, niz wsréd chtopcow. 8,1% uczennic z
trzecich klas gimnazjum zadeklarowato posiadanie takich doswiadczen, odsetek chtopcow z
tego samego rocznika jest nizszy — 3,5%. Odnotowana roznica jest istotna statystycznie
(p<0,01). W grupie uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych odnotowano nieco wyzszy
odsetek dziewczat (9,3%) i chtopcow (5,3%), ktérzy przyznali sie do posiadania takich
doswiadczen. R6znica miedzy dziewczetami a chtopcami jest istotna statystycznie (p<0,05).

Wsrod dziewczat z 11l klas gimnazjum leki i alkohol 1-2 razy taczyto 5,6% badanych, w
grupie chiopcéw z tego rocznika odsetek ten ksztattowat sie na poziomie znacznie nizszym —
1,7%. W przypadku dziewczat z klas drugich szkoét ponadgimnazjalnych pojedyncze lub
dwukrotne doswiadczenia z tgczeniem lekéw i alkoholu ma za sobg prawie 8% dziewczat oraz
3,3% chiopcow. We wszystkich wymienionych populacjach takie zachowania mialy na
090t charakter pojedynczych eksperymentéw.

Rozpowszechnienie uzywania alkoholu z lekami

lle razy w zyciu, (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywaé alkoholu wraz z lekami?

p<0,01 p<0,05

10% - 0,2%
2

- 0,8%

5% -
. e
e
3,3%

1,7%
O% T T T T 1

Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

1-2 razy m3-9 ® 10 lub wiecej

Wykres 62: Rozpowszechnienie uzywania lekdw uspokajajacych wraz z lekami w celu
odurzeniasie —klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 463
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514

@ Il kl. ponadgim. dziewczeta 565
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10.3. Wiek inicjacji - leki, tabletki i alkohol

Analizujac grupe osoéb, ktére majg za sobg inicjacje z lekami uspokajajacymi lub
nasennymi bez zalecenia lekarza, mozna wysnu¢ wniosek, ze najczesciej pierwsze préby z tego
typu substancjami miaty miejsce w wieku 14-15 lat (tak jest w przypadku obydwu badanych grup
wiekowych).

Po wspomniane leki po raz pierwszy w wieku 13 lat lub wczes$niej siegneto 5,0%
dziewczat i 2,1% chtopcéw z klas trzecich. W wieku 14-15 lat uzyto ich po raz pierwszy 8,8%
dziewczat i 5,1% chiopcow.

W przypadku uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych odsetek dziewczat, ktore
po raz pierwszy siegnety po leki uspokajajace lub nasenne w 13. roku zycia lub wczesniej wynosit
2,1%, zas chtopcow 2,2%. 7,7% uczennic i 4,6% ucznidw swojg inicjacje lekami uspokajajgcymi
lub nasennymi odnotowato w wieku 14-15 lat.

{
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10.3. Wiek inicjacji - leki, tabletki i alkohol

Wiek inicjacji — leki

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogdle)
sprébowaé lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza?
Il klasy G
dziewczeta chiopcy
N=488 N=464
8,8% 0,2% 5,1% 0,4%
5,0% 2,1% /
V '
86,0% 92,4%
Il klasy PG
dziewczeta chiopcy
N=565 N=514
5,0% 4,6% 1,8%
7,7% | 2,2%
85,2% 91,4%
nigdy m 13 lat lub mniej
m14-15 lat 16 lat lub wiecej
Wykres 63: Pierwsze doswiadczenia z lekami uspokajajacymi i nasennymi- wiek inicjacji -
klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na pteé. Uwaga: Z wykresu usunieto kategorie ,uzywat, ale
nie podat wieku inicjacji”, poniewaz w zadnej z badanych grup nie odnotowano takiej
odpowiedzi.
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10.3. Wiek inicjacji - leki, tabletki i alkohol

Wyniki wskazuja, ze znaczna grupa ucznibw nie probowata dotychczas
eksperymentowac taczac leki z alkoholem — doswiadczenia takie zadeklarowato jedynie 3,6%
chtopcéw z gimnazjum i 5,3% ze szkdt ponadgimnazjalnych. Czesciej préby takie podejmowaty
dziewczeta — co dwunasta gimnazjalistka (8,2%) i co jedenasta starsza uczennica (9,3%). W
przypadku uczniow klas trzecich takie préby po raz pierwszy miaty miejsce na ogot w wieku 14-
15 lat, zas w przypadku klas drugich szkét ponadgimnazjalnych — w wieku lat 16.

Wiek inicjacji — alkohol z tabletkami

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogdle)
sprobowaé alkohol razem z tabletkami (leki) w celu odurzenia?

dziewczeta T klasy G chtopcy
N=488 N=463
5,9% 2,1%
J 1,1% ’
1,2% ‘ e 1,5%
91,8% 96,4%
dziewczeta Il klasy PG chiopcy
N=563 N=514
2,0% /_6,4% 1,6% 2,9%
90,7%
94, 7%
nigdy m 13 lat lub mniej
m14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 64: Pierwsze doswiadczenia z fgczeniem alkoholu z lekami uspokajajacymi i
nasennymi— wiek inicjacji — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.

{
Instytut Psychologii Zdrowia PTP

149



10.4. Dostepnosé lekdbw w ocenie uczniow

Ponad potowa badanych uczniow z gimnazjum (54,8%) i blisko 60% ze szkét
ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze zdobycie lekéw uspokajajacych badz nasennych jest
dla nich tatwe. Co ésmy badany uznat, ze bytoby to niemozliwe — odpowiednio 13,3%
mtodszych i 13,1% starszych uczniow.

Szczego6towa analiza pokazuje, ze zarbwno w gimnazjach, jak i w przypadku szkoét
ponadgimnazjalnych wiekszy odsetek dziewczat niz chtopcéw ocenia dostepnosc lekéw jako
tatwg. W przypadku gimnazjum jako tatwg dostepnos¢ lekow okreslito 61,6% dziewczat i 47,7%
chtopcéw, a w przypadku szkot ponadgimnazjalnych odpowiednio: 62,1% i 56,9%.

Dostepnosé lekow

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie lekow uspokajajacych i nasennych, gdybys
tego chciat(a)?

Il klasy G I klasy PG
N=944 N=1078
13,3% 10,4% 13,1% 7,4%

21,5%

54,8%

59,6%

H piemozliwe ©trudne Miatwe ' nie wiem

Wykres 65: Ocena dostepnosci lekéw uspokajajacych lub nasennych dla mtodziezy —
klasy 1 G i ll PG.
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10.5. Rozpowszechnienie uzywania

dopalaczy

Oprocz pytania o uzywanie lekdédw uspokajajacych oraz nasennych bez przepisu
lekarza, a takze taczenie lekéw z alkoholem, uczniéw zapytano réwniez o to, czy uzywali w
zyciu, w ciggu ostatniego roku oraz miesigca substancji okreslanych mianem dopalaczy. Jak
wynika z zebranych danych, w klasach trzecich gimnazjum w zyciu dopalaczy uzywato 23,6%
chtopcéw i 18,8% dziewczat. W klasach drugich szkoét ponadgimnazjalnych po dopalacze
przynajmniej raz siegneto 31,5% chtopcow i istotnie mniej — 19,9% dziewczat.

W ostatnim roku tego typu substancji uzywato 14,1% chtopcéw i 10,9% dziewczat
z gimnazjum. W szkofach ponadgimnazjalnych odsetki te ksztattowaty sie na poziomie: 16,5%
i 11,1% (réznica istotna statystycznie).

Odsetki chtopcéw i dziewczat uzywajacych dopalaczy w ostatnim miesigcu byty
podobne wéréd chtopcoéw i dziewczat mtodszych — 3,6% (chtopcy) i 2,1% (dziewczeta), a takze
starszych—2,7% (chtopcy) i 1,7% (dziewczeta).

Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy

Odsetki uczniow, ktérzy choé€ raz uzywali dopalaczy

- Il klasy G

n.i.
20% -
10% -
0% -
w zyciu w ciggu ostatniego roku W ciggu ostatnich
30 dni

Echiopcy mdziewczeta

Wykres 66: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy — klasy lll G, wyniki w podziale na ptec.

111 kl. gim. chtopcy 464

( 1 Kl gim. dziewczeta 488
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10.5. Rozpowszechnienie uzywania
dopalaczy

Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy

Odsetki uczniow, ktérzy choé€ raz uzywali dopalaczy

— Il klasy PG

p<0,001
30%
20%
10%
0%
w zyciu w ciggu ostatniego roku W Ciggu ostatnich
30 dni

Echiopcy MEdziewczeta

Wykres 67: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy — klasy Il PG, wyniki w podziale na
pteé.

Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 565

Ucznidw, ktorzy uzywali dopalaczy zapytano o nazwy tych, ktérych sprobowali.

Najczesciej wymieniane przez gimnazjalistéw, to: Bobby Sence, Czeszacy Grzebieh, Gumi
Jagody, Cocolino, Konkret, Smart Shiva, Sztywny Misza.

Dopalacze najczesciej wymieniane przez ucznidw szkot ponadgimnazjalnych to: Bobby
Sence, Smart Shiva, Cocolino, Konkret.

Wiekszos$¢ dopalaczy wskazanych przez badang miodziez to srodki do palenia o dziataniu
zblizonym do marihuany/haszyszu.

e
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10.6. Ocenarozpowszechnienia uzywania

dopalaczy w klasie

Zdaniem wiekszosci badanych dopalaczy w ciggu ostatniego roku uzywato Kilku
kolegbw/kolezanek z klasy. Taka opinie wyrazita ponad potowa  wszystkich
badanych, niezaleznie od ptci i poziomu ksztatcenia (51,6% - 58,7%).

14,4% dziewczat w gimnazjach podobny odsetek chtopcow - 12,1% uznat, ze dopalaczy
w ostatnim roku uzywato sporo ich kolegow/kolezanek. W szkotach ponadgimnazjalnych odsetki
badanych, ktérzy wyrazili takie przekonanie wynosity odpowiednio: 13,7%i 17,1%.

Odsetek uczniow, ktorzy zadeklarowali, ze w analizowanym okresie dopalaczy uzywata
wiekszos¢ ich znajomych we wszystkich badanych grupach nie przekroczyt 4,2%.

Uzywanie dopalaczy przez osoby z klasy

Jak sadzisz, ilu kolegow/kolezanek z Twojej klasy uzywato dopalaczy
w ciggu ostatniego roku?

. Il klasy G
dziewczeta chtopcy
N=482 N=452

3,3% 1,5%

12,1%
27,5% ‘ 31,5%
51,6% —

53,5%
dziewczeta chtopcy
N=557 Il klasy PG N=502
3,2% 2,5%

22,2%

13,7% I 24 4% 17,1%

58,7% 57,4%

nikt = kilku ®sporo mwiekszo$¢ ®mwszyscy

Wykres 68: Ocena rozpowszechnienia
uzywania dopalaczy ws$rod uczniow w

( klasie (ostatni rok) —klasy lll G i Il PG.
Instytut Psychologii Zdrowia PTP

153



11. Uzywanie napojow
energetycznych wsrod
miodziezy szkolnej

Instytut Psychologii Zdrowia PTP



11.1. Rozpowszechnienie i czestotliwosé

uzywania napojow energetycznych

Jak pokazuja wyniki badania prowadzonego w todzi, popularnosé¢ napojow
energetycznych wsréd uczniow jest bardzo wysoka. Tymczasem lekarze ostrzegaja, ze ich
duze spozycie, zwtaszcza wsréd mtodziezy, moze przyczyni¢ sie m.in. do epidemii otytosci.

95,1% chiopcow i 88,7% dziewczat w gimnazjach deklaruje, ze pito takie napoje
przynajmniej raz w zyciu. W ciggu ostatniego roku siegneto po nie 85,0% uczniéw oraz 70,0%
uczennic z tego rocznika, a w ostatnim miesigcu odpowiednio: 57,8% i 40,7%. Odnotowane
roznice pomiedzy odsetkami chlopcéw i dziewczat uzywajacych napojow
energetycznych w zyciu, w ciggu ostatniego roku, a takze w ostatnim miesigcu przed
badaniem — sg istotne statystycznie. W obu rocznikach, we wszystkich analizowanych
okresach odsetki uzywajacych byty wyzsze wsrod chtopcow.

Rozpowszechnienie picia napojow energetycznych

Odsetki uczniow, ktérzy choé€ raz pili napoje energetyczne w zyciu

Il klasy G

p<0,001

100% 5<0,001

75% -

50% -

25% -

0% -

w zyciu w ciggu ostatniego roku W ciggu ostatnich
30 dni

Echiopcy ®dziewczeta

Wykres 69: Rozpowszechnienie picia napojow energetycznych — klasy Il G, wyniki w
podziale na pte¢.

111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
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11.1. Rozpowszechnienie i czestotliwosé

uzywania napojow energetycznych

Jak pokazuje wykres 70, w klasach Il PG napoje energetyczne przynajmniej raz pito
96,5% chtopcdéw i 90,6% dziewczat. W ostatnim roku siegnat po nie wiekszy odsetek chtopcow
z tego rocznika - 88,1% w poréwnaniu z dziewczetami - 70,5%. Taka réznice odnotowano
takze w przypadku rozpowszechnienia picia napojéw energetycznych w ostatnim miesigcu
przed badaniem. W tym czasie siegneto po nie 62,1% chtopcow i 37,9% dziewczat. Wszystkie
odnotowane roznice sg istotne statystycznie.

Rozpowszechnienie picia napojow energetycznych

Odsetki uczniow, ktérzy choé raz w zyciu pili napoje energetyczne

Il klasy PG

p<0,001

100%

p<0,001

75% -

50% -

25% -

0% -

w zyciu w ciggu ostatniego roku W Ciggu ostatnich
30 dni

Echiopcy ®dziewczeta

Wykres 70: Rozpowszechnienie picia napojow energetycznych — klasy Il PG, wyniki w
podziale na pte¢.

Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 565
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11.1. Rozpowszechnienie i czestotliwosé

uzywania napojow energetycznych

SzczegoOtowe analizy pokazuja, ze ponad 1/3 chtopcdédw z miodszego rocznika (40,1%)
pita wspomniane napoje 1-5 razy w miesigcu, 6 lub wiecej razy pito je 17,5% sposrod nich.
W przypadku dziewczat odsetki te byly nizsze i wynosity odpowiednio: 29,0%i 11,7%.

Ponad 1/3 chtopcow z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych pita napoje energetyczne
1-5 razy w miesigcu (39,7%), a powyzej 6 razy — 22,5%. W przypadku dziewczat odsetki byty
nizsze i wynosity odpowiednio: 29,1% i 8,8%.

Z badania wynika, ze chtopcy (57,6% - mtodsi, 62,2% - starsi) cze$ciej niz dziewczeta
(40,7% - mtodsze, 37,9% - starsze) siegajg po wspomniane napoje. Mozna powiedzieé, ze co
szosty badany gimnazjalista (17,5%) i prawie co czwarty starszy chiopiec (22,5%) to
regularni konsumenci napojow energetycznych.

Czestotliwosé picia napojow energetycznych — ost. 30 dni

4,4%
[l gim. ch. 40,1% 13,1% . 57,6%

1,6%

2,9%

1,5%

0% 25% 50%

m1-5 ©6-19 m20 lub wiecejrazy

Wykres 71: Czestotliwos$¢ picia napojow energetycznych - ostatni miesigc — klasy 1 G i |l
PG, wyniki w podziale na pte¢.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 565
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11.2. Rodzaje pitych napojow

energetycznych

Uczniom, ktérzy kiedykolwiek w zyciu pili napoje energetyczne zadano pytanie o
to, jakie sposrod napojéw pijg najczesciej. W grupie gimnazjalistdw najczesciej wymieniane
napoje to:

. Tiger

. Red Bull

. Be Power
. Powerade
. Adrenaline

Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych pijacych napoje energetyczne najczescie]
wskazywali na:

. Red Bull

. Tiger

. Be Power
. Powerade
. Burn

{
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11.3. Ocena dostepnosci napojow

energetycznych w szkole

Co dziewigta uczennica gimnazjum (11,9%) i co szésty uczen (15,2%) deklaruja, ze
zakup napojow energetycznych w szkolnym sklepiku nie stanowi dla nich wigkszego problemu.
W szkotach ponadgimnazjalnych dostepnos$¢ tego rodzaju napojoéw jest znacznie wieksza.
Mozna je kupi¢ w szkolnym sklepiku zdaniem prawie potowy dziewczat (47,8%) i ponad potowy
chtopcow (52,1%).

Dostepnos¢ napojow energetycznych w sklepiku szkolnym

Il klasy G

; htopcy
dziewczeta cni
N=488 N=465

11,9%

32,2%

55,9%

Il klasy PG

dziewczeta chiopcy
N=564 N=515

17,2%

mtak Hnie nie wiem

Wykres 72: Ocena dostepnosci napojéw energetycznych w szkole (sklepiku szkolnym) —
klasy Ill G i ll PG, w podziale na ptec¢.
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12. Uzywanie marihuany
lub haszyszu
przez mtodziez

Instytut Psychologii Zdrowia PTP



12.1. Ocena dostepnosci marihuany

lub haszyszu (konopi)

O ile alkohol i papierosy to substancje legalne, o tyle marihuana lub haszysz majq
charakter substancji nielegalnych. Pomimo to badani uczniowie czesto deklaruja, ze zdobycie
takiej substancji jak marihuana nie sprawitoby im trudnosci. W klasach trzecich 48,6% ucznioéw
uznato, ze jest to tatwe, natomiast w klasach drugich szk6t ponadgimnazjalnych takg opinie
wyrazita ponad potowa badanych (58,6%).

Za trudne zdobycie marihuany lub haszyszu uznato 24,2% trzecioklasistow i nieco
nizszy odsetek uczniow starszych — 18,9%.

Jednakowy odsetek ucznidw mtodszych i starszych uznat, ze zdobycie marihuany
bytoby dla nich niemozliwe — 15,0%.

Dostepnos¢é marihuany/haszyszu

Jak sgdzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie marihuany lub haszyszu
(konopi), gdybys tego chciak(a)?

[l klasy G Il klasy PG
N=952 N=1079
15.0% 12,.2% 15.0% 7,5%

58,6%

Eniemozliwe ©trudne ®latwe ' nie wiem

Wykres 73: Ocena dostepnosci marihuany/haszyszu—klasy lll G i Il PG.
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12.2. Pierwszy kontakt z marihuang lub

haszyszem — wiek inicjacji

Dane pokazuja, ze w przypadku uczniéw klas trzecich najczesciej inicjacja z
marihuang miata miejsce w wieku 14-15 lat, dotyczy to zar6wno dziewczat jak i chtopcow. Co
szésta uczennica z tego rocznika (16,8%) oraz co czwarty uczen (27,0%) wtasnie wtedy po raz
pierwszy siegneli po wspomniane srodki. Natomiast wéréd uczniéw starszych dominuje wiek 16
lat lub wiecej. Pierwsze doswiadczenia z marihuang odnotowata woéwczas niemal co czwarta
dziewczyna (24,2%) i prawie co trzeci chtopiec (30,8%).

SzczegoOtowa analiza wskazuje, ze w klasach trzecich gimnazjum 4,1% dziewczat i
dwukrotnie wyzszy odsetek chtopcow (8,2%) po raz pierwszy uzyto marihuany jeszcze w
szkole podstawowej tj. w wieku 13 lat lub wczesniej. Wsrdd starszych ucznidow odsetek takich
wskazan byt nizszy i wynosit odpowiednio: 1,1% i 2,6%.

Przedstawione wyniki wskazuja, ze dla ucznibw mtodszych najczesciej okresem inicjacji
narkotykowej (marihuana/haszysz) byt czas nauki w szkole gimnazjalnej, a dla uczniéw
starszych — czas nauki w szkole ponadgimnazjalnej.
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12.2. Pierwszy kontakt z marihuang lub
haszyszem — wiek inicjacji

Wiek inicjacji — marihuana/haszysz

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogéle) sprébowaé
marihuany lub haszyszu (konopi)?

Il klasy G
dziewczeta
N=488 Ch*0p6cy
N=464
0,
16,8% 4’.“’ 4,9% ___

4,1%

dziewczeta chi_opcy
0 204 N=565 Il klasy PG N=514
,2%
\ 30,8%___ 47,3%

10,9%
1,1% 63,8%
2,6%
nigdy m 13 lat lub mniej
m14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 74: Pierwsze doswiadczenia z marihuang lub haszyszem — inicjacja — klasy Il G i Il
PG, wyniki w podziale na pte¢. Uwaga: Z wykresu usunieto kategorie ,uzywat, ale nie podat
wieku inicjacji’, poniewaz w zadnej z badanych grup nie odnotowano takiej odpowiedzi.
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12.3. Rozpowszechnienie uzywania

marihuany lub haszyszu (konopi)

Wsrdd uczniow trzecich klas gimnazjum przynajmniej raz w zyciu palit marihuane lub
haszysz co trzeci chiopiec (40,1%) i co czwarta dziewczyna (25,3%). Stwierdzona roznica jest
istotna statystycznie. W przypadku uczniow klas drugich odsetek uzywajgcych zaréwno wsrod
chtopcow jak i dziewczat byt wyraznie wyzszy i wynosit 52,7% (chtopcy) i 36,4% (dziewczeta).
Istotnie czesciej do doswiadczen z marihuang przyznawali sie tu takze chtopcy.

Analiza odsetkéw ucznidw uzywajgcych marihuany lub haszyszu w ciggu roku
poprzedzajacego badanie wskazuje, ze w klasach trzecich takie doswiadczenie miat prawie co
trzeci uczen (32,3%) i co pigta uczennica (20,1%). Natomiast w klasach drugich 2/5 chtopcow
(42,8%) i co W obu rocznikach odnotowano istotne réznice pomiedzy ptciami. Tu takze w
ostatnim roku czesciej po marihuane/haszysz siegali chtopcy.

W ciggu miesigca poprzedzajagcego badanie marihuany uzywato 15,8% uczniéw i
9,4% uczennic z Kklas trzecich, a w klasach drugich 21,4% uczniéw i 11,8% uczennic (w obu
rocznikach stwierdzone réznice sg istotne statystycznie).
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12.3. Rozpowszechnienie uzywania
marihuany lub haszyszu (konopi)

Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu

Odsetki uczniow, ktérzy choé€ raz palili marihuane lub haszysz

Il klasy G
p<0,001

p<0,001

w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

0@, p<0,001 Il klasy PG

50% p<0,001

w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

Echitopcy mdziewczeta

w podziale na ptec.

Wykres 75: Rozpowszechnienie uzywania marihuany lub haszyszu — klasy Il G i Il PG, wyniki

111 kl. gim. chtopcy

111 kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chtopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta
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12.4. Uzywanie marihuany/haszyszu

wsrod przyjaciot

Odsetki uczniéw, ktorzy wyrazajg przekonanie, ze wszyscy ich przyjaciele uzywajg
marihuany, sg niskie i nie przekraczajg 1,1%.

Wsrod trzecioklasistow 52,2% dziewczat wyrazito przekonanie, ze kilku z ich
przyjaciot uzywa marihuany, wsréd chtopcow — prawie potowa badanej grupy (47,0%). W
starszym badanym roczniku odsetki te wynosity odpowiednio: 47,3% i 55,8%.

Co szoésta uczennica gimnazjum (16,0%) i co piaty chtopak (18,2%) uznali, ze po
marihuane/haszysz siega spora cze$¢ ich przyjaciét. W klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych taka opinie wyrazita co pigta uczennica (20,6%) i prawie co czwarty
uczen (22,9%).

O tym, ze po marihuane siega wiekszos¢ przyjaciot pisato w badaniu 5,9% dziewczat i
6,6% chtopcow =z gimnazjum oraz 4,9% dziewczat i 5,2% chiopcow ze szkot
ponadgimnazjalnych.

Reasumujac mozna stwierdzié, ze zdaniem % gimnazjalistek (75,2%) i prawie ¥
gimnazjalistow (72,9%) w ich najblizszym otoczeniu réwiesniczym sg osoby siegajace
po marihuane/haszysz. Wsréd badanych 17/18-latkéw taka opinie wyrazito 73,6%
dziewczat i az 84,3% chtopcow.
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12.4. Uzywanie marihuany/haszyszu
przez przyjaciot

Uzywanie marihuany/haszyszu przez przyjaciot

Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciét pali marihuane lub haszysz (konopie)?

. Il klasy G
dziewczeta

N=485

5.0%
16,0% 24,8%

chiopcy
N=463

27,1%

52,2% 47,0%
Il klasy PG
dziewczeta chiopcy
N=562 N=513
15,7%
26,4%
47,3% 55,8%

nikt = kilku ®sporo mwiekszos¢ ®mwszyscy

klasy Ill G i ll PG, wyniki w podziale na pte¢.

Wykres 76: Ocena rozpowszechnienia uzywania marihuany lub haszyszu wsrdd przyjaciot —

{
Instytut Psychologii Zdrowia PTP

167



12.5. Przejawy uzaleznienia od konopi

*UWAGA: W  ponizszych analizach  podstawga procentowania byli
uczniowie, ktérzy uzywali marihuany/haszyszu w ostatnim roku przed badaniem.

Wsrdd oséb, ktore pality konopie w ciggu ostatnich 12 miesiecy, czesé t6dzkich
uczniow mowi o objawach i zachowaniach zwigzanych z uzywaniem marihuany, ktore
wskazuja, ze sieganie po te substancje stanowi w ich przypadku powazny problem.

Uwage zwracajg nastepujgce wyniki badania (podstawg procentowania byly
osoby, ktore uzywaty konopiw ostatnim roku):

- 9,3% dziewczat i 13,1% chtopcéw z gimnazjum zadeklarowato, ze czesto palito konopie
przed potudniem. Takie doswiadczenia miato za sobg wyraznie mniej starszych uczniow
- 2,5% dziewczat i 5,3% chiopcéw.

- 4,2% dziewczat i 6,5% chtopcow z gimnazjum przyznato, ze czesto palito konopie
w samotnosci. Starsi badani uczniowie majg mniej takich doswiadczen — 3,3%,
a uczennice nie majg ich wcale.

- czestych problemow z pamiecig z powodu palenia konopi do$wiadczyto 5,2% chiopcow
z mtodszych klas oraz 2,8% z klas starszych. Wsrod dziewczat odsetki te wyniosty
odpowiednio: 2,0% i 3,2%.

- 5,2% dziewczat i chiopcdédw z klas trzecich, uzywajgcych w ostatnim roku konopi
deklarowato, iz czesto ich przyjaciele lub krewni zwracali sie do nich z sugestiami, iz
powinni ograniczy¢ lub zaprzesta¢ uzywania konopi. Takie uwagi ze strony bliskich os6b
wielokrotnie ustyszato 3,2% dziewczat i 1,4% chtopcow ze starszych klas.

- 5,2% trzecioklasistek i 4,6% trzecioklasistow zadeklarowato, ze czesto probowato
w ciggu ostatniego roku ograniczy¢ lub zaprzesta¢ uzywania konopi, co zakonczyto sie
niepowodzeniem. Czeste, nieudane préby zaprzestania lub ograniczenia uzywania
konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy ma za soba 4,5% dziewczat z klas drugich szko6t
ponadgimnazjalnychi 2,8% chtopcow z tej samej grupy wiekowej.

- 1,4% chtopcéw z trzecich klas gimnazjum i 1,0% dziewczat oraz starszych chtopcéw
przyznato, ze czesto z powodu uzywania marihuany miato powazne problemy takie, jak
np. ktétnia, béjka, wypadek, zte wyniki w szkole itp.

Nalezy podkreslié, ze r6znorodne, czesto wystepujace przejawy uzaleznienia od
konopi dotyczyly od 1,0% - 13,1% ucznidéw (w grupie uzywajacych w ostatnim
roku). W starszej badanej grupie odsetek oséb, ktére odnotowaty takie przejawy
w ost. roku nie przekroczyt 5,3%.
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12.5. Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy:
czy palites konopie przed potudniem?

40% -

4,6%

30%

20%

10%

0%
lllklasy Gdz. lllklasy G ch. Il klasy PG dz. Il klasy PG ch.

mrzadko  ®od czasu do czasu raczej czesto  ®bardzo czesto

Wykres 77: Rozpowszechnienie palenia konopi przed potudniem — klasy Il G i Il PG, wyniki w
podziale na pte¢. UWAGA: podstawa procentowania, to liczba os6b, ktére pality konopie w
ostatnim roku przed badaniem.

N
111 kl. gim. chtopcy 150
111 kl. gim. dziewczeta 98
Il kl. ponadgim. chtopcy 220
Il kl. ponadgim. dziewczeta 148
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12.5. Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy:

czy palites konopie samotnie?

20% -
1,9%
10% -
0% - . .
lllklasy Gdz. lllklasy G ch. Il klasy PGdz. Ilklasy PG ch.
mrzadko  ®mod czasu do czasu raczej czesto  ®bardzo czesto

Wykres 78: Rozpowszechnienie palenia konopi samotnie — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale
na pte¢. UWAGA: podstawa procentowania, to liczba osob, ktore pality konopie w ostatnim roku
przed badaniem.

N
111 kl. gim. chtopcy 150
111 kl. gim. dziewczeta 98
Il kl. ponadgim. chtopcy 220
Il kl. ponadgim. dziewczeta 148

{
Instytut Psychologii Zdrowia PTP

170



12.5. Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy:
czy miates problemy z pamiecia, kiedy palites konopie?

20% -

10% -

0% -

lllklasy Gdz. lllklasy G ch. Il klasy PGdz. Ilklasy PG ch.

mrzadko  ®od czasu do czasu raczej czesto  ®bardzo czesto

Wykres 79: Rozpowszechnienie problemow z pamigecig w zwigzku z paleniem konopi — klasy IlI
G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢. UWAGA: podstawa procentowania, to liczba oséb, ktére
pality konopie w ostatnim roku przed badaniem.

N
111 kl. gim. chtopcy 150
111 kl. gim. dziewczeta 98
Il kl. ponadgim. chtopcy 220
Il kl. ponadgim. dziewczeta 148
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12.5. Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy:
czy Twoi przyjaciele lub krewni méwili Ci, ze powinienes ograniczyé€ lub zaprzestaé
uzywania konopi?

15% -
3,9%
4,2%

10%

5%

0% T T

lllklasy Gdz. lllklasy G ch. Il klasy PGdz. Ilklasy PG ch.
mrzadko  mod czasu do czasu raczej czesto  ®bardzo czesto

Wykres 80: Odsetki uczniow, ktorzy odnotowali sugestie przyjaciot lub krewnych dotyczace
koniecznosci ograniczenia lub zaprzestania palenia konopi — klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale
na pte¢. UWAGA: podstawa procentowania, to liczba osob, ktore pality konopie w ostatnim roku
przed badaniem.

N
111 kl. gim. chtopcy 150
111 kl. gim. dziewczeta 98
Il kl. ponadgim. chtopcy 220
Il kl. ponadgim. dziewczeta 148
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12.5. Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyty Ci sie nastepujace rzeczy: czy
probowates bezowocnie ograniczyé lub zaprzestaé uzywania konopi?

15% -
2,0%
10% -
5% -
0% - - :
lllklasy Gdz. lllklasy G ch. Il klasy PGdz. Ilklasy PG ch.
mrzadko  mod czasu do czasu raczej czesto  ®bardzo czesto

Wykres 81: Odsetki uczniow, ktérzy podjeli bezowocne prébny ograniczenia lub zaprzestania
uzywania konopi — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢c. UWAGA: podstawa
procentowania, to liczba osdéb, ktére pality konopie w ostatnim roku przed badaniem.

N
111 kl. gim. chtopcy 150
111 kl. gim. dziewczeta 98
Il kl. ponadgim. chtopcy 220
Il kl. ponadgim. dziewczeta 148
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12.5. Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyty Ci sie nastepujace rzeczy: czy
miates z powodu uzywania konopi jakies problemy (ktétnia, béjka, wypadek, zte
wyniki w szkole itp.)

10% -
5% -
00/0 I T T
lllklasy G dz. lllklasy G ch. Il klasy PGdz. Ilklasy PG ch.
mrzadko  ®od czasu do czasu raczej czesto  ®bardzo czesto

Wykres 82: Odsetki uczniow, ktorzy doswiadczyli kiétni, bojek itp. z powodu uzywania konopi —
klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢c. UWAGA: Podstawa procentowania, to liczba
0s0b, ktore pality konopie w ostatnim roku przed badaniem.

N
111 kl. gim. chtopcy 150
111 kl. gim. dziewczeta 98
Il kl. ponadgim. chtopcy 220
Il kl. ponadgim. dziewczeta 148
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12.6. Czestotliwos¢ siegania po marihuane

lub haszysz w okresie ostatnich 30 dni

Po marihuane/haszysz w ciggu ostatnich 30 dni siegneto 12,5% uczniéw klas trzecich
gimnazjum i 16,4% ucznidw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (r6znica istotna
statystycznie, p<0,05). W klasach trzecich odsetek chtopcédw uzywajgcych tej substancji
przewyzszat odsetek dziewczat: 15,8% vs. 9,4%. W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych
takze byt wyzszy wsrdd chtopcow i wynosit odpowiednio 21,4 % i 11,8%.

Incydentalni uzytkownicy marihuany/haszyszu (palacy w ciagu ostatnich 30 dni 1-2
razy) stanowili 5,9% dziewczat i 8,9% chtopcow w klasach trzecich oraz 7,9% dziewczat i
11,5% chtopcow i w klasach drugich.

3-9 razy w ciggu ostatniego miesigca po marihuane/haszysz siegneto 3,2% uczniow i
2,3% uczennic z klas 1l i odpowiednio: 6,1 % i 2,4% z klas drugich. Mozna wnioskowac, ze
regularnie (10 i wiecej razy) tej substancji uzywaja podobne odsetki chtopcéw z mtodszej i ze
starszej grupy wiekowej — odpowiednio 3,7% i 3,8%.

W todzi problem czestego lub regularnego uzywania marihuany dotyczy wiec przede
wszystkim chtopcow.
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12.6. Czestotliwos¢ siegania po marihuane

lub haszysz w okresie ostatnich 30 dni

lle razy, (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywaé marihuany lub haszyszu (konopi) w
ciagu ostatnich 30 dni?

g e T Y

i gim. dz. 254 B 9.4%

Il ponadgim.dz. m 2,4% 11,8%

0% 5% 10% 15% 20%

m1-2razy 3-9razy m 10 lub wiecej razy

Wykres 83: Rozpowszechnienie uzywania konopi w ciggu ostatnich 30 dni —klasy Il G i |l
PG, wyniki w podziale na pte¢.

N
11 kl. gim. 952
Il kl. ponadgim. 1079
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 565
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12.7. Umiejetnos€ odmawiania na propozycje

sprobowania marihuany lub haszyszu

W badaniu pytano uczniéw, czy okazali sie odporni na namowy innych oséb
dotyczace uzywania marihuany. Przedstawione wyniki dotycza grupy uczniéw, ktérzy nigdy
dotad nie uzywali marihuany, ale spotkali sie z propozycjami jej sprébowania. W klasach
trzecich rezygnacje ze sprébowania marihuany pomimo okazji zadeklarowato 48,6% dziewczat i
51,4% chtopcow, ktorzy nigdy jej nie uzywali. W przypadku starszego rocznika takiej odpowiedzi
udzielit wyzszy odsetek badanych - 56,0% dziewczat i 64,2% chtopcoéw nie majacych doswiadczen z
uzywaniem marihuany. Najczesciej taka sytuacja w opinii badanych miata miejsce 1-2 razy (od
32,5% do 43,7% wskazan). 3-5 razy taka sytuacje odnotowata co trzecia dziewczyna z gimnazjum
(35,1%) i prawie co trzeci chtopiec (31,3%) oraz co czwarta dziewczyna (28,2%) i chtopiec (28,9%)
z klas drugich. Nieskorzystanie z takiej okazji nadarzajacej sie wielokrotnie (6 lub wiecej razy)
zadeklarowato 26,7% miodszych uczniéw i 21,2% uczennic oraz 38,6% uczniéw starszych i 29,7%
uczennic z tego samego rocznika.

Umiejetnosé odmawiania — konopie

lle razy miate(a)$ okazje sprobowaé marihuany lub haszyszu, ale nie zrobite(a)s tego?

100% -

°

6,1% 8,6% 6,4%
13,6%
75% -
50% -
25% -
0% -
Il gim. dz. Il gim. ch. Il ponadgim. dz. Il ponadgim. ch.
m1-2 razy m3-5 =6-9 10-19 ® 20 razy lub wiecej

Wykres 84: Odsetki ucznidéw, ktérzy mieli okazje sprobowaé¢ marihuany lub haszyszu, ale
odmowili — klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 238
111 kl. gim. dziewczeta 236
y Il kl. ponadgim. chtopcy 326
w Il kl. ponadgim. dziewczeta 314
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12.8. Wydatki zwigzane z kupowaniem

marihuany, alkoholu i papierosow

Chtopcy czesciej niz dziewczeta wydawali pienigdze na zakup marihuany.

Wsrod uczennic klas trzecich gimnazjum 7,0% zadeklarowato, ze w ciagu
ostatnich 30 dni poniosto wydatki zwigzane z zakupem konopi. W przypadku chtopcéw
takiej odpowiedzi udzielito dwukrotnie wiecej badanych z tego rocznika (14,5%). W
drugich klasach szkot ponadgimnazjalnych do takich wydatkéw przyznato sie 6,5%
dziewczat i 15,6% chtopcéw (blisko co szésty!).

Na zakup konopi uczniowie przeznaczali najczesciej 1-25 zt miesiecznie (2,9% - 8,5%
badanych). Wydatkowanie znacznych srodkéw na zakup konopi (26-100 zt miesiecznie) w
ostatnim miesigcu przed badaniem zadeklarowato 1,4% dziewczat z trzecich klas gimnazjum i
3,1% uczennic z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Wérdd chtopcow z trzecich klas
gimnazjum wskaznik ten wynosit 3,8%, natomiast wsrdd chtopcow starszych ksztattowat sie na
poziomie 5,4%.

Odsetek 0soOb, ktore na konopie wydaly w ostatnim miesigcu wiecej niz 100 zt
wsrod chiopcow 2,2% wsrod gimnazjalistow oraz 4,5% wsrod ucznidéw szkot
ponadgimnazjalnych, w przypadku dziewczat nie przekroczyt 1,0%.

Wydatki na zakup konopi — ostatnie 30 dni
0zt 1-25 zt 26-50 zt 51-100 zt powyzej
100 zt

Il klasy G dz. 93,0% 5,0% 0,8% 0,6% 0,6%
N=482

Il klasy G ch. 85,5% 8,5% 2,1% 1,7% 2,2%
N=460

Il klasy PG dz. 93,5% 2,9% 2,4% 0,7% 0,5%
N=558

Il klasy PG ch. 84,4% 5,7% 2,9% 2,5% 4,5%
N=509

Tabela 11: Wydatki uczniéw na zakup konopi w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem —
klasy Ill G i ll PG, wyniki w podziale na ptec¢.
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12.8. Wydatki zwigzane z kupowaniem

marihuany, alkoholu i papierosow

Znacznie wyzszy odsetek badanych, niz w przypadku konopi deklarowat, ze w ostatnim
miesigcu ponidst wydatki na alkohol oraz papierosy. Na zakup napojow alkoholowych wiecej
wydawali starsi badani uczniowie w poréwnaniu z mtodszymi. Dziewczeta w poréwnaniu
z chtopcami czesciej wydawaty na ten cel nieco mniejsze kwoty. Na alkohol 26-100 zi
wydato 29,8% dziewczat i 33,1% chtopcoéw z Il klas szkot ponadgimnazjalnych. Kwote
powyzej 100 zt przeznaczyta na ten cel co trzynasta dziewczyna (7,5%) i co si6édmy
chtopiec z tego rocznika (15,2%). W klasach Il gimnazjum kwote 26-100 zt przeznaczyto na
alkohol 13,4% dziewczat i 17,3% chtopcdw, a powyzej 100 zt wydato na ten cel odpowiednio:
2,1% i 4,1% miodszych ucznidw. 7,4% chiopcéw i 6,8% dziewczat uczacych sie w gimnazjum
wydato w ostatnim miesigcu powyzej 50 zt na zakup papieroséw. W szkotach

ponadgimnazjalnych takie koszty poniosta juz co dziewigta uczennica (11,3%) i co 6smy
Wydatki na zakup alkoholu — ostatnie 30 dni

uczen (12,5%).
0zt 1-25 zt 26-50 zt 51-100 zt powyzej
100 zt
4 2

Il klasy G dz. 49,0% 35,5% 8,7% (% ,1%
N=482

Il klasy G ch. 42,9% 35,7% l12,6% 4,7% l 4,1%
N=460

Il klasy PG dz. 22,5% 40,2% 18,4% 11,4% 7,5%

N=557 T l
Il klasy PG ch. 18,2% 33,5% 18,6% 14,5% 15,2%
N=513

Wydatki na zakup papierosdéw — ostatnie 30 dni

0zt 1-25 zt 26-50 zt 51-100 zt powyzej
100 zt

Il klasy G dz. 72,1% 16,3% 4,8% 3,2% 3,6%
N=486

Il klasy G ch. 75,5% T 11,6% 5,5% 3,2% 4,2%
N=460

Il klasy PG dz. 66,4% 15,5% 6,8% 6,1% 5,2%
N=560

Il klasy PG ch. 67,5% T 12,1% 7,9% 5,4% 7,1%
N=509

Tabela 12: Wydatki uczniéw na zakup alkoholu i papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
—klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢. Strzatkami oznaczono wzrost odsetkow.
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12.9. Oczekiwania zwigzane z uzywaniem

marihuany | haszyszu

W badaniu zapytano ucznibw o prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonych
zdarzen i standw zwigzanych z paleniem marihuany lub haszyszu. Zdarzenia te, to:

* bardziejintensywne postrzeganie rzeczy,

» trudnosciz prowadzeniem rozmowy, utrata watku myslenia,
* mniejsza niesmiatosc,

» trudnosci z koncentracja,

» zwiekszenie otwartosci, zwiekszenie intensywnosci radosci, zwiekszenie intensywnosci
doswiadczen, zmniejszenie zahamowan oraz poczucie bycia przesladowanym przez
innych.

W klasach trzecich gimnazjum za pewne lub catkiem prawdopodobne bardziej
intensywne postrzeganie rzeczy po uzyciu marihuany/haszyszu uznat $rednio co szésty
uczen (16,7%), a w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — co piaty (20,6%). Natomiast
za niemozliwe uznato to 23,0% mitodszych oraz 20,1% starszych uczniow. Trudnosci
z prowadzeniem rozmowy za prawdopodobne uznato 16,6% trzecioklasistow i 14,6% uczniow
szko6t ponadgimnazjalnych. Za niemozliwe: 23,5% miodszych i 23,0% starszych uczniow.
O utracie watku myslenia jako efekcie bardzo prawdopodobnym lub pewnym napisato 24,0%
uczniow klas trzecich i 21,6% uczniéw klas drugich. Za niemozliwe uznato pojawienie sie
takiego efektu: 22,8% mtodszych i 21,0% starszych uczniow.

O tym, ze jest bardzo prawdopodobne, iz po uzyciu marihuany zmniejszy sie
nieSmiatos¢ przekonany byt prawie co trzeci gimnazjalista (32,3%) i uczen szkoty
ponadgimnazjalnej (30,2%). Na to, ze wysoce prawdopodobne sg trudnosci z koncentracja
wskazato 26,1% uczniéw Klas trzecich i 25,9% z klas drugich.

Zwiekszenie otwartosci uznato za bardzo prawdopodobne lub pewne po uzyciu
marihuany az 38,4% uczniéw klas trzecich i 37,2% uczniéw klas drugich. Ponad 40% uczniéw
w obu rocznikach pisata o zwiekszeniu intensywnosci radosci (42,0% - uczniowie miodsi
i 43,7% - starsi), a okoto 1/3 badanych o zwiekszeniu intensywnosci doswiadczen (29,2% -
uczniowie miodsi i 33,0% - starsi). Ponad 31% uczniéw mtodszych (31,2%) i prawie 30%
starszych (29,6%) wyrazito przekonanie, ze po uzyciu marihuany jest mozliwe zmniejszenie
zahamowan. Ponad 34% uczniéw w klasach trzecich (34,8%) i podobny odsetek uczniéw
w klasach drugich (34,0%) zanegowat, ze po uzyciu wspomnianej substancji mozna czu¢ sie
przesladowanym przez innych. Za catkiem prawdopodobne lub pewne uznato to 7,0%
miodszych i 7,9% starszych badanych.

Poznanie oczekiwan miodziezy zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych jest istotne z punktu widzenia przygotowywania oddziatywan
profilaktycznych, zwlaszcza edukacji przekazujacej rzetelng wiedze na temat ich
dziatania, ,rozbijajacq” czesto funkcjonujace wérod mtodziezy mity i stereotypy.
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12.9. Oczekiwania zwigzane z uzywaniem
marihuany | haszyszu

A. Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy

lIKI. gim. 51,5% 8,8% 23,0%

Il kl. ponadgimn. 49,7% 9,6% 20,1%

B. Trudnosci z prowadzeniem rozmowy

lIkl. gim. 41,8% 18,1% 23,5%

Il kl. ponadgimn. 42,3% 20,1% 23,0%

I kl. gim.
Il kl. ponadgimn. 3f ] ) 13,9% 21,0%
D. Mniejsza nieSmiatos¢
kl. gim. 23,3% 37,8% 8,5% 21,4%

Il kl. ponadgimn. 22,6% 39,5% 11,4% 18,9%

lkl. gim. 11,2% 19,6%

Il kl. ponadgimn. 42,5% 13,2% 18,4%
0% 25% 50% 75% 100%
H pewne catkiem prawdopodobne  ®mmoze ®malo prawdopodobne  ®niemozliwe

Wykres 85: Oczekiwania uczniow zwigzanych z uzywaniem marihuany/haszyszu — klasy
Gill PG.

N
A B C D E
[ kl. gim. 908 908 905 908 906
Il kl. ponadgim. 1008 1014 1012 1014 1012
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12.9. Oczekiwania zwigzane z uzywaniem
marihuany | haszyszu

Oczekiwania zwigzane z uzywaniem marihuany/haszyszu

F. Zwiekszenie otwartosci

I kl. gim. 27,9% 39,2% 6,1% 16,3%

Il kl. ponadgimn. 25,6% 39,7% 6,8%  16,3%

G. Zwiekszenie intensywnosci radosci

I kl. gim. 26,3% 54% 157%

Il kl. ponadgimn. 25,6% 36,2% 55% 14,6%

H. Zwiekszenie intensywnosci doswiadczen

k. gim. 20,5% 71%  18,7%

Il kl. ponadgimn. 22,7% 7,4%  16,1%

I. Zmniejszenie zahamowan
22,4% 40,8% 9,4% 18,6%

Ikl gim.
Il kl. ponadgimn. 20,6% 42,8% 9,6% 18,0%
J. Poczucie bycia przesladowanym przez innych

Ikl gim.

Il kl. ponadgimn.

0% 25% 50% 75% 100%

H pewne catkiem prawdopodobne  ®mmoze ®malo prawdopodobne  ®niemozliwe

Wykres 86: Oczekiwania ucznidow zwigzanych z uzywaniem marihuany/haszyszu —klasy Il G i

Il PG.
N
F G H I J
[ kl. gim. 906 907 906 908 908
Il kl. ponadgim. 1010 1011 1009 1008 1010
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12.10. Nasilenie pozytywnych oczekiwan

zwigzanych z uzywaniem marihuany

W trakcie analiz odnotowano, ze wskaznik sumaryczny ze skal dotyczacych
pozytywnych  oczekiwah  zwigzanych z  uzywaniem marihuany  stanowi
dobra, samodzielna skale. Utworzono wigc zmienng pn. Nasilenie pozytywnych oczekiwan
zwigzanych z uzywaniem marihuany, sumujac punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi
na pytania ankiety dotyczace pozytywnych efektéw/sytuacji zwigzanych z piciem alkoholu
(64 AD,F,G,H,).

Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi w klasach trzecich gimnazjum:
0,924, zas w klasach drugich PG- 0,933. Zmienna moze przyjmowac¢ wartosci od 6-30.
Srednig warto$¢ w klasach lll G: M=17,75, SD=6,07 w Il G: M=17,98 SD=6,11.

W pierwszej kolejnosci analizowano zwigzek pomiedzy wiekiem a Nasileniem pozytywnych
oczekiwan dotyczgcych uzywania marihuany. Byta ona istotnie zblizona w klasach trzecich
gimnazjum i w drugich szkoét ponadgimnazjalnych (brak istotnej roznicy). W badaniu nie
odnotowano w zadnym z badanych rocznikow réznicy pomiedzy nasileniem pozytywnych
oczekiwan zwigzanych z uzywaniem marihuany wsrod chtopcow i dziewczat.

Nasilenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem

marihuany/haszyszu

25 A
20 17.75 n.l. 17.98
15 -
10 -
5
111 klasy gimn. I klasy ponadgim.

Wykres 87: Nasilenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem marihuany/haszyszu -
klasy Ill G i Il PG, wartosci $rednich.
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12.11. Ocenaryzyka zwigzanego

z uzywaniem marihuany / haszyszu

Odsetek chtopcéw uznajacych zapalenie haszyszu 1-2 razy za bardzo ryzykowne jest
nieco nizszy niz w przypadku dziewczat. W klasach trzecich o tym, ze takie zachowanie niesie
ze sobg duze ryzyko byto przekonanych 19,8% ucznidw i 23,6% uczennic. W klasach drugich
odsetki te wynosity odpowiednio: 17,3% i 21,4%. Najwiekszy odsetek osOb przekonanych, ze
ryzyko to nie istnieje badz jest mate odnotowano wsrod chtopcéw (w obu grupach wiekowych:
60,5% - starsi i 51,2% - mtodsi). Chiopcy przejawiajg wiekszg sktonnos¢ do bagatelizowania
zagrozen zwigzanych z paleniem marihuany lub haszyszu niz dziewczeta — w poréwnaniu z
nimi o braku ryzyka, badz malym jego prawdopodobienstwie przekonanych bylo 46,6%
starszych uczennic i 43,1% miodszych. Brak wiedzy na ten temat deklarowat Srednio co
dziewigty uczen z gimnazjum (11,1%) i co jedenasta uczennica (9,0%). W starszej grupie
wiekowej 8,0 ucznidw i 6,6% uczennic.

Regularne palenie marihuany za wysoce ryzykowne uznato 57,4% chtopcow i 78,5%
dziewczat z klas trzecich oraz 52,1% uczniéw i 79,0% uczennic z klas drugich. Jak widaé
wyraznie wieksza tendencje do dostrzegania ryzyka w takich zachowaniach maja
dziewczeta.

Ryzyko zwigzane z uzywaniem marihuany

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie lub w inny
sposob), jesli prébujg 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu?

[l gim. ch. 25,3% 25,9% 17,9% 19,8% 11,1%
lllgim. dz. 12,3% 30,8% 24,3% 23,6% 9,0%

Il ponadgim. ch. 29,8% 30,7% 14,2% 17,3% 8,0%

Il ponadgim. dz. 14,1% 32,5% 25,4% 21,4% 6,6%

|

0% 25% 50% 75% 100%

Enie maryzyka ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko ®mduze ryzyko ®nie wiem

Wykres 88: Ocena ryzyka zwigzanego z jednorazowymi eksperymentami z uzywaniem
marihuany lub haszyszu — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
4 111 kl. gim. dziewczeta 488
w Il kl. ponadgim. chtopcy 514
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12.11. Ocenaryzyka zwigzanego
z uzywaniem marihuany / haszyszu

Ryzyko zwigzane z uzywaniem marihuany

Jak bardzo, ludzie ryzykuja, ze zaszkodza sobie gdy pala marihuane lub haszysz od
czasu do czasu?

[l gim. ch. 17,3% 21,7% 27,0% 10,4%
lgim. dz. &S 20,3% 34,3% 30,1% 7,8%

Il ponadgim. ch.

28,0% 20,2% 6,6%
6,9% 18,0% 38,4% 30,8% 5,9%

0% 25% 50% 75% 100%

Il ponadgim. dz.

Enie maryzyka ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko ®duze ryzyko ®nie wiem
N N

1 kl. g!m. chfopcy 464 Il kl. ponadgim. chtopcy 514
II1kl. gim. dziewczeta 488 Il kl. ponadgim. dziewczeta 565

Jak bardzo ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza sobie gdy pala marihuane lub haszysz

regularnie?
lgim. ch. BEREZE RN 12,4% 57,4% 10,6%
lllgim. dz. 9,2% 78,5% 5,2%
Ilponadgim.ch. [EENCAR EEyL7 19,3% 52,1% 7,8%
3,2%
Ilponadgim.dz. BEEY 8,9% 79,0% 5,4%
0% 25% 50% 75% 100%

Enie maryzyka ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko ®duze ryzyko ®nie wiem

N N
111 kl. gim. chtopcy 464 Il kl. ponadgim. chtopcy 514
111 kl. gim. dziewczeta 488 Il kl. ponadgim. dziewczeta 565

Wykres 89: Ocena ryzyka zwigzanego ze sporadycznym oraz regularnym uzywaniem
marihuany lub haszyszu — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.

{
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12.12. Ocena dostepnosci marihuany

lub haszyszu w wybranych miejscach

Ponad potowa uczniéw ze wszystkich badanych grup zadeklarowata, ze zna miejsca, w
ktorych mozna kupi¢ marihuane/haszysz (54,6% - 68,0%!).

29,3% chtopcow i 17,0% dziewczat uczacych sie w Kklasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze gdyby chcieli, bez trudu nabyliby marihuane w parku lub
na ulicy. Takg mozliwo$¢ zadeklarowato odpowiednio 23,0% i 19,6% uczniow mtodszych.
Rowniez wysoki byt odsetek badanych, ktorzy wyrazili opinie, ze miejscem zakupu bytaby
dyskoteka lub bar - deklaracje takg ztozyto 22,1% dziewczat starszych i 19,0% dziewczat
mtodszych oraz ws$réd chtopcéw odpowiednio: 21,3% 12,1%. Szkote w tym kontekscie
wskazato 11,7% - 16,7% uczniéw oraz 7,6% - 11,2% uczennic. Srednio co 6smy/dziewigty
badany uczen wskazat, ze fatwo kupitby marihuane za posrednictwem Internetu (8,7% -
12,8%).

Najwyzsze odnotowane w badaniu odsetki uczniow wskazaly, ze wspomniany
narkotyk mozna kupié w innym miejscu niz wskazane powyzej — taka opinie
sformutowato 34,2% dziewczat i 40,0% chtopcow z klas starszych oraz 27,0% dziewczat i
30,2% chtopcéw z klas mtodszych.
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12.12. Ocena dostepnosci marihuany
lub haszyszu w wybranych miejscach

Miejsca dostepnosci marihuany/haszyszu

W ktérych miejscach, z nizej podanych, mogtbys (mogtabys) tatwo kupié marihuane
lub haszysz, gdybys tego chciat(a)?
[l gim. ch.
lllgim. dz.
I
ponadgim.
ch.
I
ponadgim.
dz. 11,6%
34,2%
0% 20% 40%
B nie znam takich miejsc na ulicy, w parku itp.
mw szkole na dyskotece, w barze itp.
mprzez Internet Hw innym miejscu
Wykres 90: Odsetki uczniéw, ktérzy wskazali, ze zdobycie marihuany/haszyszu bytoby dla nich
tatwe w poszczegolnych miejscach — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 452
111 kl. gim. dziewczeta 483
Il kl. ponadgim. chtopcy 507
Il kl. ponadgim. dziewczeta 558
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13. Rozpowszechnienie
uzywania innych
narkotykow
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13. Rozpowszechnienie uzywania innych

narkotykow

W badaniu pytano miodziez zaréwno o substancje, ktére sg powszechnie dostepne na
rynku (leki przeciwbolowe i nasenne, sterydy anaboliczne i substancje wziewne), jak i 0
substancje nielegalne (narkotyki).

Poczawszy od 1995 r. cykliczne ogolnopolskie badania dotyczace uzywania
substancji psychoaktywnych uruchomit Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w ramach
miedzynarodowego projektu ESPAD (Europejski Program Badan Szkolnych nad Uzywaniem
Alkoholu i innych Substancji Psychoaktywnych).

Pierwszy pomiar przeprowadzony w 1995 r. pozwolit stwierdzi¢, iz najbardziej
rozpowszechniong nielegalng substancjg psychoaktywng sg przetwory konopi indyjskich, czyli
marihuana lub haszysz, po ktére w ciggu ostatnich 12 miesiecy siegato wéwczas ok. 7%
mtodszych (pierwszoklasistow) i 10% starszych (trzecioklasistow) uczniow szkét srednich. Na
drugim miejscu znalazty sie legalne substancje wziewne (kleje, aerozole), uzywane przez
miodziez w celu odurzania sie (4,3% — w mitodszej grupie badanych oraz 2,8% w starszej).
Eksperymentowanie z pozostatymi narkotykami miato jedynie Sladowy charakter i nie
przekraczato 1% badanych populacji. Sytuacja ta zmienita sie jednak juz pod koniec lat 90-
tych. W kolejnej edycji badan ESPAD — 1999 nadal na pierwszym miejscu wsrod
najpopularniejszych narkotykéw figurowata marihuana, ale juz na drugiej pozycji znalazta sie
amfetamina. Do siegania po ten grozny narkotyk — w ciggu ostatniego roku — przyznato sie
wowczas prawie 7% mitodszych i niemal 8% starszych badanych uczniéw (oznaczato to 8-
krotny wzrost w stosunku do potowy lat 90-tych).

Edycja badan ESPAD z 2003 r. pokazata nam kilka interesujgcych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowano dalszy wzrost odsetka ucznidéw, ktorzy
deklarowali uzywanie przetworéw konopi (marihuany lub haszyszu) w ciggu ostatniego roku.

Wyrazne zmiany w stosunku do poprzednich badah odnotowano w ostatniej edycji
projektu ESPAD w 2007 r. Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy palili marihuane lub haszysz spadt o jedng czwartg — z 14,5% w 2003 do 10,9% w
2007 r. Zmniejszyt sie odsetek starszej mtodziezy uzywajgcej tego narkotyku, uczniéw drugich
klas szkdt ponadgimnazjalnych. W badaniach z 2007 r. uzyskano wynik nizszy az o jedng
trzecig w stosunku do wynikéw badan ESPAD z 2003 r. (spadek z 26,1% w 2003 r. do 17,4% w
2007r.). W przypadku uzywania amfetaminy uzyskano nizsze wskazniki uzywania tej substancji
niz w roku 2003, w szczegoélnosci w grupie 17/18-latkéw.
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13.1. Amfetamina

Jako niemozliwg do zdobycia uznato amfetamine 24,7% badanych trzecioklasistow i
nieco mniej — 17,2% uczniéw klas drugich. W obu rocznikach zblizony byt odsetek osob, ktore
nie potrafity jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, wynosit on odpowiednio 19,7% i 22,9%.
Podobne odsetki uczniéw z klas trzecich i drugich zadeklarowaty, ze zdobycie amfetaminy jest
tatwe (20,8% - mitodsi uczniowie i 21,8% - starsi) Dla poréwnania w badaniach
ogo6lnopolskich ESPAD 2007 jako fatwe zdobycie amfetaminy okreslito ponad 17% uczniow
mtodszych, a w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych ponad 26%.

Dostepnos¢ amfetaminy

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie amfetaminy, gdybys tego chciat(a)?

lllklasy G Il klasy PG
N=944 N=1077

19,7% 24.7% 17,2%

0,
34.8% 38,1%

Eniemozliwe = trudne ®iatwe I nie wiem

Wykres 91: Ocena dostepnosci amfetaminy — klasy Ill G i Il PG.
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13.1. Amfetamina

W klasach trzecich gimnazjum odnotowano 6,3% chtopcéw i 5,4%
dziewczat, ktére przyznaly, ze przynajmniej raz w zyciu sprébowaly amfetaminy. W
przypadku uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych odsetek uzywajacych
chtopcoéw ksztaltowat sie na poziomie 7,0%, a dziewczat - 6,1%. Odnotowana réznica nie
jest istotna statystycznie.

W ciggu ostatniego roku w klasach trzecich amfetaminy uzywato 4,4% chtopcow i
podobny odsetek dziewczat - 3,3%. W drugich klasach szko6t ponadgimnazjalnych po ten
Srodek w ostatnim roku siegneto 4,9% ucznidw i 2,4% uczennic (r6znica istotna statystycznie).

W ostatnim miesigcu przed badaniem po amfetamine siegnety stosunkowo niskie
odsetki dziewczat i chtopcow z obu badanych rocznikéw. W klasach trzecich gimnazjum
wynosity one 0,4% - chtopcy oraz 0,6% - dziewczeta, za§ w klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych bylty nieco wyzsze i liczyty odpowiednio: 1,4% oraz 1,0%.

Porownania z wynikami odnotowanymi w ramach badah ESPAD prowadzonych w roku
2007 w todzi zostaty zaprezentowane w koncowej czesci niniejszego raportu.
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13.1. Amfetamina

Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy

4%

2%

0%

Odsetek uczniow, ktérzy choé€ raz zazyli amfetamine

n.i.

w zyciu

n.i.

w zyciu

Il klasy G

n.i.

n.i.

0,4% 0,6%

w ciggu ostatniego roku w ciagu ostatnich 30 dni

Il klasy PG

p<0,05

w ciggu ostatniego roku w ciagu ostatnich 30 dni

Echitopcy mdziewczeta

na ptec.

Wykres 92: Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy — klasy 1l G i Il PG, wyniki w podziale
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111 kl. gim. chtopcy

111 kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chtopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

464
488
514
565
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13.1. Amfetamina

Zazywanie amfetaminy w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie odnotowano w
przypadku 1,4% chtopcow i 1,0% dziewczat z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych. W
przypadku trzecich klas gimnazjum odsetki te ksztattowaty sie na poziomie 0,4% w grupie
chtopcéw i 0,6% w grupie dziewczat.

W przypadku zaledwie 0,4% uczennic oraz 0,2% uczniéw z klas trzecich gimnazjum
uzywanie amfetaminy w ciggu ostatniego miesigca nie miato charakteru incydentalnego i
zdarzyto sie wiecej niz 3 razy w miesigcu. W grupie ucznibw z klas drugich szko6t
ponadgimnazjalnych odsetek ten wynosit 0,2%, zarowno wsréd chtopcow jak i dziewczat.

Uzywanie amfetaminy — ostatnie 30 dni

Il klasy G dz. 99,4% 0,2% 0,4% 0,0%
N=488

Il klasy G ch. 99,6% 0,2% 0,2% 0,0%
N=464

Il klasy PG dz. 99,0% 0,8% 0,2% 0,0%
N=565

Il klasy PG ch. 98,6% 1,2% 0,2% 0,0%
N=514

Tabela 13: Czestotliwos¢ uzywania amfetaminy w ciggu 30 dni przed badaniem — klasy lll G i
Il PG, wyniki w podziale na pte¢. Strzatkami oznaczono wzrost odsetkow.
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13.2. Ecstasy

Dla co piatego ucznia klasy trzeciej gimnazjum (21,2%) zdobycie ecstasy bytoby tatwe.
Ponad 1/3 uznata, ze jest to trudne (34,3%), a 22,9% ze wrecz niemozliwe. W klasach drugich
odsetek osob wskazujacych, ze zdobycie ecstasy jest ich zdaniem fatwe byt podobny, jak w
przypadku ucznibw mtodszych i wynosit 23,4%. Réwniez podobny odsetek badanych z tego
rocznika stwierdzit, ze byloby to trudne (35,7%). Starsi uczniowie rzadziej niz mitodsi
deklarowali, ze zdobycie tego narkotyku bytoby niemozliwe (16,5%).

Dla porownania w badaniach ogdlnopolskich ESPAD 2007 jako tatwe do zdobycia
uznato ecstasy okoto 15% ucznidéw klas trzecich i ponad 21% uczniow klas drugich. Odsetki
odnotowane w todzi sg wiec w klasach Ill G nieco wyzsze od tych odnotowanych w badaniu
ogolnopolskim sprzed 4 lat.

Dostepnos¢ ecstasy

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie ecstasy, gdybys tego chciat(a)?

Il klasy G Il klasy PG
N=944 N=1078

9
21,6% 22,9% 16,5%

21,2%
34,3%

35,7%

Eniemozliwe = trudne mfatwe nie wiem

Wykres 93: Ocena dostepnosci ecstasy —klasy lll G i ll PG.
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13.2. Ecstasy

Analiza zgromadzonych danych pokazuje, ze przynajmniej raz w zyciu ecstasy zazyto
5,5% chtopcow i 2,9% dziewczat z trzecich klas gimnazjum. W przypadku uczniéw drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych odsetki byty nieco mniejsze i wynosity odpowiednio 5,4% i 2,4%.

W klasach trzecich w ciggu ostatniego roku po ecstasy siegneto 3,0% chtopcéw i 0,8%
dziewczat (réznica istotna  statystycznie). Natomiast w klasach drugich  szkét
ponadgimnazjalnych odsetek ten w przypadku chtopcéw byt podobny i wynosit 2,9%, a w
grupie dziewczat ksztattowat sie na poziomie 1,7% (r6znica nieistotna).

Dla poréwnania w badaniu ogélnopolskim ESPAD z 2007 roku wsréd uczniéw klas
trzecich odnotowano 1,6% chtopcow, ktorzy siegneli po amfetaming w ostatnim roku i 1%
uczennic. W grupie uczniéw z klas drugich szkot ponadgimnazjalnych odsetki te wynosity
odpowiednio: 3,3% i 1,6%.

W ostatnim miesigcu przed badaniem po ecstasy siegneto zaledwie 0,6% uczniow i
0,2% uczennic z klas trzecich gimnazjum. W Kklasach drugich tédzkich szkoét
ponadgimnazjalnych odsetki te wynosity 1,6% wsréd chtopcow i 0,5% wsrdéd dziewczat -
odnotowane réznice nie sg jednak istotne statystycznie.
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13.2. Ecstasy

Rozpowszechnienie ecstasy

Odsetki uczniéw, ktérzy choé raz zazyli ecstasy

n.i.

w zyciu

p<0,01

2%
1%

0%
w zyciu

Il klasy G

p<0,05

w ciggu ostatniego roku w ciagu ostatnich 30 dni

Il klasy PG

w ciggu ostatniego roku w ciagu ostatnich 30 dni

Echitopcy mdziewczeta

pteé.

Wykres 94: Rozpowszechnienie uzywania ecstasy — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na
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487
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13.2. Ecstasy

1,4% uczniow i zaledwie 0,3% uczennic drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych siegneto
po ecstasy w ostatnim miesigcu 1-2 razy. W przypadku uczniow trzecich klas gimnazjum odsetki
te byly nizsze i wynosity odpowiednio 0,4% i 0,2%. Czeste uzywanie tego narkotyku w ostatnim
czasie zadeklarowato 0,2% dziewczat i chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych oraz 0,2%
mtodszych chtopcow.

Uzywanie ecstasy zarébwno przez uczniéw starszych jak i mtodszych nalezy uzna¢ za
incydentalne, co nie oznacza, ze mozna zlekcewazy¢ takie eksperymenty. Ecstasy to narkotyk
bardzo popularny wsrod mtodziezy spedzajacej czas w klubach i dyskotekach, czesto osoby
uzywajgce go starajg sie ,uatrakcyjni¢” swoje doswiadczenia mieszajgc wspomniany srodek z
alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi. Pierwsze préby z ecstasy mogg prowadzi¢
do tego typu zachowan ryzykownych.

Uzywanie ecstasy — ostatnie 30 dni

Il klasy G dz. 99,8% 0,2% 0,0% 0,0%
N=487

Il klasy G ch. 99,4% 0,4% 0,2% 0,0%
N=464

Il klasy PG dz. 99,5% 0,3% 0,2% 0,0%
N=564

Il klasy PG ch. 98,4% 1,4% 0,2% 0,0%
N=514

Tabela 14: Czestotliwo$¢ uzywania ecstasy w ciggu 30 dni przed badaniem — klasy Ill G i Il
PG, wyniki w podziale na pte¢.
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13.2. Ecstasy

Jak pokazujg dane, w klasach trzecich gimnazjum 23,9% dziewczat i mniej — 15,4%
chtopcow uznato, ze kilku ich przyjaciét uzywa ecstasy. Odsetki tych, ktérzy stwierdzili, ze robi
to sporo ich znajomych, wiekszos¢ z nich lub wszyscy byly wynosity 4,4% ws$réd dziewczat i
2,7% wsrod chtopcéw z tej grupy wiekowej. O fakcie siegania po ecstasy przez przyjaciot
byta przekonana przeszto co czwarta gimnazjalistka (28,3%), odsetek chtopcéw z tego
samego rocznika byt nizszy i wynosit 18,1% (co szosty).

W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych odsetek dziewczat, ktore wskazaly, ze
kilku ich przyjaciot uzywa ecstasy wynosit 18,6%, a 2,6% uznato, ze takie zachowania
podejmuje sporo ich znajomych, wiekszos¢ lub wszyscy. Wsréd chtopcdw odsetki te wynosity
odpowiednio 23,7% i 2,0%. Oznacza to, ze o fakcie siggania po ecstasy przez przyjaciot
byto przekonanych ogotem 21,2% dziewczat i 25,7% chlopcow ze starszego badanego
rocznika (Il klasy PG).

Rozpowszechnienie uiywania ecstasy wsrod przyjaciéi

_
Il klasy G dz. 71,7% 23,9% 4,2% 0,2% 0,0%
N=486 l T
Il klasy G ch. l 81,9% 15,4% 1,9% 0,2% 0,6%
N=464
Il klasy PG dz. 78,8% 18,6% 1,9% 0,5% 0,2%
N=562 T

74,3% 23, 7%

Il klasy PG ch. 1,4% 0,6% 0,0%

N=514

Tabela 15: Rozpowszechnienie uzywania ecstasy wsrdd przyjaciot — klasy Il G i Il PG, wyniki w
podziale na ptec. Strzatkami oznaczono wzrost odsetkow.
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13.3. Substancje wziewne (kleje, aerozole itp.)

Znaczace odsetki uczniow w obu rocznikach stwierdzity, ze substancje wziewne sg fatwe
do zdobycia dla oséb w ich wieku. Takg opinie wyrazito 49,9% badanych z gimnazjum i 46,6%
uczniow ze szkot ponadgimnazjalnych. 16,2% 15/16-latkbw oraz nizszy odsetek 17/18-latkow
(12,4%) uznat, ze ich zdobycie jest dla nich niemozliwe.

Co szOsty miodszy uczen (16,5%) i prawie co piaty starszy (19,0%) deklarowat, ze
zdobycie substancji wziewnych bytoby dla niego trudne. Jednoczesnie warto zwréci¢ uwage, ze
17,4% gimnazjalistow i ponad 1/5 ich starszych kolegow/kolezanek (22,0%) nie miato

jednoznacznej opinii na ten temat.

Dostepnosé srodkow wziewnych

Il klasy G
N=948

17,4% 16,2%

49,9%

Hpiemozliwe = trudne ®Mlatwe nie wiem

16,5%

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie substancji wziewnych (np. klejow),
gdybys tego chciat(a)?

Il klasy PG
N=1078

12,4%

22,0%

19,0%

46,6%

Wykres 95: Ocena dostepnosci sSrodkow wziewnych —klasy lll G i Il PG.
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13.3. Substancje wziewne (kleje, aerozole itp.)

Przynajmniej raz w zyciu $rodki wziewne, takie jak kleje, aerozole i tym podobne, w
celu odurzenia sie, zazyto 10,3% chtopcoéw i 12,3% dziewczat z trzecich klas gimnazjum
(réznica nieistotna  statystycznie). W przypadku ucznibw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych takie doswiadczenie ma za sobg 7,0% chtopcow i 3,7% dziewczat
(réznica istotna). Z badania wynika, ze w mtodszej grupie wiekowej dziewczeta ponad
trzykrotnie czesciej niz starsze deklarowaly, ze uzywaly w zyciu substancji wziewnych.

WSsrod ucznidw klas trzecich 4,4% chtopcéw i 5,0% dziewczat stwierdzito, ze uzywato
srodkéw wziewnych przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku. W klasach drugich odsetki te
byly nizsze i wynosity odpowiednio 1,6% i 0,5%. Réznice miedzy chtopcami i dziewczetami z
obu grup wiekowych sg nieistotne statystycznie.

Odnotowano niskie odsetki 0sO6b uzywajgcych substancji wziewnych podczas
ostatniego miesigca. Ws$rod gimnazjalistow wynosity one 1,7% (chtopcy) i 1,5%
(dziewczeta), natomiast w przypadku uczniow szkét ponadgimnazjalnych mniej - odpowiednio
0,6%1 0,2%.

Wyniki badania pokazuja, ze zarbwno w zyciu, w ostatnim roku, jak i w ciagu
ostatniego miesigca srodkéw wziewnych nieco czesciej uzywata mtodziez gimnazjalna
w poréwnaniu z ponadgimnazjalna.

Dla poréwnania, w badaniach ogdélnopolskich ESPAD 2007 do uzywania substancji
wziewnych w ciggu ost.12 miesiecy przyznato sie— 3,4 % chtopcow w klasach trzecich i 3,5 %
dziewczat z tego rocznika, a w klasach drugich odpowiednio: 3,5 % i 1,9 %.
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13.3. Substancje wziewne (kleje, aerozole itp.)

Rozpowszechnienie srodkow wziewnych

Odsetki uczniow, ktdrzy choé€ raz zazyli srodki wziewne
lllklasy G
n.i.

10%

5%

0%
w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciagu ostatnich 30 dni
Il klasy PG
8% p<0,05

4%

2%

0%

w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciagu ostatnich 30 dni

Echitopcy mdziewczeta

Wykres 92: Rozpowszechnienie uzywania srodkow wziewnych — klasy lll G i Il PG, wyniki w
podziale na pte¢.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 565
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13.3. Substancje wziewne (kleje, aerozole itp.)

W ciggu ostatniego miesigca przed badaniem s$rodki wziewne bylty uzywane
sporadycznie. Jak pokazuje tabela, po aerozole lub kleje w celu odurzenia sie 1-2 razy
siegneto 0,8% mtodszych chiopcow i 0,6% dziewczat z tej samej grupy wiekowej, natomiast 3
i wiecej razy uzyto ich odpowiednio 0,8% i 0,8%. W starszej badanej grupie 1-2 razy po srodki
te siegneli tylko chtopcy - 0,2%, a 3 lub wiecej razy uzyto ich 0,4% chtopcow i 0,2% dziewczat.

Nie odnotowano w tym zakresie istotnych réznic pomiedzy dziewczetami
i chtopcami w obu badanych rocznikach.

Uzywanie srodkow wziewnych — ostatnie 30 dni

Il klasy G dz. 98,6% 0,6% 0,8% 0,0%
N=488

Il klasy G ch. 98,4% 0,8% 0,2% 0,6%

N=464 l
Il klasy PG dz. 99.8% 0,0% 0,2% 0,0%
N=565

Il klasy PG ch. 99,4% 0,2% 0,4% 0,0%
N=514

Tabela 16: Czestotliwos$é uzywania srodkow wziewnych w ciggu 30 dni przed badaniem —
klasy Ill G i ll PG, wyniki w podziale na pte¢. Strzatkami oznaczono wzrost odsetkow.
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13.3. Substancje wziewne (kleje, aerozole itp.)

Jak wspominano wczesniej, w dziataniach profilaktycznych bardzo istotne jest poznanie
opinii mtodych ludzi na temat uzywania okreslonych srodkow przez ich znajomych i przyjaciot.

Uczniowie klas trzecich gimnazjum w poréwnaniu z uczniami klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych czesciej deklaruja, ze ich przyjaciele/znajomi siegaja po srodki
wziewne.

W badaniu realizowanym w todzi az 27,3% dziewczat i 19,6% chiopcow z klas trzecich
gimnazjum uznato, ze substancji wziewnych uzywajq ich przyjaciele/znajomi. 22,5% uczennic
i 15,6% chtopcéw uznato, ze takie zachowania podejmuje tylko kilku ich znajomych, zas 4,8%
dziewczat i 4,0% chtopcow z tego rocznika deklarowato, ze po srodki wziewne siega wieksza
grupa ich przyjaciét (sporo, wiekszos¢, wszyscy).

W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych 12,0% uczennic i 15,0% uczniow
uznato, ze ich znajomi uzywajg substancji wziewnych. 10,8% dziewczat i 13,8% chiopcow
stwierdzito, ze robi to kilka os6b z grona ich przyjaciot. Fakt siegania po $rodki wziewne
wiekszej grupy przyjaciot (sporo, wiekszosé, wszyscy) zadeklarowato 1,2% starszych uczniow
i taki sam odsetek uczennic.

Rozpowszechnienie uzywania srodkow wziewnych
wsrod przyjaciot

_
Il klasy G dz. 72,7% 22,5% 3,8% 0,8% 0,2%
N=486 T

Il klasy G ch. 80,4% 15,6% 2,3% 0,4% 1,3%
N=464

Il klasy PG dz. 88,0% 10,8% 0,8% 0,2% 0,2%

N=562
Il klasy PG ch. 85,0% 13,8% 1,2% 0,0% 0,0%
N=515

Tabela 17: Rozpowszechnienie uzywania srodkéw wziewnych wsrod przyjaciot — klasy Il G i I
PG, wyniki w podziale na pte¢. Strzatkami oznaczono wzrost odsetkéw.
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13.4. Wiek inicjacji

Wyniki badania wskazujg, ze profesjonalne dziatania profilaktyczne dotyczace
JLwardych” narkotykobw warto prowadzi¢ intensywnie jeszcze w szkole podstawowej, poniewaz
juz wtedy uczniowie zaczynajg eksperymentowaé z tymi srodkami. Dla wiekszosci badanych z
klas trzecich gimnazjum, uzywajacych amfetamine i ecstasy, czas inicjacji przypadat na wiek
14-15 lat, a w przypadku substancji wziewnych réwniez na 13. rok zycia lub wczesnie;j.
Wiekszos¢ badanych z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych po raz pierwszy uzyta
amfetaminy i ecstasy w wieku 16 lat lub starszym, a w przypadku substancji wziewnych
inicjacja na og6t miata miejsce wczesniej — w wieku 14-15 lat lub wczesniej (13 lat lub mniej).

W populacji gimnazjalistow pierwsze doswiadczenia z amfetaming mialy miejsce
najczesciej w wieku 14-15 lat, po ten narkotyk siegneto wowczas 3,8% dziewczat i 4,5%
chtopcow. Jedynie 0,3% dziewczat z tej grupy wiekowej wskazato na wiek 13 lat lub mniej.
4,9% uczennic i 5,6% ucznidow siegajacych po amfetaming w szkotach ponadgimnazjalnych
deklarowato, ze po raz pierwszy uzyto tego srodka w wieku 16 lat lub wiecej, niewielkie odsetki
wskazaty na wiek mfodszy — 1,2% (dziewczeta) i 1,4% (chtopcy).

Podobnie jest w przypadku ecstasy — wiekszo$¢ gimnazjalistow wskazata, ze po raz
pierwszy siegneta po ten srodek w wieku 14-15 lat (2,5% - dziewczeta i 3,8% - chtopcy), zas
wsérdéd uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych najczesciej miato to miejsce w wiekul6
lat lub p6zniej (1,2% - dziewczeta i 3,6% - chiopcy).

Inaczej bylo w przypadku substancji wziewnych — wiekszos¢ badanych swgj
pierwszy kontakt z tymi srodkami odnotowata w wieku 13 lat lub wczesniej. Do siegniecia po
wspomniane substancje jeszcze w szkole podstawowej przyznato sie 6,4% dziewczat i 6,3%
chtopcow z klas trzecich gimnazjum. W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych odsetki te
byty nizsze i wynosity odpowiednio: 1,5% i 3,4%.

Przedstawione wyniki po raz kolejny przemawiaja za koniecznoscig rozpoczynania
oddziatywan profilaktycznych dotyczacych uzywania narkotykow jeszcze w szkole
podstawowej i ich intensyfikowania w gimnazjum.

&@@
Instytut Psychologii Zdrowia PTP
204



13.4. Wiek inicjacji

Wiek inicjacji - amfetamina

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogdle)
sprobowaé amfetaminy?
Il klasy G
dziewczeta chiopcy
N=488 N=465
0,
0,3% " °,_1,3% 45% 1%
94,6% 93,6%
dzil\?zvcgfta Il klasy PG chiopcy
=5 N=515
5,6%
Va
93,9%
93,0%
nigdy m 13 lat lub mniej
m14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 93: Pierwsze doswiadczenia z uzywaniem amfetaminy — klasy Ill G i Il PG, wyniki w
podziale na pte¢. Uwaga: z wykresu usunieto kategorie ,uzywat, ale nie podat wieku inicjacji” i
kategorie ,16 lat lub wiecej”, poniewaz takiej odpowiedzi nie odnotowano w zadnej z badanych
grup.
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13.4. Wiek inicjacji

Wiek inicjacji - ecstasy

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogdle)
sprébowaé ecstasy?
Il klasy G
dziewczeta chiopcy
N=487 N=464
2,5% 0,4% 1,3%
’ /_ e
97,1%
Il klasy PG
dziewczeta chiopcy
N=564 N=514
1,2% 1'6%/_3,6%
97,6%
nigdy m 13 lat lub mniej
m14-15 lat 16 lat lub wiecej
Wykres 94: Pierwsze doswiadczenia z uzywaniem ecstasy — klasy Ill G i Il PG, wyniki w
podziale na pte¢. Uwaga: z wykresu usunieto kategorie ,uzywat, ale nie podat wieku inicjacji” i
kategorie ,16 lat lub wiecej’, poniewaz takiej odpowiedzi nie odnotowano w zadnej z badanych
grup.
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13.4. Wiek inicjacji

Wiek inicjacji — substancje wziewne

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogdle)
sprobowaé substancje wziewne (klej itp.) w celu odurzenia?
Il klasy G
dziewczeta chiopcy
N=488 N=465
52% 0 3,6%
6,4% 0.7% 6.3% 0,4%
87,8% 89,7%
Il klasy PG
dziewczeta chiopcy
N=564 N=515
1,6% 1,8%
96,3%
nigdy m 13 lat lub mniej
m14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 95: Pierwsze doswiadczenia z uzywaniem srodkéw wziewnych — klasy Il G i I
PG, wyniki w podziale na pte¢. Uwaga: z wykresu usunieto kategorie ,uzywat, ale nie podat
wieku inicjacji” i kategorie ,16 lat lub wiecej”, poniewaz takiej odpowiedzi nie odnotowano w
zadnej z badanych grup.
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14. Ocena ryzyka zwigzanego
z uzywaniem narkotykow

{
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14. Ryzyko zwigzane z uzywaniem najbardziej

rozpoznawanych narkotykow

Jak pokazujg wykresy 96-99, odsetek oséb wskazujacych na duze ryzyko zwigzane z
uzywaniem amfetaminy i ecstasy znaczgco wzrasta w sytuacji, gdy opinia dotyczy regularego
zazywania. W przypadku zazywania amfetaminy 1-2 razy, ryzyko jako duze postrzegato 36,8%
uczennic i 38,4% uczniow z klas trzecich, a w klasach starszych (drugich szkot
ponadgimnazjalnych) odsetki te wynosity odpowiednio 46,0% i 45,9%. W klasach trzecich
ryzyko jako nieistniejgce lub mate w tym wypadku okreslito 18,2% uczennic i 15,1% uczniéw, a
w klasach drugich prawie 15% badanych.

W przypadku regularnego uzywania amfetaminy 5,0% uczennic i 4,9% uczniow w
klasach trzecich ocenito, ze ryzyko zwigzane z takim zachowaniem w ogéle nie istnieje lub jest
mate, w klasach drugich takag opinie wyrazito 2,2% uczennic i 2,8% uczniéw. Do tych os6b w
szczegolnosci nalezy skierowaé dziatania edukacyjne i profilaktyczne.

Odsetki 0soOb, ktérych zdaniem ryzyko regularnego uzywania amfetaminy jest duze
wynosza w klasach trzecich 70,7% ws$rdd chtopcow i 83,9% wsrod dziewczat, zas w klasach
drugich nieco wiecej — odpowiednio 78,4% i 89,6%.

Podobng tendencje do oceniania ryzyka w zaleznosci od czestotliwosci uzywania
narkotyku zaobserwowano w przypadku pytan o ecstasy. Brak ryzyka lub mate ryzyko w
przypadku siegania po ecstasy 1-2 razy wskazato 20,3% uczennic i 18,2% uczniow z klas
trzecich oraz nieco ponad 19% uczennic i uczniéw z klas drugich. Ryzyko umiarkowane
wskazato 28,5% uczennic i 21,1% uczniow miodszych oraz 26,9% uczennic i 23,3%
uczniow starszych. Jako duze ocenito ryzyko takich zachowan 28,5% uczennic i 28,9%
ucznidéw w klasach trzecich, a w klasach drugich wiecej uczniéw - odpowiednio: 36,0% i 35,6%.
W przypadku regularnego zazywania odsetki te wzrastajg do blisko 73% (dziewczeta) i
59% (chtopcy) w klasach trzecich oraz prawie 83% (dziewczeta) i 70% (chtopcy) w
klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych.
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14. Ryzyko zwigzane z uzywaniem najbardziej
rozpoznawanych narkotykow

Ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposéb), jesli probujg 1 raz lub 2 razy amfetamine ?

|

lgim. ch. EEZGRELZ 23,8% 38,4% 22,7%

14,4%
Il gim. dz. 13,8% 32,4% 36,8% 12,6%

1,3%

Il ponadgim. ch. 10,3% 21,6% 45,9% 17,9%
12,7%

Il ponadgim. dz. 11,8% 29,6% 46,0% 9,9%

|

0% 25% 50% 75% 100%

Enie maryzyka ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko ®duze ryzyko ®nie wiem

Wykres 96: Ocena ryzyka sporadycznego uzywania amfetaminy — klasy Ill G i Il PG, wyniki w
podziale na pte¢.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 565
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14. Ryzyko zwigzane z uzywaniem najbardziej
rozpoznawanych narkotykow

Ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposéb), jesli uzywajg amfetamine regularnie?

,0% 1,9%
[l gim. ch. 3,2% 70,7% 21,2%
2,9% 2,1%

gim.dz. 0 25% 83,9% 8,6%

1,6% 1,2%
Il ponadgim.ch. [25% 78,4% 16,3%

2,0% 0,2%

tonadgim.dz.12s0s I

0% 25% 50% 75% 100%

Enie maryzyka ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko ®duze ryzyko ®nie wiem

Wykres 97: Ocena ryzyka regularnego uzywania amfetaminy — klasy Il G i Il PG, wyniki w
podziale na pte¢.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 565
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14. Ryzyko zwigzane z uzywaniem najbardziej
rozpoznawanych narkotykow

Ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposéb), jesli probujg 1 raz lub 2 razy ecstasy?

]

llgim. ch. EREZNERL 21,1% 28,9% 31,8%
1INeTia I FANNG 3% 14,0% 28,5% 28,5% 22,7%

Il ponadgim.ch. ‘ReLAESEEC 23,3% 35,6% 21,6%

[l ponadgim. dz. ERCAEEHL 26,9% 36,0% 17,7%

0% 25% 50% 75% 100%

01

Enie maryzyka ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko ®duze ryzyko ®nie wiem

Wykres 98: Ocena ryzyka sporadycznego uzywania ecstasy — klasy Ill G i Il PG, wyniki w
podziale na pte¢.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 565
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14. Ryzyko zwigzane z uzywaniem najbardziej
rozpoznawanych narkotykow

Ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposéb), jesli uzywajq regularnie ecstasy?

,0%2,1%
[l gim. ch. 7,6% 58,6% 28,7%
12,7% 2,3%

gim.dz. [JH4.8% 72,6% 17,6%

12,1% 1,4%
Il ponadgim.ch. [J6,6% 69,5% 20,4%

,5% 0,7%

Il ponadgim. dz. F4,0% 82,5% 11,3%

0% 25% 50% 75% 100%

Enie maryzyka ®mate ryzyko umiarkowane ryzyko ®duze ryzyko ®nie wiem

Wykres 99: Ocena ryzyka regularnego uzywania ecstasy — klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale
na ptec.

N
111 kl. gim. chtopcy 464
111 kl. gim. dziewczeta 488
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 565
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15. Czestotliwos¢€ uzywania
iInnych grup (kategorii)
narkotykow



15. Czestotliwos¢ uzywania innych

narkotykow

LSD i inne srodki halucynogenne

LSD i innych srodkow halucynogennych prébowato w swoim zyciu 6,9% chtopcow
z gimnazjum i 8,8% ze starszego badanego rocznika. W przypadku dziewczat odsetki wynosity
odpowiednio: 9,2% i 5,4%. Badani najczesciej uzywali LSD 1-2 razy w zyciu. Dla poréwnania
w badaniach ogoélnopolskich ESPAD 2007 w klasach trzecich LSD uzywato w zyciu mniej
uczniow — 2,4% chiopcow i 1% dziewczat. W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych
odsetki te wynosity odpowiednio 4% w grupie chtopcow i 1,3% w populacji dziewczat.

Grzyby halucynogenne

W badaniu odnotowano 5,0% uczniéw z klas trzecich i podobny odsetek uczniow z
klas drugich PG (5,3%), ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek w zyciu uzywali grzybéw
halucynogennych. Wsrdd uczennic odsetki te byty nieco nizsze i wynosity odpowiednio: 3,1% i
2,4%. Dla poréwnania w badaniach ogolnopolskich ESPAD 2007 odsetki te wynosity 1%
wsrdd uczennic i 2,8% wsrod uczniéw gimnazjum.

Kokaina

Wsrod uczniéw klas trzecich 3,1% chtopcow i 4,8% dziewczat z trzecich klas
gimnazjum uzywato w zyciu kokainy. W klasach drugich odnotowano 3,9% chtopcéw i 2,9%
dziewczat ktore przyznaly sie do uzywania tej substancji. W badaniach ogélnopolskich ESPAD
2007 do uzywania kokainy przyznato sie 2% chiopcéw i 1,3% dziewczat z klas trzecich, a w
klasach drugich 1,2% dziewczat i okoto 4% chtopcow.

Heroina i polska heroina

W badaniu odnotowano niskie odsetki uczniow i uczennic Kklas trzecich, ktorzy
przyznali, ze kiedykolwiek w zyciu cho¢ raz uzywali heroiny. W klasach trzecich gimnazjum
wynosity one 1,5% w grupie dziewczat i 1,2% w grupie chtopcéw. W badaniach ogolnopolskich
ESPAD 2007 odnotowano odsetki 1,2% i 1,5%. W klasach drugich heroiny uzywato w zyciu
przynajmniejraz 1,0% uczennici 1,6% uczniow.
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15. Czestotliwos¢ uzywania innych

narkotykow

Sterydy anaboliczne

Wsrod chtopeow z klas drugich szkoét ponadgimnazjalnych 4,5% stwierdzito w badaniu, ze
uzywato cho¢ raz sterydéw anabolicznych, wsréd ucznidw klas trzecich przyznato sie do tego
zaledwie 1,1% chtopcéw. W odroznieniu od chtopcédw, wsrdd dziewczat uzywanie sterydow
anabolicznych odnotowano w przypadku bardzo niskich odsetkéw badanych — ponizej 1% (0,5% -
starsze i 0,8% - mtodsze).

W badaniach ogolnopolskich ESPAD 2007 wsréd ucznidw klas trzecich odsetek uzywajgcych
sterydy byt podobny jak w todzi i wynosit 4% wsrdd chtopcow, a wsrdéd dziewczat 0,5%. W
klasach drugich odsetek uzywajgcych chtopcow wynosit 7%, zas wsrdd dziewczat 0,3%.

Crack

Odnotowano stosunkowo niskie odsetki os6b uzywajacych crack: 1,6% wsrdd chtopcow z
klas drugich PG i 0,8% chtopcéw z klas trzecich G. W$réd dziewczat wynosity one odpowiednio:
0,2% 0,6%.

Narkotyki wstrzykiwane

W badaniu odnotowano takze niskie odsetki o0séb uzywajacych narkotykéw
wstrzykiwanych. Do takich doswiadczen przyznato sie 0,8% starszych chtopcow i 0,6% miodszych
oraz zaledwie 0,2% starszych dziewczat i 0,4% dziewczat z mtodszego rocznika.
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15. Czestotliwos€ uzywania innych

narkotykow

Uzywanie narkotykow

lle razy w zyciu, (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywaé ktdregos z nizej wymienionych srodkow?

G-

LSDiinne halucynogenne

0,6%
)
0,
1,2% 0.5%
T
6,7%
5,2%
3,6% 3,4%
0% . . :
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

1-2razy ®=3-9 m10 lub wiecej

l Instytut Psychologii Zdrowia PTP

Wykres 100: Rozpowszechnienie uzywania LSD — 1 K. gim. chiop N 164
. . . N .gim. y
klasy Ill G i ll PG, wyniki w podziale na pte¢. 1 Kl gim. dziewczeta i
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 563
Crack
1% -
1 02% 0.8%
0,4% 0,4% o
0% . : . 0,2%
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.
1-2razy ®3-9 m10 lub wiecej
Wykres 101: Rozpowszechnienie uzywania crack’'u — 1 K. gim. chiopc N 462
. . . ) .gim. y
klasy lll G i ll PG, wyniki w podziale na ptec¢. 111Kl gim. dziewczeta ieE
Il kl. ponadgim. chtopcy 513
Il kl. ponadgim. dziewczeta 563
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15. Czestotliwos€ uzywania innych
narkotykow

Uzywanie narkotykow

lle razy w zyciu, (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywaé ktdregos z nizej wymienionych srodkow?

Kokaina

(0)
0,2% 0,2%
3% 08N EE

2,1% 2,7% 2,5% 2,2%
O% T T T 1
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.
1-2razy ®3-9 m10 lub wiecej
ykres 102: Rozpowszechnienie uzywania kokainy — 1 K. gim. chiopc 462
. . . , .gim. y
klasy lll G i ll PG, wyniki w podziale na ptec¢. 1 Kl gim. dziewczeta iR
Il kl. ponadgim. chtopcy 514
Il kl. ponadgim. dziewczeta 563
Heroina
=
1% . 02%
Cotkl Lo 0,8%
0,4%
0% T T T 1
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.
1-2razy ®=3-9 m10 lub wiecej
Wykres 103: Rozpowszechnienie uzywania heroiny — 1 K. gim. chiopc N 460
. . . , .gim. y
klasy lll G i ll PG, wyniki w podziale na ptec¢. 1 Kl gim. dziewczeta i
Il kl. ponadgim. chtopcy 512
Il kl. ponadgim. dziewczeta 560
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15. Czestotliwos€ uzywania innych

narkotykow

Uzywanie narkotykow

lle razy w zyciu, (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywaé ktdregos z nizej wymienionych srodkow?

0,2%

0,6%
0, .
4% 0,2%

Grzyby halucynogenne

1-2razy m3-9 m10 lub wiecej

e oA 0,2%
2% - 0 0
3,2% 2.7% 3,1% 2.2%
O% T T T
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

l Instytut Psychologii Zdrowia PTP

Wykres 104: Rozpowszechnienie uzywania grzybow , N
halucynogennych — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale | ' Kl-gim- chiopcy 462
na plec ’ Il kl. gim. dziewczeta 486
a prec. Il kl. ponadgim. chtopcy 513
Il kl. ponadgim. dziewczeta 563
Sterydy anaboliczne
(5% :’
3% -
2,1%
S 9 0,5%
0% . 0,4% : : ,070 |
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.
1-2razy ®3-9 m10 lub wiecej
Wykres 105: Rozpowszechnienie uzywania sterydow e — N —
anabolicznych — klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na L
teé 111 kl. gim. dziewczeta 481
prec. Il kl. ponadgim. chtopcy 509
Il kl. ponadgim. dziewczeta 558
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15. Czestotliwos€ uzywania innych
narkotykow

Uzywanie narkotykow

lle razy w zyciu, (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywaé ktdregos z nizej wymienionych srodkow?

Narkotyki wstrzykiwane

0,6%

0,4%
0,2% 0,2%

0% - . .

1-2razy ®=3-9 m10 lub wiecej

Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

( Il kl. ponadgim. dziewczeta
Instytut Psychologii Zdrowia PTP

Wykres 106: Rozpowszechnienie uzywania 11 K. gim. chiope - —
5 ' - i Il PG, wyniki (gL enoney
\rllvarlgc()jt;/ilgl);/vnv;st:?éklwanych klasy lll Gill PG, wy 1 Kl gim. dziewczeta iEE
P pec. Il kl. ponadgim. chtopcy 515
Il kl. ponadgim. dziewczeta 561
Polska heroina
204 - 0,4%
0 -
0,2%
1% -
1,5% 1.7%
0,6% 0
0% . , : 0,2%
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.
1-2razy ®3-9 m10 lub wiecej
Wykres 107: Rozpowszechnienie uzywania polskiej P — N —
heroiny ,kompotu” — klasy lll G i Il PG, wyniki w - gim. chiopcy
dziale na pleé 111 kl. gim. dziewczeta 486
po : Il kl. ponadgim. chtopcy 515
563
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16. Przykre doswiadczenia
ZWigzane z uzywaniem
narkotykow
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16. Przykre doswiadczenia zwigzane

z uzywaniem narkotykow

W kwestionariuszu poproszono respondentéw, aby okreslili czestotliwosé przykrych
sytuacji, ktorych doswiadczyli w ciggu ostatnich 12 miesiecy z powodu uzywania narkotykOw.
Pytano o takie sytuacje jak:

* bdjka, wypadek lub uszkodzenie ciata, powazne problemy z rodzicami, powazne
problemy z przyjaciotmi,

» gorsze wyniki w nauce lub pracy, bycie ofiarg rabunku/kradziezy, kiopoty z
policja, interwencja pogotowia ratunkowego,

» seks bez zabezpieczeniaoraz niechciane doswiadczenie seksualne.

W wiekszosci wymienionych kategorii nieco czesciej ofiarami przykrych doswiadczen po
uzyciu narkotykow byli chtopcy niz dziewczeta. Warto zauwazy¢, ze przykre doswiadczenia sg
udziatem niewielkiego odsetka osOb uzywajgcych narkotykbw w ciggu ostatniego roku.
Najczesciej wskazywane przez badanych kategorie problemoéw to:

» gorsze wyniki w nauce (chtopcy: 5,2% - mtodsi i 5,5% - starsi, dziewczeta: 4,3% i 4,0%)

* powazne problemy z rodzicami (4,4% chiopcy z Il klas G i 3,1% z klas |l
PG, dziewczeta: 3,5% i 3,1%)

* powazne problemy z przyjaciétmi (chtopcy: 3,2% - mtodsi i 3,9% - starsi, dziewczeta:
3,5%i 2,9%)

» seks bez zabezpieczenia (chtopcy: 3,3% - mtodsi i 2,9% - starsi, dziewczeta: 1,2% i
2,6%)

» bdjka (chtopcy: 3,1% i 2,8%)

&@@
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16. Przykre doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow

Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)$ Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych problemow?

Bojka

[l gim. ch.

llgim. dz. 0,6% 0,6%

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

0,3%

0,5%

0% 1% 2% 3%

Wypadek lub uszkodzenie ciata

[l gim. ch.

lllgim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

0% 1% 2% 3% 4%
ml-2razy m 3 lub wiecej razy

Wykres 108: Negatywne doswiadczenia po uzyciu narkotykow - ostatni rok — klasy Ill G i Il
PG, wyniki w podziale na pte¢.

e
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16. Przykre doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow

Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)$ Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych problemow?

Powazne problemy z rodzicami

[l gim. ch.

lllgim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

0% 1% 2% 3% 4%

Powazne problemy z przyjaciotmi
[l gim. ch.

lllgim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

0% 1% 2% 3%

ml-2razy m 3 lub wiecej razy

Wykres 109: Negatywne doswiadczenia po uzyciu narkotykow - ostatni rok — klasy 1ll G i Il
PG, wyniki w podziale na pte¢.
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16. Przykre doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow

Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)$ Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych problemow?

Gorsze wyniki w nauce lub w pracy
gim.

llgim.

[l ponadgim.

Il ponadgim.

0% 1% 2% 3% 4% 5%

States (as) sie ofiarg rabunku lub kradziezy
[l gim. ch.

lllgim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

0% 1% 2%

ml-2razy m 3 lub wiecej razy

Wykres 110: Negatywne doswiadczenia po uzyciu narkotykow - ostatni rok — klasy 1ll G i Il
PG, wyniki w podziale na pte¢.
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16. Przykre doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow

Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)$ Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych problemow?

Klopoty policja

[l gim. ch.

lllgim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim.dz. 0,7% 0,2%

0% 1% 2%

Interwencja pogotowia ratunkowego

lIgim.

lllgim.

[l ponadgim.

Il ponadgim.

ml-2razy m 3 lub wiecej razy

Wykres 111: Negatywne doswiadczenia po uzyciu narkotykéw - ostatni rok — klasy Il G i Il
PG, wyniki w podziale na pte¢.
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16. Przykre doswiadczenia zwigzane
Z uzywaniem narkotykow

Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)$ Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych problemow?

Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji)

[l gim. ch.

lllgim. dz.

0,6%

0,6%

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

0% 1% 2% 3% Q_O_/D

Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne

[l gim. ch.

lllgim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

0% 1%

ml-2razy H 3 lub wiecej razy

Wykres 112: Negatywne doswiadczenia po uzyciu narkotykow - ostatni rok — klasy Il G i Il
PG, wyniki w podziale na pte¢.

111 kl. gim. chtopcy 462
111 kl. gim. dziewczeta 488

Il kl. ponadgim. chtopcy 514
111 kl. gim. dziewczeta 488
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17. Przemoc rowiesnicza
- perspektywa sprawcow
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17. Przemoc rowiesnicza - perspektywa

sprawcow

Na podstawie odpowiedzi na pytania o czestotliwos¢ podejmowania zachowan
noszacych znamiona przemocy, wyodrebniono kategorie osob, zdefiniowang jako ,sprawcy
przemocy”. Zaliczono do niej tych respondentow, ktorzy przyznali, ze w ciggu ostatnich 12
miesiecy zdarzyto im sie podejmowaé choé¢ jedno zachowanie z ponizszej listy:

- uczestniczy¢ w grupie dokuczajgcej innym;

- uczestniczy¢é w grupie, ktora bije innych;

- uczestniczy¢é w grupie, ktéra rozpoczyna bdjki z innymi grupami;
- rozpoczynac z kim$ bojke indywidualnie;

- ukrasc¢ cos wartego, co najmniej 100 zt;

- wiamac sie w celu kradziezy;

Analiza tak zagregowanych danych wskazuje na zaskakujgco wysoki poziom
stosowania przemocy, zwlaszcza wsrod chiopcéw. Do wyrdznionej kategorii mozemy
zaliczy¢ ponad potowe chtopcow uczestniczacych w badaniu — 61,6% z Ill klas gimnazjow oraz
podobny odsetek w Il klasach szk6t ponadgimnazjalnych (61,9%). W przypadku dziewczat
analogiczne odsetki sg nieco nizsze (choc¢ i tak bardzo wysokie) i wynoszg 52,1% i 40,5%.
Obraz wyfaniajacy sie z tych danych wydaje sie bardzo niepokojgcy. Proporcje miedzy
sprawcami przemocy a tzw. ,normalnymi uczniami” wykraczajg daleko poza akceptowalny
model.

W grupie chiopcéw osoby, ktére dopuscity sie jakiego$s aktu przemocy stanowig
wiekszos¢ badanej populacji. Oznacza to, ze zjawiska, ktére majg charakter patologiczny, stajg
sie czyms$ powszechnym, zwtaszcza wsrdd chtopcow uczacych sie w tddzkich szkotach.

{
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17. Przemoc rowiesnicza - perspektywa

sprawcow

Sprawcy przemocy

Il klasy G

dziewczeta
N=480

dziewczeta
N=558

p<0,01

Il klasy PG

p<0,001

chiopcy
N=456

47,9% 38,4%
52,1% 61,6%

chiopcy
N=501

40,5%
38,1%
59,5%
61,9%

Esprawcy przemocy  Hreszta uczniow

Wykres 113: Odsetki uczniéw, ktérzy podjeli choé jedno zachowanie noszace znamiona
przemocy w ostatnim roku —klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢.

{
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17. Przemoc rowiesnicza - perspektywa
sprawcow

Ofiary wsrod sprawcow przemocy

badanych typach szkot).

Jak pokazujag tabele, najczestsze formy przemocy podejmowanej przez
uczniow, zgodnie z ich deklaracjami to:

* bycie w grupie dokuczajacej innym (49,8% uczniow w gimnazjach i 45,5%
ucznidéw starszych);

* indywidualne rozpoczynanie bojki (18,9% i 12,4%);

* uczestnictwo w grupie, ktora bije innych (15,4%i 10,6%);

* uczestnictwo w grupie, ktéra rozpoczyna bojki z innymi grupami (14,6% i 9,9%);
» celowe niszczenie wlasnosci publicznej lub prywatnej (13,3%i 10,4%).

W przypadku zdecydowanej wiekszosci wskazanych zachowan czestotliwosé ich
podejmowania jest wyzsza ws$rod gimnazjalistbw niz wsréd uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych.

Istotny jest fakt, ze doktadnie potowa sprawcow przemocy w klasach Il G i 46,8% w
klasach Il PG stwierdzito, iz w roku poprzedzajacym badanie byto takze ofiarg przemocy ze
strony rowiesnikow.

[l klasy G Il klasy PG
N=525 N=530

50,0% 53,2%

Eofiary © reszta ucznidéw bedacych sprawcami
przemocy

Wykres 114: Odsetki sprawcow przemocy, ktérzy deklarowali, ze byli w ciggu ostatniego
roku takze ofiarami przemocy —klasy Il G i Il PG.

¢
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17. Przemoc rowiesnicza - perspektywa
sprawcow

Sprawcy przemocy

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzyto Ci sie?

Byé¢€ w grupie dokuczajacej innym

Il klasy G 50,2% 25,0% 14,2%
N=939

Il klasy PG 54,5% 23,1% 12,3%
N=1070

Uczestniczy€éw grupie, ktéra bijeinnych

Il klasy G 84,6% 8,4% 3,8%
N=941

Il klasy PG 89,4% 5,5% 3,4%
N=1069

Uczestniczy€éw grupie, ktérarozpoczynabdjki z innymi grupami

Il klasy G 85,4% 8,1% 3,9%
N=941

Il klasy PG 90,1% 5,9% 3,0%
N=1069

Rozpoczynaé bodjke indywidualnie

Il klasy G 81,1% 13,3% 4,2%
N=941

Il klasy PG 87,6% 9,2% 2,5%
N=1070

10,6%

10,1%

3,2%

1,7%

2,6%

1,0%

1,4%

0,7%

Tabela 18: Czestotliwosé réznych zachowan przemocowych podejmowanych przez
uczniow w ostatnim roku przed badaniem — klasy lll Gi Il PG.
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17. Przemoc rowiesnicza - perspektywa
sprawcow

Sprawcy przemocy

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzyto Ci sie?

Ukrasé cos wartego co najmniej 100 ztotych

Il klasy G 96,4% 2,3% 0,7% 0,6%
N=941

Il klasy PG 96,9% 2,2% 0,7% 0,2%
N=1070

Wiamac sie w celu kradziezy

Il klasy G 98,2% 0,8% 0,8% 0,2%
N=939

Il klasy PG 98,6% 1,2% 0,0% 0,2%
N=1070

Celowo zniszczy € whasnosé publicznalub prywatng

Il klasy G 86,7% 9,0% 3,3% 1,0%
N=940

Il klasy PG 89,6% 8,2% 1.2% 1,0%
N=1070

Sprzeda¢ cos kradzionego

Il klasy G 95,7% 2,7% 0,9% 0,7%
N=941

Il klasy PG 96,9% 1,8% 1,0% 0,3%
N=1070

Tabela 19: Czestotliwosé réznych zachowan przemocowych podejmowanych przez
uczniow w ostatnim roku przed badaniem — klasy lll Gi Il PG.
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17.1. Nasilenie doswiadczen zwigzanych

Zze stosowaniem przemocy

W trakcie analiz odnotowano, ze wskaznik sumaryczny ze skal dotyczacych roéznych
aktéw przemocy podejmowanych przez badanych stanowi dobra, samodzielna skale.
Utworzono wiec zmienng pn. Nasilenie doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem
przemocy, sumujac punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na odpowiednie pytania
ankiety.

Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi w klasach trzecich gimnazjum:
0,772, za$ w klasach drugich PG- 0,696. Zmienna moze przyjmowa¢ wartosci od 8-56.
Srednig warto$¢ w klasach lll G: M=10,38, SD=4,21, w |l G: M=9,83 SD=3,42.

W pierwszej kolejnosci analizowano zwigzek pomiedzy wiekiem a Nasileniem doswiadczen
zwigzanych ze stosowaniem przemocy. Byto ono istotnie wyzsze w grupie uczniow z
gimnazjow. W badaniu odnotowano takze w obu rocznikach istotng réznice pomiedzy
Nasileniem doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem ws$rod chtopcéw i dziewczat. W
obu frakcjach wiekowych byto ono wyzsze ws$rod chtopcow (p<0,001).

Nasilenie doswiadczen zwigzanych
ze stosowaniem przemocy

p<0,01
F(1,1993)=10,180
12
10,37
10
8

[l klasy gim. Il klasy ponadgim.

Wykres 115: Nasilenie doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem przemocy —klasy Il G i ll
PG, poréwnanie wartosci srednich.
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18. Przemoc rowiesnicza
— perspektywa ofiar

e
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Na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczgce doswiadczania przemocy przez
uczniow wyodrebniono kategorie 0sob, zdefiniowang jako ,ofiary przemocy”. Zaliczono do niej
tych respondentéw, ktorzy przyznali, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im sie
doznaé przynajmniej jednego zachowania z ponizszej listy:

- bycie dreczonym przez innych;

- bycie pobitym prze grupe

- bycie w grupie atakowanej przez innych

- bycie okradzionym z czego$ wartego co najmniej 100 zt
- bycie ofiarg kradziezy z wtamaniem

- celowe zniszczenie jego wlasnosci prze kogos

- zakup czegos kradzionego (nieswiadomy)

Analiza tak zagregowanych danych wskazuje, ze odsetki oséb, ktore byty ofiarami
jakiej$ formy przemocy w ostatnim roku przed badaniem byty nizsze niz odsetki sprawcow
przemocy. Do kategorii ofiar mozemy zaliczy¢ prawie potowe chtopcow (45,9%) i prawie 1/3
dziewczat (30,8%) z gimnazjum oraz prawie potowe chtopcow (45,1%) i co piatg dziewczyne
(21,0%) ze szkét ponadgimnazjalnych. Chtopcy z obydwu badanych grup wiekowych
znacznie czesciej niz dziewczeta padaja ofiarg przemocy rowiesniczej (réznice istotne
statystycznie).

Szczego6towe analizy pokazuja, ze okoto potowa sprawcéw przemocy to
jednoczesnie osoby, ktore deklarowaly w badaniu, ze byly takze jej ofiarami (wykres
114).
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18. Przemoc rowiesnicza - perspektywa ofiar

Ofiary przemocy

Il klasy G
dziewczeta
N=480

dziewczeta
N=558

p<0,001

chiopcy
N=451

30,8% 45,9%
54.1%

Il klasy PG

p<0,001

m ofiary przemocy mreszta uczniow

chiopcy
N=503

45,1%
54,9%

PG, wyniki w podziale na pte¢.

Wykres 116: Odsetki uczniow, ktorzy doswiadczyli przemocy w ostatnim roku — klasy Il G i Il
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18. Przemoc rowiesnicza - perspektywa ofiar

Jak pokazujg tabele, do najczesciej wymienianych form przemocy doznawanej przez
uczniow przemocy naleza:

* bycie dreczonym przez grupe (16,9% uczniow w gimnazjach i 12,8% uczniéw
starszych);

* bycie zaatakowanym przez kogos (17,9% i 15,6%);
* bycie w grupie atakowanej przezinng (11,0%i 9,9%) oraz

» doznanie uszczerbku w postaci celowego zniszczenia przez kogos rzeczy
bedacych wkasnosciag ofiary (9,6% i 6,2%).

W przypadku tych zachowan czestotliwo$¢ ich doswiadczania jest wyzsza wsrod
gimnazjalistow niz wsrdd ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych.
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18. Przemoc rowiesnicza - perspektywa ofiar

Ofiary przemocy

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzyto Ci sie?

By¢ dreczonym przez grupe

Il klasy G 83,1% 11,7% 3,6% 1,6%
N=939

Il klasy PG 87,2% 8,0% 2,6% 2,2%
N=1069

Zostaé pobitym przez grupe

Il klasy G 95,3% 3,5% 1,1% 0,1%
N=940

Il klasy PG 95,5% 4,1% 0,2% 0,2%
N=1069

By¢ w grupie atakowanej przezinna

Il klasy G 89,0% 8,5% 2,2% 0,3%
N=937

Il klasy PG 90,1% 7,8% 1,6% 0,5%
N=1066

Zosta¢ zaatakowanym przez kogos

Il klasy G 82,1% 13,4% 3,8% 0,7%
N=938

Il klasy PG 84,4% 12,9% 1,8% 0,9%
N=1068

Tabela 20: Czestotliwosé doswiadczania réznych form przemocy w ostatnim roku przed
badaniem —klasy lll Gi Il PG.
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18. Przemoc rowiesnicza - perspektywa ofiar

Ofiary przemocy

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzyto Ci sie?

Zosta€ okradzionym z czegos$ wartego co najmniej 100 ztotych

Il klasy G 94,1% 4,9% 0,6% 0,4%
N=939

Il klasy PG 94,2% 5,4% 0,2% 0,2%
N=1069

Pas¢ ofiara kradziezy z wtamaniem

Il klasy G 97,2% 2,4% 0,1% 0,3%
N=938

Il klasy PG 97,8% 1,9% 0,2% 0,1%
N=1069

Mie€ rzeczy celowo przez kogos zniszczone

Il klasy G 90,4% 7,9% 1,2% 0,5%
N=940

Il klasy PG 93,8% 5,0% 1,1% 0,1%
N=1070

Kupié€ cos kradzionego

Il klasy G 94,4% 3,4% 1,8% 0,4%
N=936

Il klasy PG 94,4% 4,3% 1,0% 0,3%
N=1067

Tabel 21: Czestotliwosé doswiadczania réznych form przemocy w ostatnim roku przed
badaniem —klasy lll Gi Il PG..
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18.1. Nasilenie doswiadczen bycia ofiara

przemocy

W trakcie analiz odnotowano, ze wskaznik sumaryczny ze skal dotyczacych réznych
aktéw przemocy doswiadczanych przez badanych stanowi dobrg, samodzielna skale.
Utworzono wiec zmienng pn. Nasilenie doswiadczen bycia ofiarg przemocy, sumujac
punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na odpowiednie pytania ankiety.

Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi w klasach trzecich
gimnazjum: 0,699, za$ w klasach drugich PG- 0,661. Zmienna moze przyjmowac wartosci
od 8-56. Srednig warto$é w klasach Ill G: M=9,07, SD=2,34, w Il G: M=8,89, SD=2,10.
W pierwszej kolejnosci analizowano zwigzek pomiedzy wiekiem a Nasileniem
doswiadczen bycia ofiarg przemocy. Odnotowano istotng rdéznice w tym zakresie
pomiedzy uczniami gimnazjoéw i szkdt ponadgimnazjalnych. W badaniu odnotowano w
starszym badanym roczniku nizsze nasilenie doswiadczen bycia ofiarg przemocy niz w
roczniku miodszym. Odnotowano takze istotng roznice pomiedzy Nasileniem
doswiadczen bycia ofiarg przemocy wsrdd chtopcéw i dziewczat. W obu frakcjach
wiekowych byto ono wyzsze w populacji chtopcow.

Nasilenie doswiadczen zwigzanych
z byciem ofiarg przemocy

12 n.i.
10
9,07 8,90
. S— .
[l klasy gim. Il klasy ponadgim.

Wykres 117: Nasilenie doswiadczen zwigzanych z byciem ofiarg przemocy — klasy Il G i Il PG,
poréwnanie wartosci srednich.
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19. Profilaktyka domowa
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19.1. Pojecie profilaktyki domowej -

wprowadzenie

Jednym z bardzo waznych $rodowisk, w ktorych moze i powinna by¢ prowadzona
profilaktyka zachowan problemowych mtodziezy jest dom rodzinny.

Specjalisci podkreslaja, ze przekonania, postawy, zachowania rodzicow dotyczace
siegania po substancje psychoaktywne oraz zasady wprowadzone przez nich w tym zakresie
w domu, odgrywajg nierzadko kluczowa role w ksztattowaniu sie postaw i zachowah mtodziezy
wobec uzywania tych substancji.

W badaniu analizowano, jakie sg postawy rodzicow wobec picia alkoholu, palenia
i uzywania narkotykdéw przez badanych w ich opinii. Pytano o to, czy takie zachowania
spotkatyby sie z przyzwoleniem matki oraz ojca. Analizowano deklarowane przez badanych
sposoby reagowania rodzicéw na palenie, picie alkoholu lub uzywanie narkotykow.

Przedmiotem analiz byt takze poziom wsparcia i kontroli ze strony rodzicow
wyrazajacy sie w :

 ustaleniu $cistych zasad obowigzujgcych nastolatka w domu i poza domem;
» koniecznosciinformowania ich o tym, gdzie i z kim badani spedzajg wieczory;
+ tatwosci uzyskania ciepta i opieki od rodzicow;

+ tatwosci uzyskania wsparcia emocjonalnego od rodzicow.

Ich wyniki przedstawiono w Suplemencie do niniejszego raportu.
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19.2. Przewidywana reakcja rodzicow na

palenie papierosow przez mtodziez

O ile wsrdd ucznidw klas trzecich 67,6% badanych wyrazito przekonanie, ze ich ojcowie
nie wyraziliby zgody na palenie, to w klasach drugich odsetek 0s6b przekonanych
o braku przyzwolenia ojca na palenie byt istotnie nizszy i wynosit 52,9%. Podobng tendencije
odnotowano w przypadku pytania o przyzwolenie ze strony matki. 73,1% uczniéw klas trzecich
deklarowato, ze matka nie zgodzitaby sie na palenie, a w klasach drugich mniej - 57,3%.

Odnotowano wyzsze odsetki starszych badanych, ktorzy sa przekonani, ze ich ojcowie
zgodziliby sie na palenie, w porownaniu z mtodszymi. W klasach trzecich o przyzwoleniu ze
strony ojca byto przekonanych 5,0%, w drugich juz 11,3%. W odniesieniu do matek odsetki te
wynosity odpowiednio 6,4% i 10,3%.
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19.2. Przewidywana reakcja rodzicow na
palenie papierosow przez mtodziez

Reakcja rodzicow na palenie papierosow

Gdybys chciat(a) pali€ papierosy (lub jesli juz palisz), jak sadzisz czy Twa0j ojciec i
Twoja matka pozwoliliby Ci nato?
i klasy G ojciec Il klasy PG
N=941 N=1070
5,0%
,_8,7%
67,6% 52,9%
matka
lll klasy G Il klasy PG
N=939 N=1067
6,4% 10,3%
73,1% 57,3%
m pozwolit(a)by mi pali¢
nie pozwolit(a)by mi pali¢ w domu
H nie pozwolit(a)by mi pali¢ w ogdle
Hnie wiem
Wykres 118: Przewidywana reakcja rodzicéw na palenie papieroséw przez uczniéw — klasy Il G
illPG.
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19.3. Przewidywana reakcja rodzicow na

upijanie sie i uzywanie narkotykow
przez miodziez

Analizujgc wyniki badahn w kontekscie reakcji rodzicow na upijanie sie, uzywanie
marihuany i haszyszu oraz uzywanie ecstasy stwierdzono pewng rdznice w poziomie
restrykcyjnosci pomiedzy ojcami i matkami w opiniach uczniow. W przypadku ojcOw uczniowie
byli bardziej przekonani o ich nieco mniejszej restrykcyjnosci niz w przypadku matek.

Wyniki pokazuja, ze najbardziej restrykcyjnie, zdaniem badanych uczniéw, ich rodzice
zareagowaliby na uzywanie przez nich ecstasy, w drugiej kolejnosci marihuany lub haszyszu, a
stosunkowo najmniej — w przypadku upijania sie.

Zdaniem :

1. 57,6% gimnazjalistéw ich ojcowie zdecydowanie nie zaakceptowaliby upijania sie, a w
opinii 1,9% zaaprobowaliby takie zachowanie. W przypadku matek odsetki te wynoszg

odpowiednio: 61,1% i 1,2%. W przypadku ucznibw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych 44,7% pisato o braku zgody ojca na upicie sie, a 46,5% o braku
zgody matki.

2. Zdaniem 75,8% uczniow z klas Ill G ich matki nie zgodzityby sie na uzywanie przez nich
marihuany, w przypadku ojcéw odsetek ten wynosit 71,2%. Analogiczne wskazniki w
odniesieniu do reakcji rodzicéw uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych wynosza;:
72,6% i 68,4%. Zdaniem bardzo matego odsetka uczniéw klas Il G, ich ojcowie (1,0%)
oraz matki (0,5%) wyraziliby zgode na takie zachowanie, w przypadku klas Il PG odsetki
te ksztattujq sie na poziomie 1,5% (ojcowie) i 1,3% (matki).

3. Zdaniem 15/16-latkbw ich ojcowie (76,0%) i matki (80,5%) zdecydowanie nie
zaakceptowaliby uzywania przez nich ecstasy. W przypadku uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych analogiczne odsetki byty podobne i wynosity: 75,3% i 81,8%.

Podsumowujac, wyniki pokazuja, ze najbardziej restrykcyjnie, zdaniem badanych uczniéw, ich
rodzice zareagowaliby na uzywanie przez nich ecstasy (75,3% - 81,8%), w drugiej kolejnosci
marihuany luba haszyszu (68,4% - 75,8%), a stosunkowo najmniej — w przypadku upijania sie
(44,7% - 61,1%).

Warto zwrdci¢ uwage na stosunkowo wysokie odsetki ucznidw, ktérzy nie wiedzieli, jaka
bytaby reakcja ich rodzicow na upicie sie nastolatka. Brak wiedzy w tym zakresie deklarowato
12,3% uczniéw klas lll gimnazjum w odniesieniu do zachowania ojcéw i 5,8% w odniesieniu do
zachowania matek. W klasach drugich odsetki te byly podobne i wynosity: 12,1% i 5,2%. W
przypadku marihuany i ecstasy odnotowano podobne odsetki w obydwu grupach wiekowych w
odniesieniu do przewidywanej reakcji ojcéw (10,6% — 11,5%) i matek (5,3% - 6,2%) w sytuaciji
ich uzywania przez badanych.

Wyniki te to jeden z argumentéw na rzecz koniecznosci prowadzenia intensywnych
dzialan edukacyjnych ws$réd rodzicow i wiaczania ich do szkolnych dziatan
profilaktycznych.

e
i Instytut Psychologii Zdrowia PTP
246



19.3. Przewidywana reakcja rodzicow na
upijanie sie i uzywanie narkotykow

przez miodziez

Reakcja rodzicow

Jak sgadzisz, jaka bytaby reakcja Twojej matki/Twojego ojca, gdybys Ty robit(a)
nastepujace rzeczy?
A. Upijak(a) sie
reakcja matki 1,2%
I kl. gim. 17,7% 14.2% L0
Il kl. ponadgim. 2%
T 2,9%
reakcjaojca 1,9%
I kl. gim. 16,9% 11,3% 12,3%
Il kl. ponadgim. 12,1%
i 3,7%
. B. Uzywal(a) marihuany lub haszyszu
reakcja matki 0,5%
lIkl. gim. 6,7% 11,7% | FI%
Il kl. ponadgim. 9,6%  11,0%
T 1,3%
reakcjaojca
I kl. gim. 6,3% 10,9% EEIeNLZ)
Il kl. ponadgim. 8,2% | 10,4% | BEEM:LT)
i 1,5%
- C. Uzywalt(a) ecstasy
- reakcja matki 1,1%
Ikl gim. 3,0% 9,4% M%)
Il kl. ponadgim. 3,2% 8,3% WAL
T 0,5%
i reakcjaojca 0,7%
Ikl gim. SALNNN) 11,1%
Il kl. ponadgim. 3,8% 8,8% NN
T T T T ’5% 1
0% 25% 50% 75% 100%
H nie pozwolit(a)by mi m zniechecat(a)by mnie do tego H nie wiedziaf(a)by o tym
m zaaprobowal(a)by to nie wiem
Wykres 119: Przewidywana reakcjarodzicéw na upijanie sie, uzywanie marihuany i
ecstasy przez ucznidw —klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.

N
A B C

matka  ojciec matka ojciec matka ojciec

11 kl. gim. 941 940 939 934 939 932

Il kl. ponadgim. 1066 1067 1068 1067 1068 1064
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20. Porownanie wynikow
badan z roku 2007 1 2011
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20.1. Ocena dostepnosci substancji
psychoaktywnych —rok 2007 1 2011

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie papieroséw?

100,0%

79,0% 79,7%

80,0% -

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% -
111 klasy gim. Il klasy ponadgim.

2007 m2011

Wykres 1/P: Ocena dostepnosci papieroséw — poréwnanie wynikéw z roku 2007 i 2011.

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie marihuany/haszyszu?

100,0%

80,0%

53,0% 58,6%

60,0%
48,6%

40,0% -

20,0% -

0,0% -
I11klasy gim. I1klasy ponadgim.

m2007 m2011

Wykres 2/P: Ocena dostepnosci marihuany/haszyszu — porownanie wynikéw z roku 2007
i 2011.
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. Ocena dostepnosci substancji
psychoaktywnych —rok 2007 1 2011

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie amfetaminy?

100,0%
80,0%
40,0% 31,0%
24,0% 20.8% 21,8%
20,0% -
0,0% T T T
[l klasy gim. Il klasy ponadgim.
m2007 m2011

Wykres 3/P: Ocena dostepnosci amfetaminy— poréwnanie wynikow z roku 2007 i 2011.

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie ecstasy?

100,0%

80,0%

60,0%

40,0% 30.0%
,U70

22,0% 21,2%
20,0% _:-
0,0% Il T T

111 Klasy gim. Il klasy ponadgim.

m2007 m2011

Wykres 4/P: Ocena dostepnosci marihuany/haszyszu — porownanie wynikéw z roku 2007
i 2011.

e
I Instytut Psychologii Zdrowia PTP 250



20.1. Ocena dostepnosci substancji
psychoaktywnych —rok 2007 1 2011

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie piwa?

100,0% 90,0% _94.2%

83,0%  g1,9%

80,0% -

60,0% - ‘
40,0% -

20,0% -

0,0% - .

111 Klasy gim. I1klasy ponadgim.

m2007 W2011

Wykres 5/ P: Ocena dostepnosci piwa — porownanie wynikdéw z roku 2007 i 2011.

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie wina?

100,0% 90,5%
85,0%
80,0%
’ 700% 71.2% ‘

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% - T T
[l klasy gim. I klasy ponadgim.
m2007 m2011

Wykres 6/P: Ocena dostepnosci wina— poréwnanie wynikow z roku 2007 i 2011.
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20.1. Ocena dostepnosci substancji
psychoaktywnych —rok 2007 1 2011

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie wodki?

100,0%

80,0% -

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% -

78,0% 86,5%

53,0%

[l klasy gim. Il klasy ponadgim.

2007 m2011

Wykres 7/P: Ocena dostepnosci wodki — poréwnanie wynikow z roku 2007 i 2011.

Porownujac wyniki badan ESPAD zrealizowanych w roku 2007 i 2011, warto zwroci¢ uwage , iz:

W klasach 1l G nie odnotowano istotnej roznicy pomiedzy odsetkami uczniow, ktorzy
uznali, ze ftatwe bytoby dla nich zdobycie papieroséw. Taka rd6znice odnotowano
natomiast w klasach drugich, tu w roku 2011 uczniowie ocenili dostepnosé
papierosOw wyzej niz 4 lata wczesniej.

Nieco wyzszy byt odsetek mtodszych i starszych ucznidéw, ktérzy w roku 2001 ocenili
jako tatwe zdobycie marihuany/haszyszu.

Istotnie spadt natomiast odsetek starszych ucznidw, ktorzy uznali za tatwe zdobycie
amfetaminy - zmiane te odnotowano w klasach Il PG - spadek odsetka z 31% do 21,8%.
Spadek odnotowano takze w klasach Il PG w odniesieniu do oceny dostepnosci ecstasy. W
przypadku Kklas 1l szk6t ponadgimnazjalnych odsetek uczniéw, ktérzy uznali, w 2011 roku, ze
dostepnoscé tej substanciji jest duza wynosit 23,4%, w roku 2007- 30%.

W roku 2011 podobne jak w roku 2007 byly odsetki badanych w klasach Il G, ktorzy
uznali, ze fatwe jest zdobycie piwa i wina. Natomiast wyzszy niz 4 lata wczesniej byt
odsetek uczniow z tego rocznika, ktérzy uznali, ze zarowno piwo, jak i wino jest dla
nich tatwo dostepne. Dostepnosc¢ wodki jako tatwa zostata oceniona przez wyzsze odsetki
uczniow w roku 2011 w poréwnaniu z rokiem 2007 zaréwno przez mtodszych jak i starszych
uczniow.
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20.2. Rozpowszechnienie palenia papierosow
—rok 2007 i 2011

Czy kiedykolwiek w zyciu palites/-as papierosy?

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

60,3%

58,0%

[l klasy gim. dz.

59.0% 62,7%

71,0% [23%

I Klasy gim.ch.

m2007 m2011

Il klasy ponadgim.dz.

Il klasy ponadgim. ch.

Wykres 8/P: Rozpowszechnienie palenia papierosow w zyciu — poréwnanie wynikow z
roku 2007 i 2011.

Czy palites/-as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni ?

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

[ klasy gim. dz.

42,5%

37,0%

[l klasy gim.ch.

H2007 m2011

[l klasy ponadgim.dz.

36,2%

[l klasy ponadgim. ch.

Wykres 9/P: Rozpowszechnienie palenia papierosow w ost. miesigcu — porownanie
wynikéw z roku 2007 i 2011.
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20.2. Rozpowszechnienie palenia papierosow

—rok 20071 2011

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia  palenia papieroséw wsrod
uczniéw w roku 2007 i 2011 wskazuje, ze :

* Nie odnotowano istotnych réznic pomiedzy odsetkami ucznidw, ktérzy przyznali sie do
palenia papieroséw w zyciu.

*W klasach 1l G podobny byt takze jak w roku 2007 odsetek dziewczat palgcych
papierosy w ostatnim miesigcu przez badaniem.

* Nieco wyzszy byt w roku 2011 w porownaniu z rokiem 2007 odsetek chtopcow
deklarujacych, ze palili papierosy w ostatnim miesigcu poprzedzajacym badanie.

» Taki wzrost odnotowano takze wsrod dziewczat uczacych sie w klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych (ré6znica pomiedzy odsetkami na granicy istotnosci statystycznej).
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20.3. Rozpowszechnienie picia alkoholu
- rok 20071 2011

Czy kiedykolwiek w zyciu pites/-as alkohol?

98,0%  975% 97,0% 98.,8%

100,0% - 93,0% 93,9% 93,0% 93,0%

80,0%

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% -

11 klasy gim. dz. [ klasy gim.ch. [l klasy ponadgim.dz. 1lklasy ponadgim. ch.

m2007 m2011

Wykres 10/P: Rozpowszechnienie picia alkoholu w zyciu— poréwnanie wynikow z roku
2007 2011.

Czy pites/-as alkohol w ciagu ostatniego roku?

100,0% 94,0% ) 95,0%
86,0% 85,0% 89,20

79,9%

80,0% - 72,6%

-

60,0% -
4010% T

2010% T

1 klasy gim. dz. [l Klasy gim.ch. [1klasy ponadgim.dz. Il klasy ponadgim. ch.

0,0% -

m2007 m2011

Wykres 11/P: Rozpowszechnienie picia alkoholu —ostatnich 12 mies.- poréwnanie
wynikéw z roku 2007 i 2011.
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20.3. Rozpowszechnienie picia alkoholu
- rok 20071 2011

Czy pites/-as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?

100,0% -
89,2% 90,0%
86.0% 87 4%
80.0% 1 730% 76.0% 72 60
60,0% -
40,0% -
20,0% -
0,0% T T T
[ klasy gim. dz. [l klasy gim.ch. Il klasy ponadgim.dz. 11 klasy ponadgim. ch.
H2007 W2011
Wykres 12/P: Rozpowszechnienie picia alkoholu w ciggu ost. 30 dni — poréwnanie
wynikéw z roku 2007 i 2011.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych rozpowszechnienia picia alkoholu wsrdéd uczniow
w roku 2007 i 2011 wskazuje, ze :

Nie odnotowano istotnych réznic pomiedzy odsetkami dziewczat i chtopcow ktorzy
pili alkohol kiedykolwiek w zyciu. Dotyczy to zarbwno miodszego jak i starszego
badanego rocznika.

Istotng roznice (spadek) odnotowano porownujgc odsetek uczniéw klas IlIG i 1l PG
pijacych alkohol w ciggu ostatniego roku przed badaniem. W badaniu zrealizowanym
w roku 2007 odsetek pijacych dziewczat wynosit 86%, 4 lata pozniej-79,9%. Wsrod
chtopcédw w roku 2007 odsetek pijacych w ost. roku ksztaitowat sie na poziomie
85%, 4 lata pozniej 72,6%.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze w poréwnaniu z rokiem 2007
odnotowano w todzi stabilizacje odsetkéw uczennic i uczniéw, ktérzy majq za
soba inicjacje alkoholowa oraz odsetkéw pijacych w ostatnim miesigcu.
Istotny spadek dotyczyt rozpowszechnienia picia w ostatnim roku przed
badaniem.
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20.3. Rozpowszechnienie picia alkoholu

—rok 20071 2011

Analiza wykresow przedstawiajacych poréwnanie odsetkbw o0s6b upijajacych sie
w wskazuje, ze:

 Nie odnotowano istotnej réznicy pomiedzy odsetkami dziewczat i chtopcéw z klas Il G
oraz Il PG upijajacych sie w zyciu oraz w ostatnim roku przed badaniem.

* Poréwnujac rok 2007 i 2011, odnotowano natomiast istotng réznice pomiedzy
odsetkiem chtopcéw z klas Il G, ktorzy upili sie w ciggu ostatniego miesigca.

W roku 2011 odsetek szesnastoletnich chtopcow, ktérzy upili sie w ost. miesiacu
wynosit 16,2 %- 4 lata wczesniej- 24%.

Taka zmiane odnotowano takze w populacji chtopcéw z klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych. W roku 2011 odsetek siedemnastoletnich chtopcow, ktérzy
upili sie w ost. miesigcu wynosit 21,6%- 4, lata wczesniej byt znacznie wyzszy 33%.
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20.4. Rozpowszechnienie upijania sie

- rok 20071 2011

Czy upites sie/-as kiedykolwiek w zyciu?

100,0% ~

80,0%

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% -

76,5%

0
66,0% 8%
54,5%
51,0%
46,0% 46,6%

Il klasy ponadgim.dz. Il klasy ponadgim. ch.

Il klasy gim. dz. [l klasy gim.ch.

H2007 m2011

i 2011.

Wykres 13P: Rozpowszechnienie upijania sie w zyciu — porownanie wynikow z roku 2007

Czy upites sie/-as w ciggu ostatniego roku?

100,0%

80,0% -

60,0% -

40,0%

20,0%

0,0%

58,0% 58,6%
47,0%48,1%

43,0% 42,8%
34,0% 34,7%

1 Klasy gim.ch. [1klasy ponadgim.dz. Il klasy ponadgim. ch.

1 Klasy gim. dz.

m2007 m2011

Wykres 14/P: Rozpowszechnienie upijania sie w ciggu ost.12 mies. — poréwnanie wynikow
z roku 2007 i 2011.
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20.4. Rozpowszechnienie upijania sie
- rok 2007 i1 2011

Czy upites sie/-as w ciggu ost. 30 dni?

100,0%

80,0% -

60,0% -

40,0% -

20,0%
20,0% -

0,0% - T
Il klasy gim. dz. [ klasy gim.ch. Il klasy ponadgim.dz. Il klasy ponadgim. ch.

H2007 m2011

Wykres 15/P: Rozpowszechnienie upijania sie w ciggu ost.30 dni— poréwnanie wynikow
z roku 2007 i 2011.
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20.5. Rozpowszechnienie uzywania
marihuany/haszyszu - rok 2007 i1 2011

Czy uzywates marihuany/haszyszu kiedykolwiek w zyciu ?

100,0% -
80,0%
60,0% - ‘ 52,7%
47,0%
40,1%
40,0% - 33,0% 3300 364%
25,3%
22,0%
20,0% -
0,0% ;
111 klasy gim. dz. 111 klasy gim.ch. Il klasy ponadgim.dz. Il klasy ponadgim. ch.
2007 m2011
Wykres 16/P: Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu w zyciu poréwnanie
wynikéw z roku 2007 i 2011.

100,0% -
80,0% -
60,0% - ‘
42,8%

% - 0%

40,0% 30.3% 35,0%
26,0% 26,3%
20,1% 21,0%
20,0% - 16,0%
0,0% l T T T T
I klasy gim. dz. [11 klasy gim.ch. 1 klasy ponadgim.dz. 1l klasy ponadgim. ch.
2007 m2011

Wykres 17/P: Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu w ostatnim roku -
poréwnanie wynikow z roku 2007 i 2011.
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20.5. Rozpowszechnienie uzywania

marihuany/haszyszu - rok 2007 1 2011

Czy uzywates marihuany/haszyszu ciggu ostatniego miesigca ?

100,0%
80,0% -
60,0% -
40,0% -
21,4%
20.0% - 170% 15,8% e 18,0% ’
705 4% . T -
0,0% - T T T T
[l klasy gim. dz. [11klasy gim.ch. [ klasy ponadgim.dz. Il klasy ponadgim. ch.
2007 W2011
Wykres 18/P: Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu w zyciu poréwnanie
wynikéw z roku 2007 i2011.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych rozpowszechnienia uzywania marihuany wsrod uczniow
w roku 2007 i 2011 wskazuje, ze :

Odnotowano znaczaca roznice (wzrost) pomiedzy odsetkami chiopcéw, ktorzy
maja za soba inicjacje marihuana/haszyszem w klasach Il G. W roku 2007
odsetek uczniow z tego rocznika, ktorzy uzywali marihuany wynosit 33%, 4 lata
p6zniej ponad 40,1%.

Pomiedzy rokiem 2007 i 2011 nie odnotowano zmiany odsetka dziewczat
i chtopcow w gimnazjach, ktorzy uzywali marihuany w ostatnim roku.

Na uwage zastuguje natomiast wzrost odsetka chtopcow ze starszego
rocznika, ktérzy uzywali marihuany w ost. roku przed badaniem.

Nie zmienity sie w sposob istotny odsetki uczniow, ktérzy siegneli po marihuane
w ost. miesigcu przed badaniem.
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20.6. Rozpowszechnienie uzywania

amfetaminy - rok 2007 i 2011

Czy uzywales amfetaminy kiedykolwiek w zyciu ?

100,0% -+
80,0% -
60,0% -
40,0% - ‘
20,0% 1 13,0% 12,0% 15.0%
6,0% 5,4% 6,3% o 6,1% . 7.0%
0,0% 'A__V_L T T
[ klasy gim. dz. [l klasy gim.ch. Il klasy ponadgim.dz. Il klasy ponadgim. ch.
m2007 m2011

Wykres 19/P: Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy w zyciu poréwnanie wynikoéw z
roku 2007 i 2011.

Czy uzywatles amfetaminy w ciggu ost. roku ?

100,0% -
80,0% -
60,0% -
40,0% - ‘ '
20,0% - 12.0% 13,0%
8,0% g
4,0% 3,3% 4.4% 2.4% . 4,9%
0,0% n T T
I klasy gim. dz. I klasy gim.ch. Il klasy ponadgim.dz. Il klasy ponadgim. ch.
W2007 m2011
Wykres 20/P: Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy w ostatnim roku - poréwnanie
wynikéw z roku 2007 i 2011.
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20.6. Rozpowszechnienie uzywania
amfetaminy- rok 2007 1 2011

Czy uzywales amfetaminy ciggu ostatniego miesigca ?

100,0% ~
80,0% -
60,0% -
40,0% - ‘

+y ¥
11,0% 9,0%

5,0%
200 os% | X P -
0,0%

[l klasy gim. dz. Il klasy gim.ch. Il klasy ponadgim.dz. Il klasy ponadgim. ch.

m2007 m2011

Wykres 21/P: Rozpowszechnienie uzywania amfetaminyw zyciu poréwnanie wynikow
z roku 2007 i 2011.

Poréwnanie wynikdw dotyczacych rozpowszechnienia uzywania amfetaminy wsréd
uczniow w roku 2007 i 2011 wskazuje na znaczacy spadek odsetkéw uzywajacych
w roku 2011 niemal we wszystkich analizowanych okresach:

* Przykladowo, odnotowano spadek odsetka chtopcéw z klas 1l G majacych za sobg
inicjacje amfetaming z 13% w roku 2007 do 6,3% w roku 2011 oraz w klasach Il PG:
z 15% do 7%. W przypadku dziewczat ze szkét ponadgimnazjalnych byt to spadek
z12% do 6,1%.

* Odsetek dziewczat w klasach lll G, ktore siegnety po amfetamine w ost. roku przed
badaniem nie zmienit sie. Spadt natomiast odsetek chtopcéw uczacych sie
w gimnazjach, ktorzy siegneli po amfetamine w ostatnim roku przed badaniem.
Taki spadek odnotowano rowniez wsrod dziewczat i chiopcow ze szkét
ponadgimnazjalnych.

* Znaczacy jest takze spadek odsetkow chitopcow z klas Il G oraz dziewczat
i chtopcow w klasach Il PG, ktorzy deklarowali, ze uzywali amfetaminy w ostatnim
miesigcu przed badaniem.
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20.7. Rozpowszechnienie uzywania ecstasy
| substancji wziewnych - rok 2007 i 2011

Czy uzywales ecstasy wzyciu, w ciggu ostatniego roku i miesigca ?

2007 2011 2007 2011 2007 2011
zycie ost.rok ost. rok ost. rok 0st.30 dni 0st.30 dni
Il klasy gim. dz. 4,0% 2,9% 2,0% 0,8% 2,0% 0,2%
é_ E
Il klasy gim.ch. 12,0% 5,5% 10,0% 3,0% 9,0% 0,6%
. <—
Il klasy ponadgim.dz. 8,0% 2,4% 7,0% 1,7% 4,0% 0,5%

Il klasy ponadgim. ch.

14,0%| 5,4%

11,0%| 2,9%

9,0% 1,6%

Tabela 1/P: Rozpowszechnienie uzywania ecstasy -porownanie wynikow
z roku 2007 i 2011.

Czy uzywates substancji wziewnych w zyciu, w ciagu ostatniego roku i miesigca ?

2007 2011 2007 2011 2007 2011
zycie zycie ost. rok ost. rok 0st.30 dni 0st.30 dni
Il klasy gim. dz. 7,0% 12,3% 3,0% 5,0% 2,0% 1,5%
, < A
Il klasy gim.ch. 11,0% 10,3% 10,0% 4,4% 9,0% 1,7%
< <—
Il klasy ponadgim.dz. 7,0% 3,7% 4,0% 0,5% 4,0% 0,2%
Il klasy ponadgim. ch. 10,0% 7,0% 7,0%| 1,6% 6,0% 0,6%

Tabela 2/P: Rozpowszechnienie uzywania substancji wziewnych-poréwnanie wynikow
z roku 2007 i 2011.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych

rozpowszechnienia uzywania ecstasy i substancji

wziewnych wsrdéd uczniow w roku 2007 i 2011 wskazuje na wzrost odsetka dziewczat
w gimnazjach, ktére uzywaty $rodkow wziewnych kiedykolwiek w zyciu. W pozostatych
przypadkach odnotowano natomiast spadek odsetkow uzywajacych tych srodkow w roku
2011 niemal we wszystkich analizowanych okresach. Wyrazny jest takze spadek oséb
siegajacych po ecstasy, zaro6wno w catym zyciu, jak i w ostatnim roku oraz miesiacu

przed badaniem.
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Whnioski | rekomendacje do
dziatan profilaktycznych
| naprawczych
w zakresie problemow
alkoholowych, narkomanii
| przemocy rowiesniczej

e
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Whioski | rekomendacje

Przedstawione wyniki badan przeprowadzonych wsréd t6dzkich nastolatkdw, uczniow Il klas
gimnazjalnych i 1l szk6t ponadgimnazjalnych pokazujg w pierwszym rzedzie, ze badana
mtodziez nie rézni sie od swoich rowiesnikow badanych w innych polskich miastach pod
wzgledem inicjacji, rozpowszechnienia i intensywnosci doswiadczen z réznymi Srodkami
psychoaktywnymi, w tym z piciem alkoholu.

Pierwsze eksperymenty z roznymi substancjami wchodzg w skfad tzw. syndromu zachowan
problemowych, ktérego pojawienie sie jest uwazane za typowe zjawisko
w okresie dorastania, jednak duza intensywnos¢ zachowan problemowych, a
W szczegolnosci towarzyszace im okolicznosci moga wspolnie stanowi¢ sytuacje
niekorzystng, czy wrecz zagrazajgcq zdrowiu i prawidtowemu dalszemu rozwojowi mtodych
ludzi. Jak pokazujg wyniki badania przeprowadzonego w todzi, wiekszo$¢ nastolatkow ma za
sobg jakie$ préby z podejmowaniem zachowan niedozwolonych, nieakceptowanych
spotecznie dla tego okresu zycia. Wynika to z bardzo wielu czynnikbw mniej lub bardziej
wyczerpujgco opisywanych w licznych opracowaniach.

Podstawowym problemem profilaktyki staje sie zatem ograniczanie tych
niekorzystnych doswiadczen zarowno jesli chodzi o inicjacje jak i ich intensywnosé.
Wyniki omawianych badan dostarczajg wielu waznych przestanek dla podjecia takich
rozwazan w odniesieniu do lokalnej spotecznosci. Do okolicznosci sprzyjajacych siegnieciu
po srodki psychoaktywne obok czynnikbw czysto sytuacyjnych i osobistych
(ciekawos¢, przekonanie o ,cudownym” dziataniu, polepszenie nastroju, dokumentowanie
wiasnej dorostosci, itp.) nalezy percepcja postaw, przekonan, a takze réznorodnych
zachowan zwigzanych mniej lub bardziej bezposrednio ze stosowaniem tych Srodkow.

Przedstawione wyniki badan pozwolity opisa¢ jak badana mtodziez spostrzega postawy
najblizszego otoczenia (dorostego) wobec picia alkoholu, takze jak ocenia
rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd znajomych/przyjaciot.
Niepokojem napawa fakt, iz czes¢ todzkiej miodziezy nie dostrzega
wyraznej, jednoznacznej dezaprobaty dotyczacej picia alkoholu przez nich u swoich
rodzicow albo nie wie, jak rodzice zareagowaliby np. na fakt upicia sie.

Wypowiedzi badanych wskazuja, ze nie napotykajg oni takze na trudnosci w zdobyciu
alkoholu, co wiecej, bez wiekszych ktopotow — sami go kupuja bez sprzeciwu sprzedajgcych
czy innych oso6b dorostych obecnych przy zakupie.

Opisane powyzej prawidtowosci w potgczeniu z powszechnie spostrzegang aprobatg dla picia
wsrod réwiesnikow, przekonaniem, ze wielu sposrdd nich zna smak i dziatanie
alkoholu, stanowig doskonate uzasadnienie dla osobistych decyzji o sprébowaniu, czy
dalszych prébach w tym zakresie, zwlaszcza, gdy jednoczesnie uwaza sie, ze alkohol nie
stanowi istotnego zagrozenia dla zdrowia i/lub rozwoju i wigze sie z jego uzywaniem szereg
pozytywnych oczekiwan.
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Whioski i rekomendacje

Warto w tym miejscu podkreslié, ze te wymienione witasciwosci nasilaja sie wraz
z wiekiem badanych uczniéw, dotyczg chtopcédw jak i dziewczat, chociaz u dziewczat
pojawiaja sie rzadziej badz w mniejszym natezeniu.

Poréwnanie wynikéw badania ESPAD zrealizowanego w todzi w roku 2007 i 2011
wskazuje, ze:

. Nie odnotowano istotnych réznic pomiedzy odsetkami ucznidw, ktérzy przyznali sie do
palenia papierosow w zyciu. W klasach Il G podobny byt takze jak w roku 2007
odsetek dziewczat palacych papierosy w ostatnim miesigcu przez badaniem. Nieco
wyzszy byt w roku 2011 w poréwnaniu z rokiem 2007 odsetek chtopcow
deklarujacych, ze palili papierosy w ostatnim miesigcu poprzedzajacym badanie.

. Nie odnotowano istotnych r6znic pomiedzy odsetkami dziewczat i chtopcow ktdrzy pili
alkohol kiedykolwiek w zyciu. Dotyczy to zaréwno mtodszego jak i starszego badanego
rocznika. Istotng r6znice odnotowano poréwnujac odsetek uczniow z klas IIG i1l PG
pijacych alkohol w ciggu ostatniego roku przed badaniem. W badaniu zrealizowanym w
roku 2007 odsetek pijgcych dziewczat wynosit 86%, 4 lata pozniej -79,9%. Wsréd
chtopcéw w roku 2007 odsetek pijacych w ost. roku ksztattowat sie na poziomie 85%,
4 |lata pézniej 72,6%.

. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w poréwnaniu z rokiem 2007 odnotowano
w todzi stabilizacje odsetkdbw uczennic i uczniow, ktdérzy majg za sobg inicjacje
alkoholowg oraz odsetkéw pijacych w ostatnim miesigcu. Istotny spadek dotyczyt
rozpowszechnienia picia w ostatnim roku przed badaniem.

. Poréwnujac rok 2007 i 2011, odnotowano istotng roznice (spadek) pomiedzy
odsetkiem chtopcow z klas Ill G, ktorzy upili sie¢ w ciggu ostatniego miesigca.
W roku 2011 odsetek szesnastoletnich chtopcow, ktérzy upili sie w ost. miesigcu
wynosit 16,2 %- 4 lata wczesniej- 24%. Taka zmiane odnotowano takze
w populacji chtopcéw z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych. W roku 2011
odsetek siedemnastoletnich chtopcow, ktérzy upili sie w ost. miesigcu wynosit
21,6 %- 4, lata wczesniej byt znacznie wyzszy 33%.

. Na uwage zastuguje fakt, iz odnotowano znaczacag réznice (wzrost) pomiedzy
odsetkami chtopcdéw, ktérzy maja za soba inicjacje marihuana/haszyszem
w klasach Il G. W roku 2007 odsetek ucznidw z tego rocznika, ktérzy uzywali
marihuany wynosit 33%, 4 lata p6zniej ponad 40,1%.

. Warto takze podkresli€, iz spadt odsetek chtopcow uczacych sie w gimnazjach,
ktorzy siegneli po amfetamine w ostatnim roku przed badaniem. Taki spadek
odnotowano rowniez wsrod dziewczat i chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych.
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Whioski i rekomendacje

Znaczacy jest takze spadek odsetkow chtopcéw z klas Il G oraz dziewczat i chtopcow
w klasach Il PG, ktérzy deklarowali, ze uzywali amfetaminy w ostatnim miesigcu przed
badaniem.

Zasygnalizowane powyzej tylko niektore wyniki mialy na celu pokazanie z jednej strony
ztozonos¢ samego zjawiska picia alkoholu (i uzywania innych substancji uzalezniajacych),
jego dynamike warunkowang czynnikami zewnetrznymi (wptyw spofeczny, moda, itp.)
i wewnetrznymi (zaspokojenie potrzeb, etap rozwoju, itp.), z drugiej zas udokumentowanie
znaczenia jakie dla profilaktyki mogg mie¢ oddzialywania zaréwno te formalne jak
i nieformalne (przekazywane pod postacig ujawnianych zachowan, postaw i przekonan
zwigzanych z piciem), ktére miodziez, wydaje sie, bardzo trafnie spostrzega i ocenia w
swoim blizszym i dalszym otoczeniu spotecznym.

W tym kontekscie wydaje sie, ze najwazniejsze wlasciwosci, ktére powinny
charakteryzowaé¢ wszelkie, szeroko rozumiane, oddziatywania profilaktyczne to:
wczesne ich wprowadzanie, systematycznos¢ prowadzenia, spojnos¢é oddziatywan,
oddziatywania ptyngce z mozliwie réznych dostepnych dzieciom miodziezy $rodowisk
spotecznych (rodzina, osoby prowadzace zajecia pozalekcyjne, inni dorosli w srodowisku
lokalnym).

Profilaktyka uzywania substancji powinna wiec rozpoczyna¢ sie jak najwczesniej, trwac
permanentnie, a jej forma i przekazywane tresci powinny by¢ dostosowane do aktualnych
potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy (innych np. w mtodszym wieku szkolnym i innych
u 16-17 letnich chtopcow i dziewczat).

Oznacza to, m.in., ze dzieci juz w pierwszych klasach szkoly podstawowej moga
zdobywaé pewne podstawowe informacje o alkoholu, tytoniu, itp., mogg im by¢
demonstrowane pozadane postawy wobec uzywania tych substancji, ale najwazniejszy cele
tych wczesnych oddziatywan, to przede wszystkim poznanie z jakimi zasobami w tym
zakresie dzieci przyszty do szkoty i - w mys$l zasady wczesnej interwencji - ewentualnie
oddziatywania ukierunkowane na korygowanie tych zasobéw (wiedzy, postaw, przekonan).
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Profilaktyka szkolna

1. W kontekscie wynikbw badania warto rozwazy¢é  wprowadzenie do szkoét
gimnazjalnych w todzi - nowoczesnych programéw interwencyjnych
podejmowanych przy wspétudziale szkoty, majacych na celu udzielenie pomocy
i wsparcia uczniom siegajagcym po alkohol lub uzywajgcym innych substancji
psychoaktywnych. Aby dziatania podejmowane w ramach takich programéw przyniosty
efekty, konieczne jest spetnienie szeregu warunkdw, przede wszystkim zdobycie
odpowiednich kompetencji przez nauczycieli oraz $cistej wspotpracy pomiedzy szkotg
a rodzicami.

2. W tym kontekscie nalezy poddaé wnikliwej analizie wyniki badan wsrod
nauczycieli diagnozujacych ich potrzeby szkoleniowe, a takze problemy
z ktérymi nie radza sobie w codziennej pracy w szkole i przygotowaé oferte
obejmujacq roézne formy wsparcia psychologicznego i merytorycznego dla
nauczycieli.

3. Konieczne wydaje sie zorganizowanie diugofalowych szkolehn dla nauczycieli
pozwalajacych im rozwijaé kompetencje w zakresie rozwigzywania probleméw
wychowawczych w szkole. Szkolenia takie powinny mie¢ charakter warsztatow,
podczas ktérych mozna na biezaco analizowaé sytuacje, ktére zdarzajg sie w szkole
oraz opracowywac program ich rozwigzywania. Warto pomyslec
0 zorganizowaniu dla nauczycieli statego systemu wsparcia zawodowego, a wiec
zapewnieniu profesjonalistow, do ktdrych mogliby sie oni zwraca¢ w kazdej trudnej
sytuacji wychowawczej, opracowywac¢ wspoélnie plan dziatania i monitorowaé go.
Rekomenduje sie rozwazenie zorganizowania statej pomocy specjalistycznej dla
nauczycieli w zakresie radzenia sobie ze stresem i syndromem wypalenia
zawodowego.

4. W szkotach warto rozwazyé wprowadzenie pisemnych kontraktow opracowanych
wspoélnie przez rodzicéw, nauczyciela i ucznia, a dotyczacych zasad jego
funkcjonowania w szkole w sytuacji, gdy ztamat obowigzujgce zasady dotyczace picia,
palenia, uzywania innych substancji, ich dystrybucji wsrod ucznibw oraz stosowania
przemocy. Kontrakt podpisany przez ucznia wskazuje pozgdany kierunek zmian w
zachowaniach.
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Monitorowanie postanowien okreslonych w kontrakcie oraz wspieranie ucznia
i jego rodzicébw w realizacji zapiséw kontraktu, to drugi podstawowy warunek
skutecznosci programu interwencji. Nalezy podkresli¢, iz wyciagniecie konsekwenciji
prawnych ~ wobec ucznia (hp. w  zwigzku z  posiadaniem  narkotykow
w szkole) nie wyklucza podjecia metody interwencji profilaktycznej i udzielenia mu pomocy
przez szkote.

6. W realizowanych programach profilaktycznych konieczne wydaje sie podjecie pracy
nad stereotypowymi przekonaniami uczniéw dotyczacymi dziatania alkoholu
i narkotykéw, zwilaszcza pozytywnych aspektéw siegania po te substancje,
o ktorych uczniowie stysza czesto z mediéw oraz od réwiesnikow.

7. W szkotach warto dopilnowaé wlasciwego doboru i odpowiedniego
przygotowania kadry do prowadzenia zajeé profilaktycznych. Specjalistycznych
umiejetnosci wymaga takze prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami zachowan. Praca ta wymaga ciggtego doskonalenia kompetenciji
oraz superwizji ze strony bardziej doswiadczonych specjalistow. Konieczna jest stata opieka
i kontakt ze szkotami specjalistbw z poradni pedagogiczno-psychologicznych. Warto
skorzysta¢ z banku programow profilaktycznych (O$rodek Rozwoju Edukacii).

8. Systemowego podejscia wymaga kwestia zapobiegania i rozwigzywania problemu
przemocy szkolnej. W szkotach warto rozwazy¢ utworzenie tzw. zespotow bezpieczenstwa
skupiajgcych pedagoga szkolnego, specjaliste z zewnatrz, wybranych nauczycieli, rodzicow i
innych pracownikow szkoty, ktore zajmowalyby sie przygotowywaniem, realizacjg oraz
monitorowaniem programu dziatania w konkretnych przypadkach aktow przemocy
rowiesniczej w szkole.

9. System przeciwdziatania przemocy szkolnej powinien obejmowa¢ takie elementy
jak:
@ Pracaz klasg — edukacja
@ Diagnoza/monitoring zjawiska przemocy (w konkretnej szkole)

@ Jasny dla uczniow regulamin  obejmujacy takze konsekwencje wyciggane
wobec uczniow w sytuacji famania zasad

@ Procedury postepowania w szkole w kazdym przypadku aktow przemocy
(kto, co i kiedy powinien zrobi¢) oraz kontrakty z uczniami

® Praca z ofiarami (wsparcie) i sprawcami: mediacje, pomoc specjalisty

@  Wspodtpracaz rodzicamii innymi osobami/instytucjami.
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10. Wspodtpraca z rodzicami powinna takze obejmowaé wypracowanie norm
wspolnych dla os6b dorostych zajmujacych sie wychowaniem miodych
ludzi, dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych. Na uwage
zastuguje stosunkowo wysoki odsetek uczniow przekonanych, ze ich rodzice
zgodziliby sie na wypicie przez dziecko piwa lub wina.

11. Z uwagi na niepokojacy poziom konsumpcji papieroséw i alkoholu wsrod
ucznidw, zwitaszcza w trzecich klasach gimnazjalnych, bardzo istotng kwestig jest
skuteczne ograniczanie mozliwosci kupna tych substancji przez osoby
niepetnoletnie. Dziatania interwencyjno-kontrolne podejmowane w tym zakresie sg
rownie wazne, jak nowoczesne programy profilaktyczne realizowane w szkotach.
Nalezy je traktowa¢ jako dopetnienie stanowigce strategiczny element gminnych
programéw profilaktycznych.

12. W celu wsparcia lokalnych dziatan w tym zakresie warto rozwazy¢ mozliwosc
wprowadzenia na poziomie miasta specjalnego programu monitorowania
dostepnosci alkoholu dla mtodziezy np. w formie badan prowadzonych metoda
.tajnego klienta”, ktére kazdego roku pozwalalyby porownywac skale tego
zjawiska, bada¢ trendy oraz zachodzgace w tym zakresie zmiany. Taki program
mogtby byé réwniez istotnym elementem oceny skutecznosci dziatan
podejmowanych w tej sferze przez samorzad lokalny.
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