RADA MIEISKA
w kodzi

UCHWALA NR 111/55/18
RADY MIEJSKIEJ W LODZI
z dnia 27 grudunia 2018 r,

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019
oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990t. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994, 1000, 1349 i 1432), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosdci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 i 2244) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1.
0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490 i 1669), Rada Miejska
w Lodzi

uchwala, ce nastepuje:

§ 1.1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2019, stanowigey zatacznik Nr 1 do uchwaly.
2. Przyjmuje si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019,

stanowiacy zalgcznik Nr 2 do uchwaty.

§ 2.1. Roczne sprawozdanie z realizacji Programu, o ktérym mowa w § 1 ust. 1,
przedkiada Radzie Miejskiej w Lodzi osoba upowazniona przez Prezydenta Miasta Fodzi
w terminie do 30 czerwca 2020 r.

2. Roczne sprawozdanie z realizacji Programu, o ktérym mowa w §1ust 2,
przedklada Radzie Migjskiej w Lodzi osoba upowazniona przez Prezydenta Miasta Fodzi
w terminie do 31 marca 2020 1.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta F.odzi,

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

~ &, Przewodniczacy
y Mlejsklej w Lodzi



Zatacznik Nr 1

do uchwaty Nr ITI/55/18
Rady Miejskiej w Lodzi
z dnia 27 grudnia 2018 r.
o N
Miejski Program

Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
na rok 2019

Opracowanie:
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Departament Polityki Spolecznej i Zieleni

Urzad Miasta Lodzi

na podstawie programu opracowanego przez:
Dr n. hum. Elzbieta Korzeniowska
Dr n. hum. Krzysztof Puchalski

Dr hab. n. hum. Jacek Pyzalski

todz, 2018
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l. Wstep =~ : S J

Naduzywanie alkoholu stanowi powainy problem natury medycznej, spotecznej
i ekonomicznej. Moze powodowaé miedzy innymi pogorszenie stanu zdrowia, rozpad wiezi
rodzinnych, zaktcenia bezpieczeristwa publicznego (przestepczo$€), wypadki samochodowe,
przemoc w rodzinie, ubéstwo, bezrobocie. Szkody dotykaja takze cztonkdéw rodzin i obejmuja
przede wszystkim schorzenia psychosomatyczne i zaburzenia emocjonalne spowodowane
chronicznym stresem. Niestety do wzrostu zagrozen zwigzanych z uiywaniem alkoholu
przyczynia sig dynamiczne rozwijajaca sie reklama napojow alkoholowych oraz powszechna
ich dostepnos¢. Koniecznym wiec staje sie podejmowanie dziatah zmierzajacych do
ograniczania popytu i podaZy tych srodkéw, a takze dziatan majacych na celu redukcje szkéd
zdrowotnych i spolecznych.

Realizacje zadan w zakresie ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994, 1000, 1349
i 1432) a zadania whasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4* ust. 1 ustawy z dnia
26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzetwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 i 2244). Dziatania te podejmowane sg w oparciu o uchwalany
corocznie Program. |

Program w swych zafozeniach zawiera kontynuacje szeregu dziatan, zgodnych
zardowno z kierunkami zawartymi w ww. ustawie, jak i innymi dokumentami strategicznymi,
do ktorych nalezg m.in.:

- "Polityka zdrowia dla Miasta todzi 2020+", przyjeta uchwatg Nr LIX/1255/13 Rady Miejskiej
w todzi z dnia 27 marca 2013 r,,

- "Polityka Spoteczna 2020+ dla Miasta todzi - Strategia Rozwigzywania Problemdw
Spotecznych”, przyjeta uchwaftg Nr XXIV/570/16 Rady Miejskiej w +todzi z dnia
3 lutego 2016 r.,

- Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2017-2020, przyjety uchwatg Nr XXXI/425/17 Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego z dnia
7 lutego 2017 r.,

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 4 sierpnia 2016 r. (Dz. U. poz. 1492).

Miejski Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
charakteryzuje wieloptaszczyznowe podejécie do problemu, ktére jest niezbedne
w przeciwdziataniu i rozwigzywaniu problemdw alkoholowych. Z uwagi na przywotane
problemy waznym obszarem polityki spotecznej i zdrowotne] staje sie zapobieganie,
ograniczanie i rozwigzywanie probleméw wynikajacych ze szkodliwej konsumpciji alkoholu.
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Diagnoza konsumpcji alkoholu zostata opracowana na podstawie badar

pn. ,Rozpowszechnienie picia alkoholu, uzywania narkotykdw oraz przemocy w rodzinie
i Zwigzane z tym problemy spofeczne wsréd mieszkancdw todzi” przeprowadzonych
w 2018 roku przez Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ,RoPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedaiy
Alkoholu Nieletnim.

Z przeprowadzonych badar wynika:

Przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku alkohol pito 82,8% mieszkaicédw todzi.
Kazdy dorosty mieszkaniec todzi wypit $rednio 3,10 litra czystego 100% alkoholu.
Najwigkszy udzial w konsumpcji napojow alkoholowych przypada na napoje
spirytusowe - 53% z ogdlnie wypitego 100% alkoholu, jedli chodzi o piwa - 38%
ogdlnego spoiycia alkoholu, wino — 9% ogdinego spoiycia.

Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo {przecietnie 46 razy w roku, a zatem
$rednio raz w tygodniu), prawie dwukrotnie rzadziej pita jest wddka ($rednio 26 razy
w roku, czyli Srednio raz na dwa tygodnie), a jeszcze rzadziej wino gronowe ($rednio
15 razy w ciggu roku).

W przypadku jednorazowej ilosci konsumpcji na pierwszym miejscu plasuje sie piwo
{przecietny konsument piwa przy jednej okazji wypija okoto 806 ml tego napoju);
srednia konsumpcja wina gronowego wynosi 207 mi, wina domowego - 277 ml,
wodki - 242 ml, zas na ostatnim miejscu plasuje sie bimber (Srednio 177 ml).

W ciggu ostatniego tygodnia po piwo siegalo 57% pijacych, po wodke niemal 30%, zas
po wino — 17%. Podobny odsetek konsumentéw pit takie wino domowe - 15%
i bimber - 16%.

Abstynenci stanowia 17,2% badanej populacji, w grupie oséb niespozywajacych
alkoholu przewazajg kobiety - 20,6% w stosunku do 12,9% meiczyzn,

Ryzykownie pijacy stanowia 8,8% sposrod wszystkich badanych respondentéw
w todzi. Oznacza to, ze co jedenasty z pijgcych w Miescie pije w sposdb ryzykowny.
Osoby nalezace do tej frakeji wypijaja az 47% alkoholu, jaki pija w ciggu roku doro$li
mieszkarncy Miasta.

Osoby pijace szkodliwie dla zdrowia (czyli ponad 12 litréw stuprocentowego alkoholu
rocznie stanowig) 6,6% sposrdd wszystkich konsumentéw alkoholu. Ta niewielka
grupa konsumentdw alkoholu spozywa az 40% catosci alkoholu wypijanego przez
dorostych mieszkaricéw todzi. _ )

Meiczyini pija ponad trzykrotnie wigcej alkoholu niz kobiety (5,9 litra czystego 100%
alkoholu rocznie w stosunku do 1,9 litra wsréd kobiet}.

Wiérdod meiczyzn nhajwyzszy poziom spozycia odnotowano wérdd oséb w wieku
40-49 lat - 8,2 litra 100% alkoholu, najnizszy w grupie wiekowej 50-64 lata - 4,0 litry.
Wérdd kobiet najwyisze spozycie zanotowano w wieku 40-49 lat - 2,6 litra 100%
alkoholu, najnizsze w grupie 50-64 lata - 1,2 litra.

Najwiecej czystego alkoholu pija meizczyini z wyksztatceniem podstawowym 7,4 litra
i zaWodowym 7,3 litra oraz kobiety z wyksztatceniem podstawowym 4,0 litra,
najmniej zas wmezczyini z  wyksztalceniem wyzszym 4,1 litra i kobiety
z wyksztatceniem zawodowym 1,3 litra.




- Il Ewaluacja Programu - ocena dziatat i rekomendacje

W latach 2016-2018 eksperci zewnetrzni w skladzie: dr Elzbieta Korzeniowska,
dr Krzysztof Puchalski i prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski przeprowadzili ewaluacje dziataii
Miasta w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie realizowanych
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Miejskiege  Programu  Przeciwdziatania Narkomanii oraz  Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

W ocenie ekspertow:

* Roéinorodnosé driatarh realizowanych w ramach wszystkich ewaluowanych
programdw profilaktycznych oraz kierowanie ich do szerokiego wachlarza grup
docelowych wypetnia zatozone cele programdw.

o Jako$¢ prowadzonych dziatan pozwala stwierdzié, ze w znacznym stopniu zatozone
i sfinansowane cele sg dobrze realizowane.

e Dobra wieloletnia wspotpraca pomiedzy koordynatorami i realizatorami programow
wplywa pozytywnie na ich realizacje.

¢ Zdecydowana wiekszos¢ realizatorédw posiada wysokie kompetencje i wykazuje duze
zaangazowanie, co przektada sie na dobra jakos¢ prowadzonych dziatan.

o  Wiekszos¢ realizatordw przyktada duiz wage do systemowosci i wysokiej jakosci
metodycznej prowadzonych dziatan.

¢ Relatywnie wysoki jest odsetek realizatorow, kidrzy nie napotykaja istotnych
trudnosci w realizacji zadan (75%). ‘

e Wzrasta liczba realizatoréw prowadzgcych roznego rodzaju wewnetrzng ewaluacje
swoich dziatan (ponad 50%).

e Powszechny jest bardzo dobry odbidér dziatari z Programu przez ich beneficjentéw
(w aspekcie zakresu i organizacji swiadczen jak i kompetencji i zaangazowania
personelu). '

Rekemendacje:

1. Zalecane jest, aby realizatorzy dziatan - zarowno instytucje, jak i szkoty - prowadzity
wewnetrzng ewaluacje zadad realizowanych w ramach Programéw profilaktycznych.
Taka analiza pomoze udoskonali¢ formy dziatart podejmowanych w przysztosci.

2. Rekomenduje sie wiekszg popularyzacie doswiadczen i efektdw aktywnosci szkdt,
nauczycieli/pedagogow i wspotpracujacych z nimi zewnetrznych instytucji/ekspertéw,
ktére osiagajg znaczgce i wymierne sukcesy w dziedzinie profilaktyki. Korzystne




byloby animowanie wspéfpracy pomiedzy nimi a mniej zaangazowanymi
podmiotami.

3. Istnieje potrzeba wzmocnienia szkolnych animatoréw dziatan profilaktycznych
w obszarze pozyskiwania zewnetrznych srodkéw niefinansowego wsparcia ich
aktywnosci.

4. Badania miodziezy wskazaty, ze doskonalenia wymagaja adresowane do nich
profilaktyczne dziatania edukacyjne realizowane za posrednictwem szkét.
Rekomendowane jest uzupeinienie ich tematyki o dodatkowe obszary oraz wyjscie
poza tradycyjne obszary profilaktyki, a takie modernizacja metodyki.

5. Koniecznym staje sie takie zintensyfikowanie oddziatywan nad postawg oséb
sprzedajacych napoje alkoholowe, gdyz sporej czesci miodziezy udaje sie go kupic.
Tu wskazana jest tez edukacja dorostej populacji, ktéra jak sie okazuje wcigz pomaga
nieletnim w zdobyciu tej substancji psychoaktywne;.

Biorgc pod uwage diagnoze problemo’wé;: zwigzanych z uizywaniem alkoholu i ocene
ekspertdw wynikajacg z przeprowadzonej ewaluacji, Miejski Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemodw A|koho|owy_€:h na rok 2019 zakiada kontynuacje dziatan
podjetych w latach ubiegtych.

" Iv. Zasoby Miasta todzi do dziatan profilaktycznych i naprawczych

1. Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

W ramach swoich kompetencji Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych moie zapewnic
realizacje programéw terapeutycznych oraz dziatan wspierajacych dla oséb szkodliwie
pijacych lub uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin, specjalistyczne dziatania
konsultacyjno-interwencyjne dla oséb z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz osédb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie spowodowanej naduzywaniem alkoholu, jak réwniez
realizowa¢ kampanie nagtasniajagce problem przemocy i zachecajagce spoteczeristwo
do reagowania na to zjawisko w swoim otoczeniu.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w todzi posiada zasoby umozliwiajagce organizacje
dziatarn w zakresie ograniczania zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych
naduzywaniem alkoholu, przemocg i innymi czynnikami niszczageymi zycie rodzinne
i spoteczne. Pozwalajg one dotrze¢ do wszystkich cztonkéw rodziny i wesprzec ich w réznych
aspektach funkcjonowania, poprzez np.: zajecia dla dzieci w $wietlicach Srodowiskowych,
dozywianie, refundacja zakupu lekow oraz programy reintegracji spotecznej i zawodowej
a takze organizowanie i prowadzenie hostelu dla 0sdb z problemem alkoholowym.




3. Wydziat Edukaciji

Zakres kompetencji Wydziatu Edukacji pozwala na podejmowanie rdinorodnych form
oddziatywan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy. Majg one stuzyé
zmniejszeniu  lub  eliminowaniu czynnikdw ryzyka sprzyjajacych wczesnej inicjacji
alkoholowej. Adresowane s3 do uczniéw, ktérzy nie mieli kontaktu z alkoholem, jak i tych
okreslanych, jako grupa zwigkszonego ryzyka. Moga by¢ to np.: programy profilaktyczne
w formie wykiadéw, konferencji, debat i warsztatdw, zajecia dodatkowe rozwijajace
zdolnosci i zainteresowania, zajecia i imprezy promujace zdrowy styl zycia.

4. Wydziat Sportu

W ramach swoich kompetencji Wydziat Sportu moze organizowaé réinego rodzaju zajecia
sportowe, promujgce aktywny sposéb spedzania czasu, bez alkoholu czy narkotykéw,
wigczajgc w nie elementy edukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznien.

5. Straz Miejska w Lodzi

W ramach dziatari prewencyjnych funkcjonariusze Straiy Miejskiej prowadza kontrole
placéwek handlowych i gastronomicznych pod katem przestrzegania warunkéw i zasad
sprzedazy napojow alkoholowych.

6. Biuro Promocji Zatrudnienia | Obstugi Dziatalnodci Gospodarczej

Zakres kompetencji Oddziatu ds. Zezwolen na Sprzedaz Napojéw Alkoholowych w Biurze
Promocji Zatrudnienia i Obstugi Dziatalnosci Gospodarczej pozwala na kontrole placéwek
handlowych i gastronomicznych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych pod katem
naruszenia przepisow okreélajacych zasady sprzedazy alkoholu, w szczegdlnosci: braku
w placowkach decyzji zezwalajacych na prowadzenie dziatalnoéci gospodarcze] polegajacej
na sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spoiycia poza miejscem sprzedazy
oraz w miejscu sprzedazy, braku dowodu dokonania optaty za korzystanie z zezwolenia
nasprzedaz i podawanie napojow alkoholowych czy brak tabliczek informujacych
o szkodliwosci spozywania alkoholu.

7. Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bt. R, Chylinskiego w todzi
Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bf. Rafata Chylifiskiego w Lodzi
przygotowane jest do hospitalizacji krotkoterminowej, udzielania $wiadczeri zdrowotnych
na rzecz oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin, a takie oséb doswiadczajacych
przemocy domowe]. Moze swiadczy¢ takie ustugi jak: diagnoza psychologiczna, terapia
indywiduaina i grupowa, poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne, wezesna interwencja,
jak réwniei prowadzi¢ dziatania resocjalizacyjno-opiekuricze wobec os6b uzaleznionych -
zabezpieczenie trzezwienia w warunkach kontrolowanych,




8. Samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej, dla ktérych podmiotem tworzacym
jest Miasto todz

Miejskie placéwki moga wigczyé sie w realizacje projektu ,AUDIT" — wykonywanie wsréd
pacjentow POZ testéw przesiewowych stuzacych rozpoznawaniu problemdéw alkoholowych
oraz prowadzeniu krdtkich interwencji.

9. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w todzi zostata powotana
zarzadzeniem Nr 106/VIl/14 Prezydenta Miasta todzi z dnia 17 grudnia 2014 r. w sprawie
powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w todzi (zmienionym
zarzadzeniami Prezydenta Miasta todzi: Nr 647/VII/15 z dnia 18 marca 2015 r.,
Nr 4549/VII/16 z dnia 23 wrzeénia 2016 r., Nr6547/VIl/17 z dnia 26 lipca 2017 r.
i Nr 7547/VII/17 z dnia 22 grudnia 2017 r.) na podstawie art. 4' ust. 3 ustawy z dnia
26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
{Dz. U.z2018 r. poz. 2137 i 2244).

Komisja powotana jest do inicjowania dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleinionych od alkoholu, a takze
do podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego.

Do zadan Komisji nalezy w szczegdlnosci:
1) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do objecia leczeniem os6b uzaleinionych
od alkoholu poprzez:

« inicjowanie i prowadzenie dziatan motywujgcych osoby uzaleznione,

e kierowanie na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

» przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym w przedmiocie
zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego i ztozenie wniosku do sadu o wszczecie postepowania,

* kierowanie do Sadu wnioskéw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania
obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

2) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolern na sprzedaz napojéw alkoholowych
w przedmiocie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata Nr LXXI1/1975/18 Rady
Miejskiej w todzi z dnia 4 lipca 2018 r. w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta todzi
miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych (Dz. Urz, Woj. tddzkiego poz. 3919} -
zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
3) inicjowanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnoéci ochrony przed
przemoca w rodzinie, wobec rodzin, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,
4} inicjowanie, opiniowanie i nadzorowanie realizacji zadan w ramach Miejskiego Programu
8




Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii,

5) opiniowanie projektéw uchwat dotyczacych liczby miejsc sprzedazy napojéw
alkoholowych, przeznaczonych do spoiycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy,
6) wspotdziatanie z wtadzami publicznymi, instytucjami oraz organizacjami spotecznymi
w zakresie promocji trzeiwego stylu Zycia i wartoéci abstynencji oraz rozwigzywania
problemow alkoholowych,

7) inicjowanie innych przedsigwzie¢ z zakresu rozwigzywania problemdw alkoholowych
oraz wykonywanie innych czynnosci okreslonych przepisami.

Wysokos¢ wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji za udziat w posiedzeniach i pracach Komisji
okresla zafgcznik do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na rok 2019.

10. Organizacje pozarzagdowe

Organizacje pozarzadowe s3 cennym zasobem przy realizacji dziatan w zakresie profilaktyki
uzaleznien, jak rowniez niwelowania negatywnych skutkdw tych zjawisk, zwitaszcza skutkéw
spotecznych. Organizacie prowadza np. dziatania w zakresie interwencji kryzysowej,
poradnictwa i kensultacji specjalistycznych, placowki wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, dozywianie dzieci czy centrum integracji spotecznej.

V.Podstawy prawne

Obowigzek uchwalenia Programu wynika z art. 4' ust., 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzetwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z 2018 r, poz. 2137 i 2244).

Przy realizacji zadan zawartych w Programie zastosowanie majg nastepujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U, z 2018 r. poz. 2137 i 2244);

2} ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r,
poz. 1390});

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1508, 1693,
2192 i 2245);

4) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku publicznego i o wolontariacie
{Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 650, 723 i 1365);

5) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. 2016 poz. 1828
oraz z 2018 r. poz. 650);

6) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 2190
i 2219);




7) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze érodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r poz. 1510, 1515, 1532, 1544, 1552, 1669, 1925
i 2192);

8) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym {Dz. U. z 2018 r. poz. 994, 1000,
1349 1432);

9) ustawa z 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 995, 1000,
13491 1432);

10) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1878);

11) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowege
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492);

12) uchwata Nr XXIV/570/16 Rady Miejskiej w todzi z dnia 3 lutego 2016 r. w sprawie
przyjecia ,Polityki Spotecznej 2020+ dla Miasta todzi — Strategii Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych”; :

13) uchwata Nr LIX/1255/13 Rady Miejskiej w todzi z dnia 27 marca 2013 r. w sprawie
przyjecia ,Polityki Zdrowia dla Miasta todzi 2020+”;

14) uchwata Nr XXXI1/425/17 Sejmiku Wojewoddztwa tédzkiego z dnia 7 lutego 2017 r.
W sprawie przyjecia Wojewbdzkiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na lata 2017-2020.
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- Vi.Cele programfusff- S

Cel L. Upowszechnienie i utrwalenie postaw’ abstynenckich wobec alkoholu
w wybranych grupach mieszkarficéw todzi, z dostosowaniem do specyﬂki tych
grup

Cel 11, Minimalizacja dysfunkcji iycia rodzinnego i spotecznego, wywotanych
szkodliwym uzywaniem alkoholu

Cel I11. Zmniejszanie rozmiardw naruszef prawa nha rynku alkoholowym oraz
prowadzenie procedur zmierzajacych do podiecia leczenia odwykowegc osdb
uzaleznionych od atkoholu

Cel IV. Redukcja szkdd zdrowotnych spowodowanych piciem  szkodliwym
i uzaleznieniem od alkoholu

Cel v,

Poprawa jakosci dziatan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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VIl. Dziatania i ilociowe wskazniki ich realizacji

Cel 1. _Upowszechmen_;e i utrwaleme postaw abstvnencklch wobec alkoholu w wybranych grupach mleszkancow tod2| z dostosowamem do.

specyflkl tych grup

Dziafania

Iloéciowe wskazniki realizacji dziatan

Koordfmator/ Real izator

1. Realizacja w tédzkich szkotach oﬂaz innych placéwkach
oswiatowych programéw proﬁiathki alkoholowej, w tym
nakierowanych na ksztattowanie i wzmacnianie czynnikéw
chronigcych przed podejmowaniem zachowar ryzykownych
zgodnie z filozofia profilaktyki pozyfcywnej.'

Liczba programow/dziatan realizowanych
w szkofach i innych placéwkach oéwiatowych

Liczba szkdt i placowek OSWIatOWVCh reahzu;qcych
programy/dziatania

Liczba (szacunkowa) odbiorcéw objetych
oddzia{ywaniem programoéw/dziatan

Wydziat Edukacji/placowki
osSwiatowo-wychowawcze

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej -

2. Wspieranie dziatain promujacych styl zycia wolny od alkoholu,
w tym takze dziatan profilaktycznych o charakterze sportowym

i kulturalnym kierowanych do ogétu dzieci i mtodziezy w ramach
organizacji czasu wolnego jako alternatywa dla podejmowania
zachowan ryzykownych {profilaktyka uniwersalna).

Liczba dziatan realizowanych przez organizacje
pozarzadowe

Liczba organizaciji pozarzadowych realizujacych
programy/dziatania

Liczba (szacunkowa) odbiorcéw objetych
oddziatywaniem programéw/dziatark

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzgdowe

Wydziat Sportu/kluby
sportowe

3. Edukacja rodzicéw i opiekunéw w zakresie szybkiej
identyfikacji problemow alkoholowych dziecka oraz oferty
pomocowej skierowanej do rodzin z dzieémi przejawiajacymi
problemy alkoholowe.

Liczba dziatar edukacyjnych (kurséw szkolen,
materiatdw online, materiatéw drukowanych)
skierowanych do przedstawicieli grup docelowych

Wydziat Edukacii/placéwki
oswiatowo-wychowawcze
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4. Prowadzenie zaje¢ opiekuriczych, edukacyjnych

i rozwojowych oraz organizowanie réznorodnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z grupy
zwiekszonego ryzyka w ramach profilaktyki selektywne;.

Liczba organizacji pozarzadowych prowadzgcych
zajecia zgodne z zasadami profilaktyki selektywnej
oraz organizujgcych réincrodne formy spedzania
czasu wolnego

Liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych
w zajeciach

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzadowe

5. Prowadzenie zajec soc}oterapeutycznych dla dzieci
i mfodziezy z grupy wysokiego ryzyka w ramach profilaktyki
wskazujgcej.

Liczba organizacji pozarzgdowych prowadzacych
zajecia socjoterapeutyczne zgodne z zasadami
profilaktyki wskazujacej

Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych
w zajeciach socjoterapeutycznych

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzadowe

6. Podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie problemu
nadmiernej konsumpcji alkcholu.

artykutéw,

Liczba komunikatow (np. szkolen, materiatow
online, materiatow drukowanych, audycji,

Wydziat Zdrowia i Spraw

Spotecznych

ekazow w przestrzeni publicznej)

Dziatania

llosciowe wskazniki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych konsultacji

i poradnictwa, w tym peradnictwa | konsultacji dla seniorow,
{m. in.: medycznego, psychologicznégo, psychospotecznego,
pedagogicznego, rodzinnego, prawf;ego, socjalnego) oraz grup
wsparcia dla rodzin oséb z problemem alkoholowym.

Liczba placéwek/podmiotéw prowadzacych
specjalistyczne poradnictwo

Liczba udzielonych porad
{w podziale na ich typy)

Liczba placowek/podmiotéw prowadzacych
specjalistyczne poradnictwo dla senioréw

Liczba porad udzielonych seniorom
(w podziale na ich typy)

Wydziat Zdrowia i Spraw

' Spotecznych/Miejskie

Centrum Terapii

i Profilaktyki -
Zdrowotnej/podmioty
lecznicze, dla ktorych
Miasto jest podmiotem

tworzgcym/organizacje

pozarzadowe
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2. Organizowanie i prowadzenie ustug terapeutycznych
dla cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym.

Liczba placowek/podmiotdéw prowadzacych ustugi
terapeutyczne dla rodzin z problemem
alkoholowym

Liczba osdb korzystajgcych z terapii

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii

i Profilaktyki
Zdrowotnej/organizacje
pozarzagdowe

3. Prowadzenie mediacji rodzinnych.

Liczba podmiotéw prowadzacych mediacje
rodzinne -

Liczba rodzin uézestniczatych w mediacjach

Liczba_mediécji zakonczonych pozytywnie

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje _
pozarzadowe '

4. Organizowanie i prowadzenie placowek wsparcia dziennego
w formie opiekuniczo-specjalistycznej dla dzieci i mtodziezy

z rodzin z problemem alkoholowym, stwarzajacych alternatywe
dla podejmowania zachowan ryzykownych oraz oferujgcych
programy naprawcze i terapeutyczne.

Liczba placowek udzielajgcych wsparcia
i oferujacych programy dla dzieci i mlodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym

Liczba osah korzystajacych
z oferty tego typu placéwek

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/organizacje
pozarzadowe

5. Prowadzenie dziatan opartych o ﬁwetodykq streetworkingu
i partyworkingu w Srodowiskach podwyiszonego ryzyka
wystgpowania problemow zwigzanych ze szkodliwym piciem
alkoholu. 5 :

Liczba profesjonalistéw pracujacych metodami
streetworkingu i partyworkingu w srodowiskach -
ryzyka zwigzanego z alkoholem

Liczba 0s6b objetych profesjonalng opieka
streetworkeréow/partyworkerdw

| Miejski Oérodek Pomocy

Spotecznej

6. Prowadzenie taniego zywienia dla dzieci z rodzin dotknietych
problemem alkcholowym.

Liczba dzieci korzystajgcych z positkéw

Liczba wydanych positkéw

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/wiasne
jednostki

7. Zwigkszenie dostepnosci pomocyfw formie dozywiania dla
0s6b z problemem alkcholowym i cztonkoéw ich rodzin.

Liczba podmiotéw prowadzacych programy
Zywnosciowe przeznaczone dla oséb i rodzin

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/organizacje
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z problemem alkcholowym

Liczba oséb korzystajacych z poszczegdlnych
typow wsparcia Zywnosciowego

pozarzgdowe

8. Aktywizacja zawodowa osdb z problemem alkoholowym
w klubach integracji spotecznej poprzez dzialania majace
na celu pomoc w znalezieniu pracy oraz przygotowanie

do podjecia zatrudnienia.

Liczba placodwek prowadzacych aktywizacje
zawodowg w ramach klubdw integracji spotecznej
dla 0sdb z problemem alkoholowym

Liczba osob z problemem alkoholowym objetych
programami aktywizacji zawodowej w klubach
integracji spotecznej

Liczba 0séb z problemem alkoholowym
podejmujacych zatrudnienie dzieki programom
aktywizacji zawodowej prowadzonym przez kluby
integracji spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/Kluby Integraciji

Spofecznej

9. Wspieranie zatrudnienia socjalnego oséb uzaleZnionych
od alkoholu poprzez finansowanie centréow integracji
spotecznej. :

Liczba oséb z problemem alkoholowym
uczestniczacych w programach reintegracji
spotecznej i zawodowej w centrum integracji
spofecznej ' "

Liczba osdb z problemem alkoholowym
podejmujgcych zatrudnienie dzieki programom
aktywizacji zawodowej prowadzonym przez
centrum integracji spofecznej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/organizacje

pozarzadowe -

10. Wspieranie dziatalnosci organizacji/srodowisk
samopomocowych dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od alkocholu.

Liczba dziatajacych i wspieranych
organizacji/$rodowisk samopomocowych dla
056b z problemem alkoholowym i ich rodzin

Liczba osob korzystajacych z dziatan
organizacji/srodowisk samopomocowych

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje

pozarzadowe
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11. Prowadzenie dziatan resocjalizacyjnych
i opiekuniczych wobec 0séb 2 problemem alkoholowym
— prowadzenie hosteli.

Liczba os6b objetych dziataniami resocjalizacyjno-
opiekunczymi

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznei/organizacje
pozarzgdowe

Cel lil. Zmniejszanie rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzeme procedur zmnerzajacych do podjena Ieczema

odwykowego os6b uzaleznionych ; od alkoholu

Dmafanla

lloéciowe wskazniki realizacji dziatad

Koordynator/Realizator

1. Realizacja procedury wizytacji lokalizacji placéwek,
co do ktorych zostaly ztozone wnioski o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Liczba ztozonych wnioskow
i przeprowadzonych wizytacji

Liczba wydanych opinii {pozytywnych
i negatywnych)

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu,
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

Liczba wnioskéw skierowanych do sadu
o zobowigzanie do leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego

Liczba prowadzonych spraw dotyczacych
zobowigzania do leczenia odwykowego

Liczba osob, w stosunku do ktérych sgd wydat
postanowienie o podjeciu leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

3. Kontrola punkiow sprzedazy napojow alkoholowych,
reagowanie na sprzeczng z prawem sprzedaz alkoholu oraz
edukacja prawna wtascicieli i pracownikéw placowek

handlowych prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych.

Liczba przeprowadzonych kontroli dotyczacych
przestrzegania zasad obrotu napojami
alkoholowymi -

Liczba stwierdzonych naruszen prawa i wydanych
whnioskow o wszczecie postepowan
wyjasniajacych

Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojow

Straz Miejska

Oddziat ds. Zezwolen na
Sprzedaz Napojow
Alkoholowych Biura
Promocji Zatrudnienia

i Obstugi Dziatalnosci
Gospodarcze]
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alkoholowych w zwigzku z naruszeniem
warunkow sprzedazy okreslonych w ustawie

Liczba przeprowadzonych dziatar edukacyjnych

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Cel IV. Redukcja szkéd zdrowotnych spowodowanych piciem szk

odliwym i uzaleznieniem od alkoholu

Dziatania

llosciowe wskainiki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Zwigkszanie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii
uzaleznien dla os6b-z problemem atkoholowym.

Liczba podmiotéw realizujacych ustugi
terapeutyczne dla 0s6b z problemem
alkoholowym (w podziale na typy terapii)

Liczba 0s6b z problemem alkoholowym
korzystajgcych z profesjonalnej terapii

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej

2. Organizowanie i prowadzenie dziatalnosci w zakresie
interwencji kryzysowej dla osob z probtemem alkoholowym.

Liczba placowek/instytucji prowadzacych
interwencje kryzysowa wobec osdb

z problemem alkoholowym i form prowadzonej
interwencji

Liczba osob, wobec ktérych podjeto interwencje
kryzysowa

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapil

i Profilaktyki Zdrowotnej

3. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznego poradnictwa
(m. in.: medycznego,'psychologicznégo, psychospotecznego,
pedagogicznego, rodzinnego, prawnego, socjalnego) dla oséb
z problemem alkoholowym.

Liczba podmiotéw prowadzacych specjalistyczne
peradnictwo dla osdb

z problemem alkoholowym (w podziale

na typy poradnictwa)

Liczba oséb z problemem alkoholowym
korzystajgcych z poradnictwa

Liczba udzielonych porad
(w podziale na typy poradnictwa)

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacie
pozarzadowe
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4. Organizowanie i prowadzenie hosteli dia 0s6b z problemem
alkoholowym.

Liczba hosteli i miejsc noclegowych
przeznaczonych dla os6b z problemem
alkohoiowym

Liczba osob z problemem alkoholowym
korzystajacych z hosteli

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej

5. Organizowanie i prowadzenie krétkoterminowej
hospitalizacji dla oséb dorostych i nieletnich w stanie
intoksykacji alkoholowse;j. ‘

Liczba placéwek/oddziatéw prowadzacych.
krotkoterminowa hospitalizacig osob
z problemem alkoholowym

Liczba oséb z problemem atkoholowym
korzystajacych z krétkoterminowej hospitalizacji

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Migjskie
Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej

6. Wczesne diagnozowanie w placéwkach opieki zdrowotnej
zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkcholu.

Liczba placéwek opieki zdrowotnej prowadzacych
wsrod pacjentow wczesng diagnostyke zagrozen
zwigzanych

z uzywaniem alkoholu w oparciu o testy
przesiewowe

Liczba osdb, wobec ktdrych wykonano testy
przesiewowe dotyczgce problemow
z uzywaniem alkoholu

Liczha oséb poddanych interwencji motywujacej
do zmiany zachowania

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/podmioty
lecznicze

7. Prowadzenie zajg¢ korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw
przemocy w rodzinie. :

Liczba podmiotéw realizujgcych zajecia
korekcyjno-edukacyjne dla sprawcoéw przemocy
w rodzinie '

Liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach

Liczba oséb, ktdre ukonczyly caty program

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzadowe
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Cel V. Poprawa jakosci dziataii w r%amach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Dziatania

llosciowe wskainiki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Monitorowanie i ewaluacja dziatan realizowanych w ramach
programu.

Liczha monitorowanych/wizytowanych
placowek/organizacji/programdw pod katem
ich jakosci

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Wrydziat Edukacji;
Wydziat Sportu;

Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

2. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osob profesjonalnie .
zwigzanych z profilaktyka i terapia uzaleznien.

Liczba _profesjonalisto‘w korzystajacych ze wsparcia
w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych '

Liczba wydarzefs edukacyjnych (kursow, szkoleg;
konferencji itp.)

Whydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych

*okreélenie realizatora ,,organizacje pozarzadowe” dotyczy takze podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
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VIIl. Finansowanie programu .- - = -

Zgodnie z art. 18% pkt 1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie
art. 18 lub art. 18" oraz dochody z optat okreslonych w art. 11" wykorzystywane beda na
realizacje gminnych programoéw prbfilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
Gminnych Programéw, o ktérych jest mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii, i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele”.

IX. Literatura / #rédtadanych.

1. ,Raport z Il etapu ewaluacji zewnetrznej dziatarn Miasta w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie realizowanych w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw  Alkoholowych, Miejskiego  Programu
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie” dr Elibieta Korzeniowska, dr Krzysztof

Puchalski, dr hab. Jacek Pyzalski na zlecenie Urzedu Miasta, paZdziernik 2018 r.

2. ,Raport z Il etapu ewaluacji zewnetrznej dziatan Miasta w zakresie przeciwdziatania
uzaleinieniom i przemocy w rodzinie realizowanych w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Radzinie” dr Elibieta Korzeniowska, dr Krzysztof

Puchalski, dr hab. Jacek Pyzalski na zlecenie Urzedu Miasta, pazdziernik 2018 r.

3. ,Rozpowszechnienie picia alkoholu, uzywania narkotykéw oraz przemocy w rodzinie
i zwigzane z tym problemy spoteczne wsrdd mieszkafnicdw todzi”  Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie ,RoPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedaiy Alkoholu Nieletnim diagnoza

przeprowadzona na zlecenie Urzedu Miasta todzi, grudzien 2018 r.




Zatacznik
do MPPIRPA

Wysoko$¢ wynagrodzenia dla cztonkdw Komisji

za udziat w posiedzeniach i pracach Komis;ji.

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dia czlonkdéw Komisji za udziat w kazdym posiedzeniu
plenarnym i zespotowym, prowadzeniu wizji lokalizacyjnych dotyczacych opiniowania
wnioskéw o wydanie zezwoleri na sprzedaz napojdéw alkoholowych po'd katem
zgodnosci z uchwatyg Nr LXX111/1975/18 Rady Miejskiej w todzi z dnia 4 lipca 2018 r.
w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta todzi miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych (Dz. Urz. Woj. tédzkiego poz. 3919) oraz z ustawa
o wychowaniu wtrzeiwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 paédziernika 1982r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 i 2244), wwysokosci 10%
minimalnego wynagrodzenia za prace, obowigzujacego w roku 2019,

2. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach wyptacane jest na podstawie imiennej listy
obecnosci.

3. Czas i miejsce wyptaty wynagrodzenia zostang okreslone w regulaminie Komisji.

Fzgzg;&‘;i CZACY
, €
bﬂjk

Marcin Golaszewski
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Zakacznik Nr 2

do uchwaty Nr I11/55/18
: Rady Miejskiej w L.odzi
— z dnia 27 grudnia 2018 r.
[ ] m
MIASTA KREUSE

Miejski Program Przeciwdziatania
Narkomanii

na rok 2019

Opracowanie;

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Departament Prezydenta
Urzad Miasta todzi

na podstawie programu opracowanego przez:
Dr n. hum. Elzbieta Korzeniowska
Dr n. hum. Krzysztof Puchalski

Dr hab. n. hum, Jacek Pyzalski

tods, 2018




Spis tresci

I. Wstep

Il. Diagnoza problemu uzywania narkotykéw

lll. Ewaluacja Programu — ocena dziatan i rekomendacje

IV.Zasoby Miasta todzi do dziatan profilaktycznych i naprawczych

V. Podstawy prawne

VI. Cele programu
VIl. Dziatania i ilo$ciowe wskazniki ich realizacji
VIII. Finansowanie programu

IX. Literatura

10

15

15




I. Wstep

Narkomania jako zjawisko spoteczne rozumiana jest jako efekt niekorzystnych
czynnikéw, ktdre sprzyjajg jej powstawaniu (np. dezintegracja spoteczna) lub wystepuije
jako przyczyna innych zjawisk i problemdéw (np. przestepczosc) badi jedno idrugie.
Uzywanie narkotykow powoduje wiele negatywnych skutkow dla osoby ich uzywajacej, jej
rodziny i otoczenia, ale takze dla catego spoteczefistwa. Wedtug badan przeprowadzonych
przez prof. zw. dr hab. Zofie Mielecka-Kubiern p.n. ,Oszacowanie kosztéw spotecznych
uzywania narkotykow w Polsce w 2015 roku”:

z przyczyn hezposrednio zwiazanych z uzywaniem narkotykéw zmarlo 226 oséb
{163 meziczyzn i 63 kobiety). Najwiecej zgondw nastgpito w grupach wiekowych
25-29 (41) oraz 30-34 (61);

przedwczesne zgony uzytkownikéw narkotykéw moga by¢ takze zwigzane z: choroba
gruilicy, ostrym wirusowym zapaleniem watroby typu B i C, charcbami uktadu
krazenia, chorobami nowotworowymi, samobdjstwami, wypadkami drogowymi;
szacowane finansowe koszty spoteczne w obszarze ochrony zdrowia, wymiaru
sprawiedliwosci i pomocy spotecznej wyniosty 582,84 min zt.

Dokumenty strategiczne:

1.

Strategia antynarkotykowa UE na lata 2013-2020.

Wsrod kluczowych problemow wymienia sie:

coraz bardziej widoczny trend w kierunku zazywania wielu substancji jednoczeénie,
w tym taczenia substancji legalnych z substancjami nielegalnymi;

trendy w kierunku zazywania narkotykow niebedacych opiatami;

pojawienie sie i rozpowszechnienie nowych substancji psychoaktywnych;

czéste wystepowanie chordéb przenoszonych przez krew, w tym wirusowego
zapalenia watroby typu C wsrdéd oséb przyjmujacych narkotyki iniekcyjnie oraz
potencjalne zagrozenia wystapieniem nowych ognisk zakaiert HIV i innych choréhb
przenoszonych przez krew, a majgcych zwigzek z iniekcyjnym przyjmowaniem
narkotykow;

ciggte wystepowanie w UE wysokiej liczhy zgonow spowodowanych zaiywaniem
narkotykow;

potrzebe ograniczenia zazywania narkotykéw poprzez zintegrowane podejscie do
opieki zdrowotnej.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1030, 1490 i 1669).
Zgodnie z zapisami ustawy do podstawowych zadan gminy nalezy:




— zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem,

~ udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy narkomanii,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw,
a takie dzialarn na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

— wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemdw narkomanii,

— pomoc spoteczna osobom uzaleinionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych 0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492).
Realizacja celu operacyjnego nr 2 pn. ,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi” — dotyczy Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

4. Polityka zdrowia dla Miasta todzi 2020+, przyjeta uchwaty Nr LIX/1255/13 Rady
Miejskiej w todzi z dnia 27 marca 2013 r.

5. Polityka Spoteczna 2020+ dla Miasta todzi - Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych”, przyjeta uchwata Nr XXIV/570/16 Rady Miejskiej w todzi z dnia
3 lutego 2016 r.

Il. Diagnoza problemu uzywania narkotykéw

Diagnoza uiywania narkotykdw zostata opracowana na podstawie badad
pn. ,Rozpowszechnienie picia alkoholu, uzywania narkotykdéw oraz przemocy w rodzinie
i zwigzane z tym problemy spoteczne wsrdd mieszkancow todzi” przez Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie  ,RoPSAN”  Rodzice Przeciwko Sprzedaiy Alkoholu  Nieletnim
przeprowadzonego w 2018 roku na ziecenie Urzedu Miasta todzi.

Z przeprowadzonych badani na populacji ogdlnej wynika, ze:
» od 81 do 98% badanych nigdy w zyciu nie uzywato narkotykow - odsetek zaleiny jest
od rodzaju narkotyku




» Najbardziej rozpowszechnione narkotyki (uzywato ich cho¢ raz w 2yciu):
® dopalacze — 19% badanych,
® marihuana i haszysz — 17% badanych,
= amfetamina ~ 3% badanych,
= 1SD-1,2% badanych,
= pozostate narkotyki — 0,1 do 0,8% badanych.
» Problemowo (w ciggu ostatnich 30 dni — kilkakrotnie) najwyzszy odsetek badanych —
2,2% uzywat marihuany i haszyszu. Pozostate narkotyki: amfetaming, LSD, crack,
kokaine, heroine, ecstasy, GHB, kompot, grzyby halucynogenne, metadon i dopalacze
uzywato od 0,1 do 0,2% badanych.
» Uzytkownikami narkotykdw w wigkszosci byli mtodzi dorosli.
» Dostepnosc poszczegdinych narkotykdw w opinii respondentdw:
= za bardzo tatwe i doé¢ tatwe do zdobycia uwaia: dopalacze (39,4% badanych),
marihuane (35,2% badanych), amfetamine (17% badanych), LSD (15,7%
badanych), ecstasy (13,4% badanych), kompot {12,6% badanych);

wza dos¢ trudne, trudne i niemozliwe do zdobycia uwaza: crack (51,3% badanych),
kokaine (51,1% badanych), amfetamine (47,2% badanych), grzyby halucynogenne
i kompot {45,6% badanych), heroine i GHB (45,4% badanych), ecstasy (44,4%
badanych), LSD (42,9% badanych), marihuane (34,4% badanych}.

lll. Ewaluacja Programu — ocena dziatan i rekomendacje

W latach 2016 — 2018 eksperci zewnetrzni w skiadzie: dr Elzbieta Korzeniowska,
dr Krzysztof Puchalski i prof. UAM dr habh. Jacek Pyzalski przeprowadzili ewaluacje dziatar
Miasta w zakresie przeciwdziatania uzaleinieniom i przemocy w rodzinie realizowanych
w ramach Miejskiego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
Miejskiego  Programu  Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

W ocenie ekspertow:

»  réznorodnosé dziatan realizowanych w ramach wszystkich ewaluowanych programéw
profilaktycznych oraz kierowanie ich do szerokiego wachlarza grup docelowych
wypetnia zalozone cele programdw,

= jakos¢ prowadzonych dziatan pozwala stwierdzi¢, ie w znacznym stopniu zatoione
i sfinansowane cele s3 dobrze realizowane,

= dobra wieloletnia wspdfpraca pomiedzy koordynatorami i realizatorami programdw
wptywa pozytywnie na ich realizacje,

» zdecydowana wiekszos¢ realizatorédw posiada wysokie kompetencje i wykazuje duze
zaangazowanie, co przektada sie na dobrg jakos$c prowadzonych dziatar,




wigkszos¢ realizatordw przyktada duzg wage do systemowosci | wysokiej jakosc
metodycznej prowadzonych dziatan,

relatywnie wysoki odsetek realizatoréw, ktdrzy nie napotykajg istotnych trudnosci
w realizacji zadan (75%),

wzrasta liczba realizatoréw prowadzacych réinego rodzaju wewnetrzng ewaluacje
swoich dziatan (ponad 50%),

powszechny bardzo dobry odbiér dziatai z Programu przez ich beneficjentow
(w aspekcie zakresu i organizacji $wiadczen jak i kompetencji i zaangazowania
personelu).

Rekomendacje:

Realizowane w szkotach profilaktyczne dziatania edukacyjne wymagajg doskonalenia.
Nalezy rozwija¢ metodyke prowadzenia tych dziatad tak, by zajecia wzbudzaty
wigksze zainteresowanie adresatéw i w wickszym stopniu wpiywaly na ich
przekonania, postawy, wartosci, motywacje i wreszcie na zachowania. Warto
promowaé innowacyjne rozwigzania pedagogiczne bazujagce na aktywnosci
odbiorcow przekazow.

Wskazane jest uzupetnienie tematyki dziatan edukacyjnych o dodatkowe obszary, np.
szersze uwzglednienie cyberprzemocy, szkodliwych tresci zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i narkotykaw, problemu internetowej sprzedazy srodkdw psychoaktywnych,
uzaleinien behawioralnych).

Sugerowanie podmiotom realizujgcym  profilaktyczne dziatania edukacyjne
korzystanie takie z innych srodkéw publicznych w celu rozszerzenia ohszaru
oddziatywan profilaktycznych, np. z Funduszu Hazardowego bedacego w gestii
Ministerstwa Zdrowia (za posrednictwem Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii}.

Nalezy promowat innowacyjne rozwigzania pedagogiczne bazujace na aktywnosci
miodziezy,

Wskazane jest dotarcie z profilaktycznymi dziataniami edukacyjnymi do mtodych
dorostych. Sa oni grupg szczegdinie zagrozona jak wynika z wielu naukowych bada#.

Biorac pod uwage diagnozg probleméw zwigzanych z uiywaniem narkotykéw i ocene
ekspertow wynikajacg z przeprowadzonej ewaluacji, Miejski Program Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2019 zaktada kontynuacje dziatan podjetych w latach ubiegiych.




IV. Zasoby Miasta Lodzi do dziatai profilaktycznych i naprawczych

1. Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Zakres kompetencji Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych pozwala na organizacje terapii
0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych a takie czlionkdw ich rodzin, w formie
zajeé indywidualnych, grupowych oraz terapii rodzinnej, organizacje porad diagnostycznych
] terapeutycznych oraz sesji edukacyjno-motywacyjnych.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
W ramach swoich kompetencji Miejski Osrodek Pomacy Spotecznej w todzi posiada
mozliwosci organizowania i prowadzenia osrodkéw rehabilitacyjno-readaptacyinych (hosteli)
dia oséb uzaleinionych i szkodliwie uiywajacych substancji psychoaktywnych; ktére
ukonczyty program terapeutyczny, jak rowniei realizacji programow reintegracji spotecznej
i zawodowej dla bezrobotnych oséb uzaleznionych lub szkodliwie uiywajacych substancji
psychoaktywnych po zakonczeniu programu terapeutycznego.

3. Whydziat Edukacji
Zakres kompetencji Wydziatu Edukacji pozwala na adresowanie dziatar do dzieci i mlodziezy
szkolnej poprzez organizacje zaje¢ dodatkowych zgodnie z zalozeniami profilaktyki
uniwersalnej, prowadzenie imprez promujacych zdrowie i podnoszacych umiejetnosc
wychowawcze rodzicow i nauczycieli oraz promujacych metody nowoczesnego
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym.

4, Wydziat Sportu
W ramach swoich kompetenc)i Wydziat Sportu moze organizowac réznego rodzaju zajecia
sportowe, promujgce aktywny sposcb spedzania czasu, bez altkoholu czy narkotykéw,
wigczajgc w nie elementy edukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznien.

5. Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bt. R. Chyliriskiego w todzi
Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bt Rafata Chylinskiego w todzi
posiada kompetencje do udzielania $wiadczert zdrowotnych osobom z problemem
narkotykowym oraz ich rodzinom, takich jak: porady diagnaostyczne, terapeutyczne, sesje
psychoterapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej. Moze realizowad zajecia w ramach
profilaktyki uniwersalnej dla mtodziezy szkolnej oraz programy wczesnej interwencji
w formie warsztatéw o charakterze edukacyino-motywacyjnym, a takie dzialania
pozamedyczne: porady prawne i socjalne dla oséb uzaleznionych znajdujacych sie w trudnej
sytuacji ze wzgledu na brak pracy lub srodkdw do Zycia.




6. Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzadowe sg cennym zasobem przy realizacji dziatah w zakresie profilaktyki
uzaleznien, jak rowniez niwelowania negatywnych skutkdw tych zjawisk, zwlaszcza skutkéw
spotecznych. Organizacje prowadzg np. terapie os6b uzaleinionych od substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin, oérodki rehabilitacyjno-readaptacyjne dla 0séb
uzaleznionych, centrum integracji spotecznej czy zajecia dla dzieci i mlodziezy w ramach
profilaktyki uniwersalne;j.

W todzi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych dziata
okoto 80 organizacji wspdtpracujacych z Urzedem Miasta todzi.

V. Podstawy prawne Programu

Obowigzek uchwalenia Programu wynika z art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490 i 1669).

Przy realizacji zadan zawartych w Programie zastosowanie majg nastepujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030,
1490 i 1669);

2) ustawa z dnia 24 kwiethia 2003 r. o dziatalnosci poiytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 650, 7231 1365);

3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994, 1000,
1349 i 1432);

4) ustawa z 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 995, 1000,
1349 i 1432);

5} ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej {Dz. U. z 2018 r. poz. 2190
i 2219);

6) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1878);

7} ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492);

8) rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492); _

9) uchwata Nr UX/1255/13 Rady Miejskie] w todzi z dnia 27 marca 2013 roku w sprawie
przyjecia ,,Polityki zdrowia dla Miasta todzi 2020+";

10) uchwata Nr XXIV/570/16 Rady Miejskiej w todzi z dnia 3 lutego 2016 r. w sprawie
przyjecia ,Polityki Spotecznej 2020+ dla Miasta todzi - Strategii Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych”. :




VI. Cele programu

Cel L. Upowszechnienie i utrwalenie w wybranych grupach mieszkaricdw todzi
| postaw abstynenckich wobec uzywania substancji o dziataniu narkotycznym,

z dostosowaniem do specyfiki adresatow.

Cel li. Minimalizacja dysfunkcji Zycia rodzinnego i spotecznego, wywotanych

uzywaniem narkotykow.

Cel 111, - ) Redukcja szkéd zdrowotnych spowodowanych uzywaniem narkotykéw

u 0s6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

Cel IV. Poprawa jakoéci dziatah w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii.




VII. Dziatania i ilo$ciowe wskazniki ich realizacji

Cel I. Upowszechnienie i utrwalenie w wybranych grupach mieszkancow todzi postaw abstynenckich wobec uzywania substancji o dziataniu

narkotycznym, z dostosowaniem do specyfiki adresatow

Dziatania

llosciowe wskazniki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Realizacja w t6dzkich. szkotach oraz innych placéwkach
osSwiatowych zaje¢ i programdéw profilaktyki narkotykowej,
w tym nakierowanych na ksztattowanie i wzmacnianie
czynnikdw - chronigeych przed zachowaniami  ryzykownymi

zgodnie z filozofia profilaktyki pozytywnej.

Liczba programéw i dziatan realizowanych
w szkofach i innych placéwkach oswiatowych

Liczba szkét i placéwek oswiatowych realizujacych
programy i dziatania

Liczba {szacunkowa) odbiorcédw abjetych
oddziatywaniem programoéw i dziatan

Wydziat Edukacji/placéwki
oswiatowo-wychowawcze

2. Wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl Zycia
wolny od narkotykdw, w tym takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych o charakterze sportowym i kulturalnym
kierowanych do ogétu dzieci i miodziezy w ramach organizacji
czasu wolnego jako alternatywa dla podejmowania zachowan
ryzykownych {profilakiyka uniwersaina).

Liczha programow i dziatan realizowanych przez
organizacje pozarzadowe

Liczba organizacji pozarzadowych realizujacych
programy i dziatania

Liczba (szacunkowa) odbiorcéw objetych
oddziatywaniem programoéw i dziatan

Whydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzadowe

Whydziat Sportu/kiuby
sportowe
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3.  Prowadzenie zaje¢  opiekuficzych, - edukacyjnych
i rozwojowych oraz organizowanie réznorodnych form
spedzania czasu wolnego dia dzieci i miodziezy z grupy
zwiekszonego ryzyka w ramach profilaktyki selektywnej.

mczba programow i dziatan realizowanych przez
organizacje pozarzadowe

Liczba organizacji pozarzadowych realizujacych
programy i dziatania

Liczba odbiorcow objetych oddziatywaniem

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzgdowe

4. Edukacja rodzicdw 1 opiekundow w zakresie szybkiej
identyfikacji problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji
o dziataniu narkotycznym przez dziecko oraz na temat oferty
pomocowej skierowanej do rodzin z dzieémi przejawiajgcymi
problemy narkotykowe.

Liczba inicjatyw edukacyjnych (kurséw szkolen,
materiatdéw online, materiatdow drukowanych)
skierowanych do przedstawicieli grup docelowych

Wydziat Edukacji/placéwki
oswiatowo-wychowawcze

5. Prowadzenie dziatari edukacyjnych i socjoterapeutycznych dla
miodzieZy eksperymentujacej i problemowo uzywajacej

Liczba dziatan profilaktycznych skierowanych
do grup docelowych

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje

narkotykéw, w tym réwniez tzw. ,dopalaczy” w ramach Liczba (szacunkowa) przedstawicieli grup pozarzgdowe
profilaktyki wskazujace]. docelowych uczestniczacych w dziataniach

profilaktycznych | ' |
6. Podnoszenie $wiadomosci spofeczne] na temat substancji | Liczba dziatad — szkolen, badan, materiatéw Whydziat Zdrowia
psychoaktywnych i  skutkéw  zdrowotnych  zachowan | edukacyjnych drukowanych i online, konferencji, i Spraw Spotecznych
ryzykownych. audycji, artykutéw.

Liczba oséb uczestniczacych w réznych formach
edukacyjnych dotyczacych wezesnej diagnozy
probleméw narkotykowych oraz oferty
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pomocowe;j.

Liczba osdb, ktore skorzystaty z badan w kierunku
wykrycia wirusa HCV/liczba wynikéw dodatnich.

Cel Il. Minimalizacja dysfunkcji Zycia rodzinnego i spotecznego, wywotanych uzywaniem narkotykéw

Dziatania

loéciowe wskainiki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznego poradnictwa.
(prawnego, psychospotecznego oraz medycznego, socjalnego,
psychologicznego, pedagog_itz'nego, rodzinnego), a takze usfug
grup ' wsparcia dla rodzin osob

uzaleznionych od narkotykdw i zagrozonych uzaleznieniem.

terapeutycznych oraz

Liczba placéwek prowadzacych specjalistyczne
poradnictwo

Liczba udzielonych porad (w podziale na ich typy}

Liczba placéwek prowadzacych ustugi
terapeutyczne dla rodzin z problemem
narl_<otykowvm

Liczba oséb korzystajacych z terapii

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie

Centrum Terapii

i Profilaktyki

Zdrowotnej/organizacje

pozarzadowe

2. Prowadzenie dziatan opartych o metodyke streetworkingu

i partyworkingu w Srodowiskach podwyiszonego ryzyka

wystepowania prablemdw zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

Liczba profesjonalistéw pracujacych metodami
streetworkingu i partyworkingu w $rodowiskach
ryzyka zwigzanego z uiywaniem narkotykéw

Liczba osob objetych profesjonalng opieka
streetworkeréw/partyworkerow

Miejski Osrodek Pomacy
Spotecznej
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3. Aktywizacjoa zawodowa i reintegracjia spoteczna oséb
z problemem narkotykowym poprzez dziatania majgce na celu
pomoc w znalezieniu pracy oraz przygotowanie do podjecia

zatrudnienia (po zakonczonej terapii).

Liczba placéwek/podmiotéw prowadzacych
aktywizacje zawodowsg i reintegracje spoteczng
dla 0séb z problemem narkotykowym

Liczba oséb z problemem narkotykowym objetych

programami reintegracji spoteczne]j i aktywizacji
zawodowej

Liczba osdb podejmujacych zatrudnienie dzigki
programom aktywizacji zawodowej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/organizacje
pozarzadowe

4. Prowadzenie dziatan resocjalizacyjnych i opiekunczych wobec
0s0b z problemem narkotykowym (hostel).

Liczba osdb objetych dziataniami resocjalizacyjno-
opiekuniczymi

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/organizacje
pozarzadowe

Cel Wl Redukeja szkod zdrowotnych spowodowanych uzywaniem narkotykow u oséb uzaleznionych i zagrozonych uialeinie_hiem :

Dziatania

llosciowe wskazniki realizacji dziatan

Koordvhator/ Realizator

1. Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci zréznicowanych form
profesjonalnej terapii uzaleznien dla oséb z problemem

Liczba placéwek prowadzacych ustugi
terapeutyczne dla oséb z problemem

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie

narkotykowym. narkotykowym (w podziale na typy placowek Centrum Terapii
i typy terapii) _ i Profilaktyki
Liczba osob z problemem narkotykowym Zdrowo;ne;/ ofganizagje
korzystajacych z profesjonalnej terapii Ppozarzadowe

2. Organizowanie i prowadzenie dziatalnosci w zakresie | Liczha placéwek/instytucji prowadzacych Wydziat Zdrowia i Spraw

interwencji kryzysowej dla 0séb z problemem narkotykowym.

interwencje kryzysowg wobec 0sdb z problemem
narkotykowym

Liczba 0s6b objetych interwencjg kryzysowa

Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej

3. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznego poradnictwa

Liczba placowek prowadzgcych specjalistyczne
poradnictwo dla osdb z problemem

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
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{m.in.: medycznego, psychologicznego, psychospotecznego,

pedagogicznego, rodzinnego, prawnego, socjalnego) dla osdb
uzaleznionych od narkotykéw i zagrozonych uzaleznieniem.

narkotykowym (w podziale na typy poradnictwa)

Liczba os6b z problemem narkotykowym
korzystajacych z poradnictwa

Liczba udzielonych porad (w podziale na typy
poradnictwal

pozarzadowe

4. Prowadzenie grup wsparcia utrwalajacych efekty terapii

{(w ramach oddziatywan rehabilitacyjnych) dla  oséb

uzaleznionych od narkotykoéw.

Liczba aktywnych grup wsparcia

Liczba os6b korzystajgcych z pomocy grup
wsparcia

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzadowe

Cel IV. Poprawa jakoéci dziatari w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Dziatania

Hosciowe wskainiki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Monitorowanie i ewaluacja dziatan realizowanych w ramach
programu.

Liczba monitorowanych/wizytowanych
placdwek/organizacji/programéw pod katem
ich jakosci

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Wydziat Edukacji
Wydziat Sportu

2. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb profesjonalnie
zwigzanych z profilaktyka i terapia uzaleznien.

Liczba profesjonalistow korzystajacych ze _
wsparcia w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych

Liczba wydarzert edukacyjnych (kurséw, szkolen,
konferencji itp.)

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych

*okreslenie realizatora ,,organizacje pozarzadowe” dotyczy takze podmiotéw, o ktdrych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatainosci pozytku publicznego i o wolontariacie
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VIll. Finansowanie programu

Zgodnie z art, 18 pkt 1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosc
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie
art. 18 lub art. 18" oraz dochody z opfat okreslonych w art. 11" wykorzystywane beda na
realizacje gminnych programdw profilaktyki i rozwigzywania problemaw alkoholowych oraz
Gminnych Programéw, o ktérych jest mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o0 przeciwdziataniu narkomanii, i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele”.

IX. Literatura / cytowane irddta

1. Prof. zw. dr hab. Zofia Mielecka-Kubiern projekt badawczy p.n. ,Oszacowanie kosztéw

spotecznych uzywania narkotykdw w Polsce w 2015 roku”.

2. Ogolnopolskie Stowarzyszenie ,,ROPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim
— Raport z badan pn. ,Rozpowszechnienie picia alkoholu, uizywania narkotykéw oraz
przemocy w rodzinie i zwigzane z tym problemy spoteczne wérdd mieszkancéw todzi”,

2018.

3. Dr Elzbieta Korzeniowska, dr Krzysztof Puchaiski, prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski —
JRaport z Il etapu ewaluacji zewnetrznej dziatan Miasta w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 przemocy w rodzinie w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar Przemocy w Rodzinie.
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