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Interpelacja

W sprawie zajgc¢ sportowych skierowanych do kobiet ciezarnych w ramach zajel
prowadzonych przez MOSIR.
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Zwracam sie do Pani Prezydent 2 prosbg o mozliwosc wprowadzenia zajec sportowych
skierowanych do kobiet ciezarnych, ktore bytyby prowadzone przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w todzi

Bogata oferta zajec jakg proponuje MOSIR, ktore 5q prowadzona zardwno na swiezym
powietrzu jak 1+ w obiektach zamknietych jest skierowana do kazdej grupy wiekowej,
ale brakuje zajec skierowanych bezposrednio do przysztych mam.

Nalezy pamigtac, iz aktywnosc sportowa podczas cigzy wplywa pozytywnie nie tylko na
iej przebieg, ale rowniez na sam przebieg porodu i pozwala na szybszy powrdt do aktywnego
trybu zycia kazdey mamy.

Zajgcia sportowe prowadzone pod okiem specjalisty z elementami nauki rodzenia,
a byc moze rowniez poradami laktacyjnymi bytyby doskonaty propozycjg dla todzianek
oczekujgcych nowych mieszkancow miasta. ‘

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi bytby gwarantem ogolnodostepnosé takich
zajgc dla mieszkanek todzi, ktore nie moga pozwoli¢ sobie finansowo lub czasowo na takie
zajecia

W zwiqiku z powyzszym prosze o rozwazenie wprowadzenia zajec skierowanych do
przysztych mam na terenie miejskich obiektow sportowych.
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