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SCENARIUSZE ZAJEC
»,Dziatam w sieciach spotecznosciowych”

Grupa docelowa

Osoby posiadajgce podstawowe umiejetnosci informatyczne, chcgce dowiedzie¢ sie jak
skutecznie poruszac sie w serwisach spotecznosciowych oraz wykorzystywac¢ komunikatory.

Liczebnos¢ grupy szkoleniowej: 12 oséb.

Narzedzia i materiaty dydaktyczne wykorzystane w czasie zaje¢:

Tablica interaktywna

Oprogramowanie: Skype, Paint

Komputer

Internet

Przegladarka internetowa Internet Explorer lub Mozilla Firefox

Cel ogdlny:

Korzystanie z sieci spotecznosciowych.
Ocena informacji.
Przechowywanie i wyszukiwanie informacji.

Cel szczegétowy:

Umie przeglagdaé informacje w Internecie.

Umie wyszukiwac informacje online.

Umie selektywnie filtrowaé informacje online.

Umie korzystac ze szkolen e-learning w serwisie Coursera.

Umie komunikowac sie synchronicznie przez Internet.

Umie korzystaé z przynajmniej jednego komunikatora online (np. skype)
Umie zatozy¢ i prowadzi¢ wtasne konto w serwisie Facebook.

Umie umiescié¢ w serwisie Facebook wtasne teksty i zdjecia.

Nabyte kompetencje cyfrowe

Wyszukiwanie informacji o towarach, ustugach
Telefonowanie przez internet i wideorozmowy przez internet
Instalowanie oprogramowania lub aplikacji

Korzystanie z procesoréw tekstu
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e Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego

Metody i formy pracy:
1. Metody podajace:

a. Prezentacja (teoria) — przekaz wiedzy przez trenera prowadzacego, prowadzona przy

uzyciu sprzetu i pomocy wizualnych ilustrujgcych i wzmacniajacych informacje.
2. Metody praktyczne:

a. Pokaz z objasnieniem — nauczanie praktyczne, polegajgce na demonstracji czynnosci, ich
kolejnosci i prawidtowosci wykonania przez trenera. Towarzyszacy pokazowi komentarz
trenera ma charakter objasnienia (wyjasnienia). Wynika z tego, ze objasnienie wskazuje
na ,sens” i ,,znaczenie”, wyjasnia pewne relacje i zwigzki, ukazuje strukture.

b. Cwiczenia praktyczne — umozliwiajace ksztattowanie umiejetnosci zastosowania
przyswojonej wiedzy w praktyce; realizacja éwiczenia przez uczestnikow pod okiem
trenera.

3. Metody problemowe:
a. Aktywizujgce — symulacje pracy narzedzie wykorzystywanych w procesie samoksztatcenia
kompetencji cyfrowych do wykonania przez uczestnikdw szkolen wraz z komentarzem
zwrotnym (praktyka).

Przeprowadzenie wstepnego testu kompetencji cyfrowych uczestnikéw szkolenia — 10-15 minut.

Wyktadowca prezentuje, jak wyszukiwa¢ informacje w sieci Internet z wykorzystaniem
wyszukiwarki Google.

Wyszukiwanie podzielone jest na proste i ztozone, wykorzystujgce zaawansowane funkcje
filtrowania i wyszukiwania.

Prezentowane sg dwa portale: Coursera — zawierajgca duzy zbiér darmowych szkolen e-learning z
wsparciem trenerskim oraz Facebook — najbardziej rozpowszechniony serwis spotecznosciowy.
Wyktadowca prezentuje, jak zatozy¢ wiasne konto oraz uzupetni¢ wtasny profil i przejs¢ do
petnego korzystania z serwisu.

Uczestnicy poznajg, jak korzystac ze szkolen online.

Dodatkowo wykfadowca prezentuje, jak mozna wgraé zdjecia do komputera oraz jak wykorzystaé
ogolnodostepne w systemach operacyjnych programy graficzne.

Uczestnik nauczg sie jak korzystac z portali spotecznosciowych oraz jak wyszukiwac¢ informacje w
Internecie.
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Kategoria Zagadnienie Rodzaj kompetenc;ji
UMIEJETNOSCI Wyszukiwanie tresci Wyszukiwanie informacji o
INFORMACYJNE zwigzanych z rozwojem towarach, ustugach

zainteresowan, kurséw e-
learningowych, podcastow
tematycznych, platform z
zasobami do nauki dla os6b

dorostych.
UMIEJETNOSCI Prowadzenie profilu na Instalowanie oprogramowania
ROZWIAZYWANIA Facebooku, YouTube, Twitterze, | lub aplikacji
PROBLEMOW Instagramie i in.
UMIEJETNOSCI Umieszczanie na stronie Korzystanie z oprogramowania
ZWIAZANE Z internetowej stworzonych przed | do edytowania zdje¢, plikdéw
OPROGRAMOWANIEM | siebie tekstéw, zdje¢, muzyki, video lub audio

filmow.

Cwiczenie przekrojowe | Cwiczenie przekrojowe realizowane samodzielnie na komputerze
ze wsparciem trenera.

1. Zadaniem uczestnika jest wyszukanie w Internecie portali, na
ktorych mozna skorzystac bezptatnie ze szkolen e-learning ze
wsparciem trenera (np. Coursera).

a. Uzytkownik w dowolnej wyszukiwarce (np. Google) musi
wprowadzi¢ wtasciwe frazy wyszukiwania i ewentualnie
ustawi¢ dodatkowe filtry (np. dla wybranego jezyka).

2. Zadaniem uczestnika jest zatozenie konta w wybranym serwisie
Coursera korzystajac z opcji ,zaloguj przez Facebook’a”.

b. W celu skorzystania z opcji ,,zaloguj przez facebook’a”
uczestnik musi przejs¢ do serwisu facebook.com i zatozyé
dodatkowo konto, aby mdgt wykorzystywac je do
logowania do innych serwisdw.

3. Po zatozeniu konta w serwisie facebook oraz wykorzystaniu go
do logowania w serwisie Coursera Uczestnik musi uzupetnic
dane swojego profilu.

a. W celu petnego uzupetnienia danych Uczestnik musi
wgrac z dysku swoje zdjecie. Zdjecie zatem musi zostaé
zrobione i wgrane do komputera. Do zrobienia zdjecia
uczestnicy bedg mogli skorzystac z aparatu cyfrowego lub
smartfona.
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b. Wgrane zdjecie wymaga zapisania w odpowiednim
rozmiarze i rozdzielczos$ci. W tym celu uczestnik
wykorzysta wbudowany w system operacyjny edytor
graficzny.

4. Po uzupetnienia danych profilu uczestnik musi wybrac
odpowiednie dla siebie szkolenie i zapisac sie na nie.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 3 x 45 min.

4. Pytaniaiodpowiedzi — podsumowanie: 5 minut.

Wykfadowca prezentuje, jak zainstalowaé i korzysta¢ z komunikatora internetowego na
przyktadzie Skype.

Dodatkowo prezentowane jest, jak korzystaé z foréw dyskusyjnych.

Uczestnik nauczy sie jak komunikowaé sie w sieci Internet w sposéb synchroniczny
i asynchroniczny.

Kategoria Zagadnienie Rodzaj kompetencg;ji
UMIEJETNOSCI Wyszukiwanie tresci Wyszukiwanie informacji
INFORMACYJNE zwigzanych z rozwojem o towarach, ustugach

zainteresowan, kursow e-
learningowych, podcastow
tematycznych, platform z
zasobami do nauki dla oséb

dorostych.
UMIEJETNOSCI Prowadzenie rozméw przez Telefonowanie przez Internet
KOMUNIKACYJNE Internet (np. wideo rozmowy, | i wideo rozmowy przez Internet

rozmowy grupowe, w
mediach spotecznosciowych).

UMIEJETNOSCI Dziatanie w grupach Instalowanie oprogramowania lub
ROZWIAZYWANIA dyskusyjnych. aplikacji
PROBLEMOW
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Cwiczenie Cwiczenie przekrojowe realizowane samodzielnie na komputerze ze

przekrojowe wsparciem trenera.

1. Zadaniem Uczestnika jest skorzystanie z pierwszej czesci wideo
wyktadu w ramach szkolenia, na ktore sie zapisat.

2. Uczestnik musi rozwigzac pierwsze ¢wiczenie/zadanie wskazane
przez Instruktora w szkoleniu.

3. Uczestnik musi skorzysta¢ z konsultacji online poprzez Skype z
Instruktorem w szkoleniu w celu uzyskania dodatkowych
wyjasnien do tresci pierwszego wyktadu.

a. Uczestnik musi pobra¢ z Internetu komunikator skype,
zapisac go na dysku komputera a nastepnie zainstalowac.

b. Uczestnik musi zatozy¢ wiasne konto w komunikatorze Skype
korzystajac z opcji zaloguj przez facebooka’a.

c. Uczestnik musi dodac Instruktora do swoich kontaktéw Skype
a nastepnie przeprowadzi¢ wideorozmowe.

4. Uczestnik musi skorzysta¢ z forum dyskusyjnego, aby

wyszukaé opublikowane tam terminy nastepnych konsultacji.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 3 x 45 min.

4. Pytaniaiodpowiedzi — podsumowanie: 5 minut.

Opis zadan:

Wyktadowca prezentuje réznice pomiedzy réznymi typami licencji i praw pokrewnych oraz do
czego prowadzi naruszanie tych praw i nieprzestrzeganie prawa autorskiego.

Wyktadowca pokazuje, jak mozna wyszukiwaé utwory udostepnione na tzw.: ,wolnych
licencjach”.

Uczestnik nauczy sie jak rozrdzniaé typy licencji na jakich udostepniane sg media w Internecie.

Kategoria Zagadnienie Rodzaj kompetencji

UMIEJETNOSCI Rozumienie zjawisk i Rozumienie zjawisk i zagadnien

INFORMACYJNE zagadnien dotyczacych tzw. | dotyczacych tzw. fake news, hate,
fake news, hate, ochrony ochrony wizerunku osdb oraz

wizerunku oséb oraz prawa prawa autorskiego, trolling.
autorskiego, trolling.
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UMIEJETNOSCI Umieszczanie na stronie Rodzaje licencji (licencje otwarte,
ZWIAZANE Z internetowej stworzonych komercyjne) na ktérych moga by¢
OPROGRAMOWANIEM | przez siebie tekstdw, zdje¢, | udostepnione tresci i

muzyki, filmdw. oprogramowanie wraz z

Rodzaje licencji przyktadami / zZrédtami.

(licencje otwarte,
komercyjne) na
ktorych moga by¢
udostepnione tresci i
oprogramowanie wraz
z przyktadami /
zrodtami.

Cwiczenie przekrojowe | Cwiczenie przekrojowe realizowane samodzielnie na komputerze
ze wsparciem trenera.
1. Zadaniem Uczestnika jest umieszczenia na swoim profilu
Facebook informacji o odbywanym szkoleniu wraz z zdjeciem
ilustrujgcym temat szkolenia.
a. Uczestnik musi pobrac zdjecie dostepne na licencji
wolnej CCBY tak, aby nie narusza¢ wtasnosci intelektualnej.
W celu znalezienia odpowiedniego zdjecia uczestnik musi
skorzystac z opcji wyszukiwarki google.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 3 x 45 min.

4. Pytaniaiodpowiedzi — podsumowanie: 5 minut.

Wyktadowca prezentuje czym jest e-urzad, prezentuje jakie korzysci ptyng ze stosowania
eadministracji. Prezentuje rozwigzania portalu obywatel.gov.pl

Wyktadowca prezentuje koncepcje posiadania profilu zaufanego oraz ustugi ePuap. Wyjasnia jak
zatozy¢ konto oraz jak potwierdzi¢ tozsamosc.

Kategoria Zagadnienie Rodzaj kompetencji
UMIEJETNOSC Rozumienie zjawisk i 1. Zatozenie konta w ePUAP i
KORZYSTANIA Z | zagadnien dotyczacych tzw. profilu zaufanego
uUstuG fake news, hate, ochrony 2. Wykorzystanie profilu
PUBLICZNYCH wizerunku oséb oraz prawa zaufanego

autorskiego, trolling.
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Cwiczenie przekrojowe | Cwiczenie przekrojowe realizowane samodzielnie na komputerze

ze wsparciem trenera.

1. Zadaniem Uczestnika jest utworzenie konta w portalu ePuap
az do etapu weryfikacji tozsamosci.

2. Uczestnicy zaje¢ beda mogli skorzystac¢ z weryfikacji
tozsamosci w najblizszym punkcie weryfikacyjnym (Urzad lub
Bank — $wiadczace taka ustuge).

3. Po potwierdzeniu tozsamosci Uczestnik bedzie miat za zadanie
zweryfikowanie ilosci punktéw karnych na swoim koncie lub
waznosci swojego dowodu osobistego.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min + potwierdzenie tozsamosci
w odpowiedniej placéwce.

4. Pytaniaiodpowiedzi — podsumowanie: 5 minut.

Przeprowadzenie koricowego testu kompetencji cyfrowych uczestnikdw szkolenia oraz ankiety
ewaluacyjnej — 10-15 minut.
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SCENARIUSZ ZAJEC

,Kultura w sieci”

Grupa docelowa

Modut ,Kultura w sieci” przeznaczony jest dla wszystkich, ktérzy chcg dowiedzieé sie, gdzie
w Internecie szukac¢ ciekawych i przydatnych zasobdw szeroko pojetej kultury i zasobdéw
edukacyjnych z legalnych zrédet oraz jak wykorzystywac je do nauki lub wtasnej tworczosci.

Liczebnos¢ grupy szkoleniowej
8-15 osdb.

Narzedzia i materiaty dydaktyczne wykorzystane w czasie zajec.
e Tablica interaktywna.

e Komputer

e Internet

e Przegladarka internetowa

e Program Notatnik

e Pakiet biurowy Microsoft Office lub Open Office

Cel ogdlny:

Celem modutu jest zdobycie podstawowych umiejetnosci pozwalajgcych na skuteczne
i bezpieczne korzystanie z mozliwosci, jakie dajg wspdtczesne technologie cyfrowe. Przekazanie
wiedzy i umiejetnosci nie tylko skutecznego i swobodnego korzystania z Internetu i komputera,
ale réwniez dostosowania tych narzedzi do korzystania z nich nieletnich podopiecznych.

Metody i formy pracy:
1. Metody podajace:
a. Prezentacja (teoria) — przekaz wiedzy przez trenera prowadzgcego, prowadzona przy
uzyciu sprzetu i pomocy wizualnych ilustrujgcych i wzmacniajgcych informacje.
2. Metody praktyczne:
a. Pokaz z objasnieniem — nauczanie praktyczne, polegajgca na demonstracji czynnosci,
ich kolejnosci i prawidtowosci wykonania przez trenera. Towarzyszgcy pokazowi
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komentarz trenera ma charakter objasnienia (wyjasnienia). Wynika ztego, ze
objasnienie wskazuje na ,sens” i ,znaczenie”, wyjasnia pewne relacje
i zwigzki, ukazuje strukture.

Cwiczenia praktyczne — umozliwiajgce ksztattowanie umiejetnosci zastosowania
przyswojonej wiedzy w praktyce; realizacja ¢wiczenia przez uczestnikdéw pod okiem
trenera.

3. Metody problemowe:

a.

Aktywizujgce — symulacje pracy narzedzi wykorzystywanych w procesie
samoksztatcenia kompetencji cyfrowych do wykonania przez uczestnikdw szkolen
wraz z komentarzem zwrotnym (praktyka).

Przeprowadzenie wstepnego testu kompetencji cyfrowych uczestnikéw szkolenia — 10-15 minut.

Wyktadowca w formie prezentacji wprowadza w projekty digitalizacji zasobéw kultury,
prezentujgc strony wybranych muzedw.

Kategoria

Zagadnienie

1. Wyszukiwanie informacji na stronach internetowych instytucji
kultury (muzea, biblioteki, domy kultury, teatry, filharmonie,
archiwa itp.), wartosciowych zasobow kultury oraz zasobdéw
edukacyjnych z legalnych zrédet.

2. Woyszukiwanie informacji o wydarzeniach kulturalnych
(wystawy, koncerty, festiwale, spektakle).

3. Ogladanie, stuchanie, pobieranie wersji cyfrowych filmow,
muzyki, literatury, audycji radiowych, obrazéw, prasy, gier,
komikséw z legalnych zrédet kultury.

4. Ogladanie, stuchanie, pobieranie wers;ji cyfrowych filméw,
muzyki, literatury, audycji radiowych, obrazéw, prasy, gier,
komikséw z legalnych zrédet kultury.

5. Swiadome, krytyczne, odpowiedzialne i selektywne
korzystanie z cyfrowych zasobdéw kultury (Zrédet muzealnych,
bibliotecznych i audiowizualnych, archiwalnych i zabytkowych
repozytoridw cyfrowych np. Federacja Bibliotek Cyfrowych,
Polona, Ninateka, Cyfrowe Zbiory MNW, szukajwarchiwach.pl,
portalu http://www.europeana.eu/).

Cwiczenie

przekrojowe 1. Wyszukaé wirtualng wycieczke po morskim oku w portalu

Zadaniem uczestnikéw bedzie:

epodreczniki.pl
2. Wyszukac odcinek polskiej kroniki filmowej z roku 1994 w
portalu ninateka.pl

W nastepnym kroku zadaniem uczestnikdw bedzie wyszukanie
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w portalu kulturadostepna.pl jakie spektakle teatralne sg
zaplanowane w najblizszy weekend w najblizszym miescie.

Trener omoéwi proste i zaawansowane formy wyszukiwania
prezentujac uzywanie dodatkowych filtréw.

W drugiej czesci ¢wiczenia uczestnicy zatozg konta w serwisie
Ninateka.

NINATEKA EDU to pierwsza w Polsce biblioteka tresci audio
i audiowizualnych dotyczacych kultury przeznaczona dla uczniéw
i nauczycieli. Znajdujg sig¢ w niej filmy dokumentalne, fabularne,
reportaze, animacje, filmy eksperymentalne, relacje
dokumentujgce zycie kulturalne i spoteczne. To jednoczesnie
inspirujgce narzedzie poszerzajgce kompetencje medialne,
umozliwiajgce wprowadzenie do szkét elementéow edukacji
audiowizualnej - medialnej i filmowej. NINATEKA EDU stwarza
mozliwoéé uzupetnienia i urozmaicenia lekcji przedmiotéw
zwigzanych z kulturg o nowe, bogate tresci.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca w formie prezentacji omowi dostepne w sieci Internet systemy wideo rozmow:

e Skype

e Facebook Messenger
Dodatkowo wyktadowca omoéwi mozliwosci korzystania z czatéw online jako nowych metod
wsparcia uzytkownikéw serwiséw internetowych.

Kategoria Zagadnienie

1. Prowadzenie rozmow przez Internet (np. wideo rozmowy,
rozmowy grupowe).

2. Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, wideo rozmowa)
przy korzystaniu z ustug firm turystycznych,
telekomunikacyjnych, bankéw, urzedow itd.

3. Rezerwowanie biletdw na imprezy kulturalne online.

Cwiczenie Kazdy z uczestnikdw szkolenia ma za zadanie zatozy¢ konto

przekrojowe w aplikacji Skype oraz pobra¢ aplikacie na komputer
i zainstalowac.
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W nastepnym korku trener dzieli grupe na 2 zespoty, ktérych
zadaniem jest zorganizowanie wspdlnej wideokonferencji przy
pomocy Skype.

Nastepnie uczestnicy wyprébujg automatyczny czat wspierajacy
dokonywanie transakcji bankowych na stronie:
https://watson-assistant-demo.ng.bluemix.net

Nastepnie uczestnicy zostang poproszeni o dokonanie rezerwacji
biletu na wydarzenie poprzez system eTermin (strony demo).

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca przedstawi aspekty zwigzane z prawami autorskimi oraz zasadami wykorzystywania
i publikowania materiatéw w Internecie.

Kategoria Zagadnienie

1. Dzielenie sie wtasnymi tekstami, zdjeciami, muzyka, filmami
w mediach spotecznos$ciowych (na Facebooku, YouTube,
Twitterze, Instagramie i in.), tworzenie cyfrowych galerii
zdjed.

2. Bezpieczne korzystanie z nich i zarzgdzanie tozsamoscig oraz
wiasnym wizerunkiem w sieci.

3. Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania cyfrowych
zasobow kultury w sieci (z uwzglednieniem zagadnien prawa
autorskiego) np. do stworzenia drzewa genealogicznego,
odtworzenia historii wtasnej rodziny, miejscowosci.

4. Korzystanie z bankéw zdjeé/klipow/dzwiekdéw. Rodzaje
licencji. Warunki uzytkowania.

5. Prawa i obowigzki wynikajgce z regulaminéw serwisow

internetowych.
Cwiczenie Uczestnicy zostang poproszeni o zatozenie konta w serwisie
przekrojowe YouTube. W 3-4 osobowych grupach bedg mieli za zadanie

nagranie 1 minutowego filmu prezentujgcego pogode w dniu
szkolenia. Taki film bedy musieli zapisa¢é w komputerze oraz
wgrac do serwisu YouTube jako film publicznie dostepny.

Po umieszczeniu filmu w serwisie uczestnicy nadal podzieleni
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w grupach bedg mieli za zadanie dodanie efektéw dzwiekowych
oraz podktadu audio do swojego filmu. Do tego zadania beda
wykorzystywa¢ Biblioteke audio YouTube oraz kreatora
i narzedzia udostepnione w Strefie twdrcéw.

Grupy miedzy sobg sprdbujg wyszukaé¢ umieszczone filmy.

Kazdy z uczestnikdw zostanie poproszony o udostepnienie filmu
umieszczonego przez jego grupe na swoim profilu Facebook.
W przypadku braku profili uczestnicy zatozg swoje konta
w serwisie Facebook.

Trener omoéwi rézne modele licencji na jakich mozliwe jest
upublicznianie wtasnych filmoéw, w tym licencje typu CC.
Dodatkowo uczestnicy zapoznajg sie z zasadami (prawami)
zwigzanymi z umieszczaniem multimedidw w serwisie Facebook.
W drugiej czesci ¢wiczenia uczestnicy zarejestrujg sie w serwisie
www.myheritage.pl i zweryfikujg dostepne tam informacje o ich
drzewie genealogicznym.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca zaprezentuje szereg portali Wikipedia, TED, Khan Academy, Baza Legalnych Zrédet,
Ninateka, POLONA pozwalajgcych na dostep do zrédet edukacyjno kulturalnych.

Wyktadowca zaprezentuje uczestnikom takze ebooki, czyli ksigzki elektroniczne i serwisy,
z ktérych mozna korzystaé, pobierajac darmowe i legalne e-ksigzki. Zaznajomienie odbiorcéow
szkolenia ze stronami, takimi jak: wolnelektury.pl, e- bookowo, E-bookoo.pl, Ebookpoint.pl

Kategoria Zagadnienie

1. Nauka korzystania z e-bookéw (np. na czytnikach
elektronicznych) i audio-bookdéw.

2. Ogladanie, stuchanie, pobieranie wersji cyfrowych filmow,
muzyki, literatury, audycji radiowych, obrazéw, prasy, gier,
komikséw z legalnych zrédet kultury.

Cwiczenie Uczestnicy bedg mieli za zadanie zatozenie konta w serwisie oraz

przekrojowe wyszukanie kursu/materiatu z interesujgcej ich dziedziny.

Uczestnicy zostang poproszeni o wejScie na strone vod.pl
wyszukanie z katalogu interesujgcego ich filmu. Nastepnie
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zawezenie katalogu do bezptatnych pozycji.

Uczestnicy zostang poproszeni o odnalezienie w serwisie Legalna
Kultura bazy legalnych zrodet audiobookow. Bedg mieli
za zadanie odnalezé w tym formacie swoja ulubiona ksigzke
z dziecinstwa i pobraé ja (bezptatnie) na komputer. Kolejno
sprawdzg  za pomocg  dostgpnego  oprogramowania
do odtwarzania dziatanie audiobooka.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Przeprowadzenie koricowego testu kompetencji cyfrowych uczestnikéw szkolenia oraz ankiety
ewaluacyjnej — 10-15 minut.
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SCENARIUSZ ZAJEC

»Moje finanse i transakcje w sieci”

Grupa docelowa

Modut ,Moje finanse i transakcje w sieci” przeznaczony jest dla wszystkich, ktérzy chcieliby
nauczy¢ sie zafatwiaé skutecznie sprawy prywatne, biznesowe, finansowe i urzedowe za
posrednictwem Internetu.

Liczebnogé grupy szkoleniowej
8-15 osdb.

Narzedzia i materiaty dydaktyczne wykorzystane w czasie zajeé.
e Tablica interaktywna

e Komputer

e Internet

e Przegladarka internetowa

e Program Notatnik

e Pakiet biurowy Microsoft Office lub Open Office

e Symulator terminala ptatniczego Mastercard — wersja PC

Cel ogdlny:
e Nabycie umiejetnosci pozwalajgcych na bezpieczne i efektywne dziatania biznesowe w sieci,

w tym w sieciach spotecznosciowych, zawodowych, w portalach administracyjnych,
marketingowych, prawnych i handlowych.

Cele szczegétowe oraz nabyte kompetencje cyfrowe

e Poprawa kompetencji cyfrowych w zakresie:
o Promocji firmy w Internecie.
o Korzystanie z narzedzi ICT wspierajgcych prowadzenie firmy.
o Bezpieczenstwa korzystania z zasobdw sieci Internet oraz komputera.

o Korzystania z e-ustug publicznych wspierajgcych proces rejestracji firmy oraz obstugi
podatkowe;j.
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Metody i formy pracy:
1. Metody podajace:

a. Prezentacja (teoria) — przekaz wiedzy przez trenera prowadzacego, prowadzona przy

uzyciu sprzetu i pomocy wizualnych ilustrujgcych i wzmacniajacych informacje.
2. Metody praktyczne:

a. Pokaz z objasnieniem — nauczanie praktyczne, polegajgca na demonstracji czynnosci,
ich kolejnosci i prawidtowosci wykonania przez trenera. Towarzyszacy pokazowi
komentarz trenera ma charakter objasnienia (wyjasnienia). Wynika ztego, ze
objasnienie wskazuje na ,sens” i ,znaczenie”, wyjasnia pewne relacje
i zwigzki, ukazuje strukture.

b. Cwiczenia praktyczne — umozliwiajace ksztattowanie umiejetnoéci zastosowania
przyswojonej wiedzy w praktyce; realizacja ¢wiczenia przez uczestnikdéw pod okiem

trenera.
3. Metody problemowe:
a. Aktywizujgce — symulacje pracy narzedzie wykorzystywanych w procesie

samoksztatcenia kompetencji cyfrowych do wykonania przez uczestnikéw szkolen
wraz z komentarzem zwrotnym (praktyka).

Przeprowadzenie wstepnego testu kompetencji cyfrowych uczestnikéw szkolenia — 10-15 minut.

Wyktadowca w formie prezentacji omodwi dostepne w sieci Internet portale z ustugami
publicznymi:
e Ems.ms.gov.pl

e ePUAP
Wyktadowca prezentuje krok po kroku jak zatozy¢ konto/profil w serwisie ePUAP oraz jak zatozy¢

profil Zaufany.

Kategoria Zagadnienie

1. Wyszukiwanie dostawcow, ofert, sprawdzanie wiarygodnosci
potencjalnego partnera biznesowego. (np. w ems.ms.gov.pl,
mojepanstwo.pl).

2. Wyszukiwanie informacji na stronach instytucji publicznych.

Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.

4. Wykorzystanie profilu zaufanego.

w

Cwiczenie W pierwszej kolejnosci uczestnicy szkolenia zaktadajg konta
przekrojowe w portalu ePUAP wraz z wypetnieniem wniosku o nadanie
profilu zaufanego.

Trener prezentuje katalog spraw jakie mozna zatatwié (sktadanie
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whioskoéw) poprzez profil zaufany i platforme ePUAP.

Nastepnie kazdy z wuczestnikéw szkolenia ma za zadanie
wyszukanie jednej firmy o wskazanym numerze NIP w krajowym
rejestrze sadowym. Na bazie jednego z wynikow omdwiona
zostanie struktura danych znajdujgcych sie w rejestrze KRS.

W nastepnym kazdy uczestnik ma za zadanie zarejestrowac sie
w systemie eKRK. Trener omawia sposéb weryfikacji oséb

i podmiotéw w rejestrze KRK.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca prezentuje sposoby dokonywania pfatnosci mobilnych przy pomocy takich
systemow jako PayPal, BLIK, PayU. Omawia zasady bezpieczenstwa konieczne do stosowania w
przypadku korzystania z mikroptatnosci. Dodatkowo wyktadowca omawia jakie ustugi firmowe sg
Swiadczone obecnie przez najpopularniejsze banki: prowadzenie, ptatnosci mobilne itp.

Kategoria Zagadnienie

1. Zarzadzanie kontem bankowym, ptatnosci elektroniczne i
bezgotéwkowe oraz bezpieczne korzystanie z nich (nauka z
wykorzystaniem demo serwiséw bankowych).

2. Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, wideo rozmowa)
przy korzystaniu z ustug firm turystycznych,
telekomunikacyjnych, bankéw, urzedéw itd.

3. Bezpieczne zarzadzanie prywatnoscig w sieci, Swiadomos¢
przeptywu danych osobowych, bezpieczeristwo informacji
zastrzegania kart pfatniczych i dokumentéw tozsamosci w
przypadku kradziezy lub zagubienia.

4. Bezpieczne korzystanie z serwiséw spotecznosciowych.
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Cwiczenie
przekrojowe

Trener wraz z uczestnikami szkolenia skorzystajg z wersji demo
konta iPKO DEMO. Korzystajgc z konta demonstracyjnego trener
zaprezentuje uaktywnienie ptatnosci typu BLIK. Trener
zaprezentuje instalacje aplikacji mobilnej pozwalajacej na
dokonywanie mikroptatnosci.

W trakcie korzystania z wersji DEMO uczestnicy zostang
poproszeni o dokonanie nowego zgtoszenia (nowa wiadomos¢)
na koncie w celu przekazania do obstugi (helpdesku) problemu
z dziataniem karty kredytowej.

W nastepnej czesci ¢wiczenia uczestnicy nieposiadajacy konta w
portalu Facebook zatozg takie. Osoby posiadajgce juz konto
zostang poproszone o zalogowanie sie do swojego konta.
Uczestnicy zostang poproszeni o wyszukanie konta innej osoby
z grupy np. po imieniu i nazwisku. Po wyszukaniu uczestnicy
zostang poproszeni o to, aby sprawdzi¢ jakie informacje sg
dostepne w portalu Facebook o szukanej osobie.

Na bazie tego zadania trener omoéwi aspekty ochrony danych
osobowych i prywatnosci.

Uczestnicy zostang poproszeni, aby na tablicy wypisali jakie sg
ich zdaniem najlepsze praktyki zabezpieczenia swoich danych
osobowych. Trener dokona weryfikacji i omodwienia listy.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

2
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min
4

Pytania i odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca prezentuje sposoby szyfrowania korespondencji email poprzez certyfikaty prywatne
oraz poprzez szyfrowanie zaftgcznikdw bezposrednio na dysku komputera przy pomocy
zewnetrznych programow. Dodatkowo wyktadowca omoéwi sposoby licencjonowania

oprogramowania instalowanego na komputerach.

Kategoria

Zagadnienie

1. Korzystanie z aplikacji zapewniajgcych bezpieczenstwo w
sieci (np. szyfrowanie transmisji.
2. Rodzaje licencji (licencje otwarte, komercyjne) na ktérych
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moga by¢ udostepnione tresci i oprogramowanie wraz z
przyktadami / zrédtami.

3. Korzystanie z dowolnych ustug e-administracji (np. wniosek o
dowadd osobisty, zatozenie/zawieszenie/zakonczenie
dziatalnosci gospodarczej, rejestracja osoby bezrobotnej,
wydanie karty EKUZ, wydanie odpisu aktu stanu cywilnego,
zawiadomienie o zbyciu pojazdu, wniosek Rodzina 500+ itd.).

Cwiczenie Uczestnicy sg proszeni o utworzenie indywidualnych kont w
przekrojowe serwisie Gmail a nastepnie o przestanie sobie wzajemnie
korespondencji email z wigczong opcjg ,,poufnosci”.

Po otrzymaniu takiej wiadomosci kazdy uczestnik sprébuje
przestac jg dalej. Trener oméwi sposoby zabezpieczania plikow.
W nastepnym kroku uczestnicy zainstalujg na komputerach
oprogramowanie WinZip. Przy jego pomocy przygotujg zatacznik
zaszyfrowany i zabezpieczony hastem.

Dodatkowo trener oméwi rodzaj licencji na jakiej dostepny jest
program WInZip (wersja trial) oraz oméwi inne typy licencji na
oprogramowanie.

Nastepnie uczestnicy zostang poproszeni o zainstalowanie
oprogramowania OpenOffice i zredagowania przy jego pomocy
dokumentu tekstowego w postaci wniosku o wydanie karty
EKUZ, ktéry to zostanie pobrany ze strony NFZ.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca prezentuje sposoby szyfrowania korespondencji email poprzez certyfikaty
prywatne oraz poprzez szyfrowanie zatacznikdow bezposrednio na dysku komputera przy pomocy
zewnetrznych programéw.

Kategoria Zagadnienie

1. Klauzule niedozwolone — regulaminy, status prawny wtascicieli
serwisdw internetowych.

2. Prawa i obowigzki wynikajgce z regulamindw serwisow
internetowych, konsekwencje finansowe.

3. Znajomo$é praw konsumenta, jak réwniez: programy ochrony
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kupujacych, ubezpieczenie transakcji, obcigzenie zwrotne itp.

Cwiczenie
przekrojowe

Uczestnicy szkolenia przeanalizujg wraz z trenerem regulamin
portalu allegro, w szczegdlnosci zapisy zwigzane z przebiegiem
transakcji oraz zawarciem umowy.

Trener omoéwi prawa i obowigzki wynikajgce z regulamindéw
serwisow internetowych, konsekwencje finansowe, w tym
klauzule niedozwolone.

Uczestnicy bedg w zwigzku z tym musieli doktadnie
przeanalizowac¢ zapisy regulaminéw, zwracajagc szczegdlna
uwage na zapisy, ktére budzg ich watpliwo$¢. Pracowac bedg w
grupach 2-3 osobowych. Zostang poproszeni o przygotowanie
prezentacji multimedialnej, ktéra zawierata bedzie drobiazgowa
analize serwisu.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

2
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min
4

Pytania i odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Przeprowadzenie koricowego testu kompetencji cyfrowych uczestnikdw szkolenia oraz ankiety

ewaluacyjnej — 10-15 minut.

*
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SCENARIUSZ ZAJEC

»MO0j biznes w sieci”

Grupa docelowa

Osoby, ktore przygotowuja sig do otwarcia wtasnego biznesu.

Liczebnoéé grupy szkoleniowej
8-15 osob.

Narzedzia i materiaty dydaktyczne wykorzystane w czasie zajeé.

Tablica interaktywna

Komputer

Internet

Przegladarka internetowa

Program Notatnik

Pakiet biurowy Microsoft Office lub Open Office
Symulator terminala pfatniczego Mastercard — wersja PC

Cel ogdlny:

Nabycie umiejetnosci pozwalajgcych na bezpieczne i efektywne dziatania biznesowe w sieci,
w tym w sieciach spotecznosciowych, zawodowych, w portalach administracyjnych,
marketingowych, prawnych i handlowych.

Cele szczegétowe oraz nabyte kompetencje cyfrowe

Poprawa kompetencji cyfrowych w zakresie:
o Promocji firmy w Internecie.
o Korzystanie z narzedzi ICT wspierajacych prowadzenie firmy.
o Bezpieczenstwa korzystania z zasobow sieci Internet oraz komputera.

o Korzystania z e-ustug publicznych wspierajgcych proces rejestracji firmy oraz obstugi
podatkowe;j.
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Metody i formy pracy:
1. Metody podajace:

a. Prezentacja (teoria) — przekaz wiedzy przez trenera prowadzacego, prowadzona przy

uzyciu sprzetu i pomocy wizualnych ilustrujgcych i wzmacniajgcych informacje.
2. Metody praktyczne:

a. Pokaz z objasnieniem — nauczanie praktyczne, polegajgca na demonstracji czynnosci,
ich kolejnosci i prawidtowosci wykonania przez trenera. Towarzyszacy pokazowi
komentarz trenera ma charakter objasnienia (wyjasnienia). Wynika ztego, ze
objasnienie wskazuje na ,sens” i ,znaczenie”, wyjasnia pewne relacje
i zwigzki, ukazuje strukture.

b. Cwiczenia praktyczne — umozliwiajace ksztattowanie umiejetnosci zastosowania
przyswojonej wiedzy w praktyce; realizacja ¢wiczenia przez uczestnikdw pod okiem
trenera.

3. Metody problemowe:

a. Aktywizujgce — symulacje pracy narzedzie wykorzystywanych w procesie
samoksztatcenia kompetencji cyfrowych do wykonania przez uczestnikdéw szkolen
wraz z komentarzem zwrotnym (praktyka).

Przeprowadzenie wstepnego testu kompetencji cyfrowych uczestnikéw szkolenia — 10-15 minut.

Wyktadowca w formie prezentacji omowi dostepne w sieci Internet rejestry dla przedsiebiorcéw:

e Krajowy Rejestr Sqgdowy ekrs.ms.gov.pl

e Centralna Ewidencja i Informacja o Dziatalnosci Gospodarczej CEIDG

e Baza konkurencyjnosci Funduszy Europejskich

Na bazie wyszukiwania informacji w Bazie konkurencyjnosci, wyktadowca oméwi sposéb
filtrowania i kategoryzowania wynikéw wyszukiwania.

Wyktadowca prezentuje krok po kroku jak zatozy¢ konto/profil w serwisie ePUAP oraz jak zatozy¢
profil Zaufany. Prezentuje dodatkowo Platforme Ustug Elektronicznych ZUS

Kategoria Zagadnienie

1. Woyszukiwanie informacji na stronach instytucji publicznych,
np. o regulacjach prawnych dotyczgcych handlu w sieci,
serwiséw z przetargami, bazakonkurencyjnosci.gov.pl.

2. Woyszukiwanie tresci zwigzanych z rozwojem zainteresowan,
kurséw e-learningowych, podcastéw tematycznych, platform
z zasobami do nauki dla przedsiebiorcéw (np. Akademia
PARP).
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3. Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.

Cwiczenie
przekrojowe

Kazdy z uczestnikdw szkolenia ma za zadanie wyszukanie jednej
firmy o wskazanym numerze NIP w krajowym rejestrze
sgdowym. Na bazie jednego z wynikdbw omdwiona zostanie
struktura danych znajdujgcych sie w rejestrze KRS.

W nastepnym korku kazdy uczestnik ma za zadanie wyszukanie
jednego przedsiebiorcy o wskazanym numerze REGON w CEIDG.
Analogicznie jak dla pierwszego wyszukiwania, zostanie
omodwiona struktura danych w wynikach wyszukiwania
w rejestrze CEIDG.

Nastepnie uczestnicy zostang podzieleni w grupy 3-4 osobowe.
Kazda z grup ma zadanie wyszukaé otwarte postepowanie
ofertowe w Bazie konkurencyjnosci, dotyczgce wskazanego
przez Trenera miasta oraz branzy wybranej przez grupe.

Na bazie wynikdéw wyszukiwania trener omawia z grupg sposoby
filtrowania wyszukiwanych informacji poprzez zastosowanie
wyszukiwania zaawansowanego.

Nastepnie uczestnicy majg za zadanie wykorzystujgc
wyszukiwarke Google odnalezé¢ w sieci szkolenie dotyczace
dotacji Unijnych.

Trener prezentuje szkolenia dostepne w ramach Akademii PARP.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

2
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 45 min
4

Pytania i odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca w formie prezentacji oméwi dostepne w sieci Internet systemy wideo rozméw:

e Skype

e Facebook Messenger

Wyktadowca omawia zalety korzystania z aplikacji do zarzadzania informacjami o klientach (np.

CRM) w celu posiadania usystematyzowanej bazy danych , naszych” klientéw.
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Kategoria Zagadnienie

1. Prowadzenie rozmow przez Internet (np. wideo rozmowy,
rozmowy grupowe).

2. Komunikacja elektroniczna z klientami i dostawcami, w tym
uzyskiwanie opinii klientow.

3. Przyktady przydatnych aplikacji do wykorzystania (np. do
zarzadzania informacjami o klientach, dostawcach): jak i
gdzie ich szuka¢, jak instalowad, jak i do czego uzywac, na co
uwazac i na co zwracac szczeg6lng uwagg (pod katem
bezpieczenstwa).

Cwiczenie Kazdy z uczestnikéw szkolenia ma za zadanie zatozy¢ konto w
przekrojowe aplikacji Skype oraz pobra¢ aplikacje na komputer i zainstalowac.
W nastepnym korku trener dzieli grupe na 2 zespoty, ktérych
zadaniem jest zorganizowanie wspdlnej wideokonferencji przy
pomocy Skype. W trakcie wideo rozmowy jedna grupa ma za
zadanie zaprezentowanie wybranego produktu np. nowej
maszyny do koszenia trawy. Po zakonczeniu prezentacji grupy
zamieniajg sie rolami.

Nastepnie trener w trakcie otwartej dyskusji omawia przebieg
prezentacji z uczestnikami.

W drugiej czesci c¢wiczenia uczestnicy majg za zadanie
zarejestrowac konto w portalu Sugester.pl a nastepnie dodad
jednego klienta do swojej bazy wraz z potrzebnymi danymi o
kliencie. Po wprowadzeniu klienta uczestnicy majg za zadanie
dodanie informacji o ostatniej rozmowie/wizycie z klientem oraz
danej juz dokonanej sprzedazy

Trener na tej podstawie omawia sposéb i dobre praktyki
zarzgdzania bazg klientdw oraz historig wspétpracy z klientem.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca prezentuje jak nalezy utworzy¢ konto firmy w portalu spotecznosciowym Facebook,
jak wykupic reklame w serwisie spotecznosciowym oraz jak uruchomic¢ kampanie marketingowg
przy pomocy narzedzi Google Adwords.
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firmowe] w portalach spotecznosciowych.

Kategoria Zagadnienie
1. Podstawowe zasady prowadzenia witasnej strony internetowej,
w tym np. fanpa- ge’a w mediach spotecznosciowych (na
Facebooku, YouTube, Twitterze, Instagramie i in.) i informacje
jak jg uruchomi¢ z wykorzystaniem prostych w obstudze
narzedzi.
2. Marketing w Internecie.
Cwiczenie Uczestnicy szkolenia zostang podzieleni na 4 grupy (maksymalnie
przekrojowe 4 osobowe). Zadaniem kazdej z grup jest utworzenie strony

firmowej w portalu Facebook. W tym celu kazda grupa musi
zatozy¢ konto firmowe. Nastepnie przy pomocy dowolnego
edytora tekstéw przygotowac i zredagowac informacje o ofercie
firmy.

W kolejnym kroku kazda z grup ma wyszukaé w Internecie
fotografie pozwalajgce zilustrowa¢ oferte firmy. Na bazie
wyszukiwania fotografii trener omawia aspekty praw autorskich
i majatkowych oraz mozliwos¢ wykorzystania zasobdéw na
otwartych licencjach np. CC. Grupy majg za zadanie wyszuka¢
ponownie ilustracji, ale tym razem dostepnych na licencji CC.

W nastepnej czesci ¢wiczenia uczestnicy nadal podzieleni na
grupy maja za zadanie zatozy¢ konto firmowe w portalu Google
Adwords i skonfigurowa¢ nowa kampanie marketingowg
utworzonej strony firmowej.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé: 5 minut.

Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

2
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min
4

Pytania i odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca prezentuje sposoby dokonywania pfatnosci mobilnych przy pomocy takich
systemow jako PayPal, BLIK, PayU. Omawia zasady bezpieczeristwa konieczne do stosowania w
przypadku korzystania z masowych ptatnosci online (prowadzenie sklepu online). Dodatkowo
wyktadowca omawia jakie ustugi firmowe sg $wiadczone obecnie przez najpopularniejsze banki:

prowadzenie konta firmowego, wynajem i obstuga terminali ptatniczych.
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Kategoria Zagadnienie

1. Zakupy i sprzedaz przez Internet, w tym ptatnosci
elektroniczne, potwierdzenie zakupdéw, paragony itd.

2. Zarzadzanie prywatnoscig w sieci.

3. Korzystanie z bankowosci elektronicznej lub przyjmowanie
ptatnosci online.

4. Ochrona komputera przed ztosliwym oprogramowaniem.

Cwiczenie Trener wraz z uczestnikami szkolenia skorzystajg z wersji demo
przekrojowe konta firmowego iPKO business DEMO. Korzystajgc z konta
demonstracyjnego trener zaprezentuje wykonywanie przelewéw
do ZUS i US a uczestnicy szkolenia sami przeéwiczg ta
funkcjonalnos¢ na komputerach.

Trener prosi uczestnikdw, aby zapisali na kartkach przyktad tzw.
Silnego (bezpiecznego) hasta. Po wykonaniu zadania hasta sg
prezentowane i omawiane przez trenera.

W drugiej czesci ¢wiczenia uczestnicy szkolenia majg za zadanie
obstuzyé zakup przy uzyciu karty poprzez terminal ptatniczy.
Cwiczenie jest realizowane za pomocg przygotowanego
symulatora zainstalowanego na komputerach szkoleniowych.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Przeprowadzenie koricowego testu kompetencji cyfrowych uczestnikdw szkolenia oraz ankiety
ewaluacyjnej — 10-15 minut.



Polska Cyfrowa uwa ezasée., Rozwoju Regionalnego

Fundusze Rzecz i Unia Europejska
E Europejskie - pO?;kEOSPOI ta GMI N@ l Europejski Fundusz

Licencja CC: Uznanie autorstwa — Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe
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SCENARIUSZ ZAJEC

,Rodzic w Internecie”

Grupa docelowa

Rodzice i/lub opiekunowie dzieci chcacy przygotowaé sie do roli przewodnika dziecka
w zakresie bezpiecznego i Swiadomego (madrego) korzystania z zasobéw sieci Internet.

Liczebnos¢ grupy szkoleniowej
8-15 osob.

Narzedzia i materiaty dydaktyczne wykorzystane w czasie zajec¢.
e Tablica interaktywna

e Komputer

e Internet

e Przegladarka internetowa

e Program Notatnik

e Pakiet biurowy Microsoft Office lub Open Office

Cel ogdlny:

e Znajomos¢ najwazniejszych pojec i definicji zwigzanych z kwestiami bezpieczenstwa w sieci,
zasobami cyfrowymi.

e Znajomos$¢ najwazniejszych narzedzi do ochrony dziecka w sieci (w tym przegladarki
internetowe, system klasyfikacji tresci PEGI, systemy kontroli rodzicielskiej).

e Znajomos¢ zagadnien prawnych zwigzanych z wykorzystaniem tresci dostepnych w sieci oraz
korzystaniem z portali spotecznosciowych.

Cele szczegétowe oraz nabyte kompetencje cyfrowe

e Umiejetnos¢ wyszukiwania wartosciowych tresci dla dzieci oraz ocenia¢ wiarygodnosci zrédet
informacji.

e Umiejetnos¢ rozpoznawania tresci szkodliwych i niebezpiecznych dla dzieci i mtodziezy, wraz
z rozpoznawaniem oznaczen dozwolonego wieku i rodzaju tresci dla stron internetowych,
gier i aplikacji.



Fundusze Rzecz i Unia Europejska
E Europejskie - pO?;kEOSPOI ta GMI N@ l Europejski Fundusz

Polska Cyfrowa uwa ezasée., Rozwoju Regionalnego

e Umiejetnos¢ rozrdzniania legalnych i nielegalnych Zrédta tresci (filmy, muzyka, gry).
e Umiejetnos¢ bezpiecznego korzystania ze smartfona.
e Umiejetno$¢ nadzorowania aktywnosci dziecka w Internecie.

e Umiejetnos¢ reagowania na zagrozenia w sieci.
e Umiejetnos¢ korzystania z serwisdw spotecznosciowych.

e Umiejetnos¢ korzystania z ustug publicznych w tym: konta ePuap, uzyskanie Karty Duzej
Rodziny.

Metody i formy pracy:
1. Metody podajace:

a. Prezentacja (teoria) — przekaz wiedzy przez trenera prowadzacego, prowadzona przy

uzyciu sprzetu i pomocy wizualnych ilustrujacych i wzmacniajacych informacje.
2. Metody praktyczne:

a. Pokaz z objasnieniem — nauczanie praktyczne, polegajgca na demonstracji czynnosci,
ich kolejnosci i prawidtowosci wykonania przez trenera. Towarzyszacy pokazowi
komentarz trenera ma charakter objasnienia (wyjasnienia). Wynika ztego, ze
objasnienie wskazuje na ,sens” i ,znaczenie”, wyjasnia pewne relacje
i zwigzki, ukazuje strukture.

b. Cwiczenia praktyczne — umozliwiajace ksztattowanie umiejetnosci zastosowania
przyswojonej wiedzy w praktyce; realizacja ¢wiczenia przez uczestnikdw pod okiem
trenera.

3. Metody problemowe:

a. Aktywizujgce — symulacje pracy narzedzie wykorzystywanych w procesie
samoksztatcenia kompetencji cyfrowych do wykonania przez uczestnikéw szkolen
wraz z komentarzem zwrotnym (praktyka).

Przeprowadzenie wstepnego testu kompetencji cyfrowych uczestnikdw szkolenia — 10-15 minut.

Wyktadowca w formie prezentacji wprowadza w podstawowe zagadnienia zwigzane
z obowigzkami rodzica / opiekuna prawnego majgcymi na celu ochrone dziecka korzystajgcego z
Internetu i / lub serwisdow spotecznosciowych przed tresciami szkodliwymi: identyfikacja
szkodliwych tresci (pornografia, okruciernstwo, przemoc, zachowania autodestrukcyjne, tresci
dyskryminacyjne), wptyw ww. na dzieci, skala zjawiska. Zasady ochrony dzieci — dobre praktyki.
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Kategoria Zagadnienie

1. Umiejetnos¢ nadzorowania aktywnosci dziecka w sieci.

2. Rozpoznawanie tresci szkodliwych i niebezpiecznych dla
dzieci i mtodziezy oraz sposoby reagowania na nie, w tym
znajomosc¢ oznaczen wieku i tresci w odniesieniu do stron
internetowych, gier i aplikacji (w tym system PEGI).

Cwiczenie Uczestnicy szkolenia otrzymajg dostep do komputera
przekrojowe podtgczonego do sieci Internet. Ich zadaniem bedzie wyszukanie

odpowiedzi na nastepujgce pytania:
1. Jakie oprogramowanie mozna wykorzysta¢ w ochronie
rodzicielskiej.
2. Jak ustawi¢ poziom prywatnos$ci w wyszukiwarce
internetowej np. Google oraz w przegladarce internetowe;j.
3. Jakie sg warunki i ograniczenia korzystania z portali
spotecznosciowych na przyktadzie: Facebook, Instagram.
4. Czyistniejg bezpieczne wyszukiwarki dla dzieci.
5. Cotojestijak dziata system klasyfikacji PEGI.
Kazdy z uczestnikdw szkolenia zostanie poproszony o
samodzielne wyszukanie odpowiedzi na zadane pytania.
W drugiej czesci ¢wiczenia Trener przeprowadzi panel
dyskusyjny w trakcie, ktérego omowione zostang wyniki
wyszukiwania. Rolg trenera bedzie skorygowaé btedne wyniki.
Moze w ten sposdb odnies¢ sie do weryfikacji wiarygodnosci
informacji wyszukiwanych w sieci.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé: 5 minut.

Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

2
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 45 min
4

Pytania i odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca

zaprezentuje konkretne rozwigzania pozwalajgce na ustawienie kontroli
rodzicielskiej na komputerze oraz smartfonie. Dla pracy z komputerem wyktadowca przedstawi
konfiguracje dla systeméow Windows 10 oraz Windows 7. Zaprezentuje zasade dziatania blokady

rodzicielskiej przy probie otwarcia tresci niedozwolonej np. strony z pornografia.
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Kategoria Zagadnienie

1. Korzystanie z narzedzi kontroli rodzicielskiej na komputerach
i urzadzeniach mobilnych.

2. Umiejetnos¢ odrdznienia zrédet tresci legalnych od
nielegalnych (film, muzyka, ksigzki etc.) streaming, VOD, itp.,
pobieranie plikdw, aplikacje.

Cwiczenie W ramach realizacji tego ¢wiczenia uczestnicy skonfiguruja
przekrojowe blokade rodzicielskg na komputerach, przy ktérych pracujg w

trakcie szkolenia oraz na wtasnych telefonach. W przypadku
konfiguracji na telefonach, mozliwe jest podzielenie uczestnikéw
na grupy w przypadku braku wystarczajgcej liczby smartfondéw.
Po wprowadzeniu blokady, uczestnicy sprobujg sami uzyskac
dostep do tresci niedozwolonych i zweryfikujg prawidtowe
dziatanie blokady niezaleznie na komputerach PC oraz
smartfonach.

W drugiej czesci ¢wiczenia wyktadowca poprosi uczestnikow o
wyszukanie i pobranie na lokalny komputer dowolnej piosenki.
Zadanie przeprowadzone zostanie w 4 osobowych grupach a
kazda z grup bedzie miata za zadanie wyszukac i pobraé swoj
ulubiony przebdj muzyczny.

Na tej podstawie zostang omdéwione réznice pomiedzy legalnymi
i nielegalnymi Zrddtami, zagadnienia licencji oraz domeny
publicznej. Wyktadowca zaprezentuje legalne Zrédta kultury i
edukacji takie jak: Polona, Legalna kultura, E-Podreczniki.
Nastepnie uczestnicy beda mogli na wybranych smartfonach
zainstalowa¢ aplikacje Spotify pozwalajacg na legalne i darmowe
stuchanie muzyki na urzadzeniach mobilnych.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniaiodpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca zaprezentuje istniejgce w sieci Internet biblioteki materiatéw cyfrowych oraz
katalogi gier przeznaczone do pracy z dzieckiem. Zaprezentowane zostang zasoby portali e-

podreczniki, Scholaris, Wikipedii, Muzeum Narodowego, Khan Academy, Code.org itp.
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Kategoria Zagadnienie

1. Korzystanie z bibliotek, muzedw i archiwéw cyfrowych.

2. Wyszukiwanie wartosciowych tresci dla dzieci i rodzicow
wraz z oceng wiarygodnosci zrodet informaciji:

a. zwigzanych z rozwojem zainteresowan,

tresci edukacyjne,

zasoby kultury,

gry komputerowe i gry online,

strony instytucji publicznych,

zwigzanych ze zdrowiem, w tym na portalach, gdzie

informacjami dzielg sie inni uzytkownicy.

3. Nauka samodzielna i wspdlna z dzieckiem z wykorzystaniem
cyfrowych zasobdw kultury i archiwdéw oraz zrédet
internetowych (np. Wikipedia, TED, Khan Academy,
Ninateka, POLONA).

mo a0 T

Cwiczenie Zadaniem uczestnikéw bedzie:

przekrojowe 1. Wyszukaé wirtualng wycieczke po morskim oku w portalu
epodreczniki.pl

2. Woyszukaé odcinek polskiej kroniki filmowej z roku 1994 w

portalu ninateka.pl

W nastepnym kroku zadaniem uczestnikdw bedzie uruchomienie

portalu www.matzoo.pl oraz zapoznanie sie z dostepnymi w

portalu grami matematycznymi dla dzieci w wybranym wieku.

Sposoby realizacji zadan:

1.

2.
3.
4

Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé: 5 minut.

Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 45 min

Pytania i odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca zaprezentuje zagrozenia wystepujgce w sieci ze szczegdlnym uwzglednieniem:
cyberprzemocy, sekstingu, trolingu, hejtu jak réwniez kradziezy tozsamosci.

Zostang réwniez przedstawione rézne sposoby reagowania na zagrozenia, takze te formalno-
prawne jak kontakt z odpowiednig infolinig czy zawiadomienie policji.


http://www.matzoo.pl/
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Kategoria Zagadnienie

1. Umiejetnos¢ nadzorowania aktywnosci dziecka w sieci.

2. Rozpoznawanie tresci szkodliwych i niebezpiecznych dla
dzieci i mtodziezy oraz sposoby reagowania na nie, w tym
znajomosc¢ oznaczen wieku i tresci w odniesieniu do stron
internetowych, gier i aplikacji (w tym system PEGI).

3. Uswiadomienie dziecku sposobu i konsekwencji dziatania
transakcji w Internecie (zakupy, sprzedaz, zawieranie umow,
ptatnosci elektroniczne) oraz ptatnosci wewnatrz aplikacji
mobilnych. Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicéw za
postepowanie dziecka w Internecie, prawa i obowigzki
wynikajgce z regulamindw wybranych serwiséw
internetowych.

4. Wiedza na temat ogdlnych zasad bezpieczenistwa, ktérych
powinno przestrzega¢ dziecko w Internecie, w tym:

a. sposoby reagowania na zagrozenia w sieci (hate, trolling,
kradziez tresci) i znajomos¢ instytucji Swiadczacych
pomoc w tym zakresie (np. telefon dla rodzicéw 800 100
100),

b. tworzenie bezpiecznych haset, logowanie sie przez
sprawdzone sieci WiFi etc.,

c. bezpieczne zarzadzanie prywatnoscig w sieci, w tym
publikowanie

d. rdznych tresci przez rodzicéw i dzieci, dbatos¢ o
wizerunek dziecka w Internecie.

5. Symptomy naduzywania Internetu przez dziecko i reakcja
na nie.

6. Ochrona komputera i innych urzadzen przed ztosliwym
oprogramowaniem.

7. Zmienianie ustawien dowolnego oprogramowania.

8. Korzystanie z procesorow tekstu.

Cwiczenie przekrojowe | W ramach realizacji éwiczenia uczestnicy szkolenia obejrza film z
kampanii ,,Bezpiecznie Tu i Tam”.

Film postuzy do prezentacji transakcji online jakie mogg zawieraé
mtodzi internauci w sieci.

W nastepnym kroku uczestnicy szkolenia zostang poproszeni,
aby podnies¢ reke w odpowiedzi na pytania:

Czy w hastach jakie uzywaé znajdujg sie mate i duze litery oraz
znaki specjalne. Czy twoje hasta sg oparte na bazie imienia
dziecka, zony/meza, dat urodzenia.

Pozwoli to na przeprowadzenie dyskusji o bezpieczenstwie

danych i transakcji w sieci.
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W drugiej czesci szkolenia kazdy z uczestnikéw zostanie
poproszony o przygotowanie w dowolnym edytorze tekstu
krotkiej propozycji zawierajgce;j:
1. Przyktad bezpiecznego hasta
2. Pieciu zagrozen jakie czekajg na dzieci i Internecie.
W nastepnym kroku trener, przeprowadzi dyskusje panelowg na
bazie wypisanych przez uczestnikédw zagrozen, wybierajac te,
ktére pojawia sie najczesciej.
W trakcie kolejnego Cwiczenia uczestnicy bedg pracowali w
grupach 3-4 osobowych. Kazda grupa dostanie temat do
przygotowania i zaprezentowania innym grupom. Bedg mogli
samodzielnie poszukiwaé informacji w sieci. Tematy zwiazane
bedg z ochrong i bezpieczenstwem:
Symptomy naduzywania Internetu przez dziecko i reakcja na nie.
a. bezpieczne zarzadzanie prywatnosciy w sieci, w tym
publikowanie roznych treéci przez rodzicéw i dzieci, dbatosé
o wizerunek dziecka w Internecie
b. ochrona komputera i innych urzadzed przed ztosliwym
oprogramowaniem, w tym konfigurowanie systemdw
antywirusowych i antyspamowych.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Prowadzagcy wprowadzi uczestnikdbw w zagadnienia zwigzane z zamieszczaniem tresci w
Internecie, w tym w szczegdélnosci w sieciach spotecznosciowych, wprowadzone zostang prawne
zagadnienia zwigzane z ochrong wizerunku, zasadami publikowania zdje¢ oséb prywatnych oraz
publicznych. Przeanalizowane zostanie takze to, co dzieje sie z prawami do ochrony wizerunku
oraz wfasnoscig zdje¢, ktére zamieszczone zostang na portalu spotecznosciowym lub w mediach
spotecznosciowych.

Kategoria Zagadnienie

1. Prawo autorskie w zakresie istotnym dla rodzicow i dzieci.

2. Korzystanie z bankdéw zdjec / klipow /dzwiekdéw. Rodzaje
licencji, warunki uzytkowania.

3. Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych przez dzieci i
rodzicéw, w tym prowadzenie profilu na Facebooku,
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YouTube, Twitterze, Instagramie i in. (wiedza o
ograniczeniach wiekowych na poszczegdlnych portalach).

Cwiczenie przekrojowe | W ramach realizacji éwiczenia kazdy z uczestnikéw zostanie
poproszony o stworzenie profilu w serwisie Facebook.

Nastepnie wybrane osoby stworzg zamkniete grupy i zaprosza
do nich kilka wybranych oséb z catej grupy.

Pozostate osoby zostang poproszone o prébe wejscia do grupy i
przejrzenia zdjec i informacji publikowanych w ramach grupy.
Uczestnicy zostang podzieleni na grupy, w ramach ktérych beda
mieli za zadanie dodanie do zamknietych grup stworzonych
wczesniej filméw umieszczonych wczesniej w portalu YouTube.
W tym celu kazda z grup zatozy jedno konto w serwisie YouTube
oraz nagra przy pomocy telefonu, krétki film prezentujacy
pogode w danym dniu. Filmy te przy pomocy kabla usb zostang
umieszczone na dysku lokalnego komputera a nastepnie wgrane
na konto YouTube i udostepnione wewnatrz zamknietych grup w
portalu Facebook.

Wyktadowca na tej podstawie omodwi typy licencji jakim
podlegajg materiaty publikowane w portalu YouTube i

umieszczane na stronach Facebook.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Prowadzgcy omoéwi czym jest ePUAP oraz profil zaufany. Zademonstruje katalog ustug mozliwych
do zatatwienia poprzez ePUAP.

Kategoria Zagadnienie

1. Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.
2. Wykorzystanie profilu zaufanego.
3. Uzyskanie Karty Duzej Rodziny.

Cwiczenie W ramach realizacji ¢wiczenia kazdy z uczestnikdw zostanie
przekrojowe poproszony o stworzenie profilu w portalu http://epuap.gov.pl/.

Kazdy z uczestnikdw przygotuje wniosek o weryfikacje profilu

zaufanego.
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Uczestnicy zostang poproszeni o wyszukanie informacji na temat
karty Duzej Rodziny oraz sposobu wystgpienia o taka karte
poprzez siec.

Po wyszukaniu odpowiedniego formularza na stronie MRPIPS
uczestnicy wypetnig wniosek.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Przeprowadzenie koricowego testu kompetencji cyfrowych uczestnikéw szkolenia oraz ankiety
ewaluacyjnej — 10-15 minut.
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SCENARIUSZ ZAJEC

»Rolnik w sieci”

Grupa docelowa

Grupg docelowg s3 osoby posiadajace podstawowe umiejgtnosci komputerowe. Jednoczesnie
posiadajg one doswiadczenie w produkcji rolnej i chciatyby sprofesjonalizowac swoja dziatalnosc
poprzez narzedzia dostepne w sieci.

Liczebnos¢ grupy szkoleniowej
8-15 osdb.

Narzedzia i materiaty dydaktyczne wykorzystane w czasie zajec.
e Tablica interaktywna

e Komputer

e Internet

e Przegladarka internetowa

e Program Notatnik

e Pakiet biurowy Microsoft Office lub Open Office

Cel ogdlny:
e Celem ogdlnym zaje¢ jest osiggniecie przez uczestnika projektu wiedzy i umiejetnosci
w zakresie ICT okreslonych w programie szkolenia.

Metody i formy pracy:
1. Metody podajace:

a. Prezentacja (teoria) — przekaz wiedzy przez trenera prowadzgcego, prowadzona przy

uzyciu sprzetu i pomocy wizualnych ilustrujgcych i wzmacniajgcych informacje.
2. Metody praktyczne:

a. Pokaz z objasnieniem — nauczanie praktyczne, polegajgca na demonstracji czynnosci,
ich kolejnosci i prawidtowosci wykonania przez trenera. Towarzyszgcy pokazowi
komentarz trenera ma charakter objasnienia (wyjasnienia). Wynika ztego, ze
objasnienie wskazuje na ,sens” i ,znaczenie”, wyjasnia pewne relacje
i zwigzki, ukazuje strukture.
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b. Cwiczenia praktyczne — umozliwiajace ksztattowanie umiejetnosci zastosowania
przyswojonej wiedzy w praktyce; realizacja ¢wiczenia przez uczestnikdw pod okiem

trenera.
3. Metody problemowe:
a. Aktywizujgce — symulacje pracy narzedzie wykorzystywanych w procesie

samoksztatcenia kompetencji cyfrowych do wykonania przez uczestnikéw szkolen
wraz z komentarzem zwrotnym (praktyka).

Przeprowadzenie wstepnego testu kompetencji cyfrowych uczestnikdéw szkolenia — 10-15 minut.

Wykfadowca w formie prezentacji wprowadza w podstawowe zagadnienia zwigzane
z wyszukiwaniem informacji w sieci ze szczegdlnym nastawieniem na informacji dotyczace

rolnictwa
Kategoria Zagadnienie
1. Korzystanie z serwiséw zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa
2. Przyktady darmowych aplikacji mobilnych dla rolnikow
(mozna skorzystac z przyktadow aplikacji dostepnych na
wybranych z ww. stron e-administracji np. geoportal, czy
ksow.pl, agro-alarm.pl): jak i gdzie ich szuka¢, jak instalowaé,
jak i do czego uzywac, na co uwazac i na co zwracac
szczegblng uwage (pod katem bezpieczenstwa i prawa
autorskiego).
3. Rodzaje licencji (licencje otwarte, komercyjne) na ktérych
mogg by¢ udostepnione tresci i oprogramowanie.
Cwiczenie Uczestnicy szkolenia zostang podzieleni na 4 grupy. Kazda z nich
przekrojowe otrzyma do wyszukania w sieci i opracowania w dowolnym
edytorze tekstu, informacji odnoszacej sie do obszaréw:
1. Fundusze europejskie dla rolnictwa.
2. Edukacja online — kursy dla przedsiebiorcéw
zaczynajgcych swoj pierwszy biznes.
3. Aplikacje wspierajace prace rolnika.
Sprawy urzedowe do zatatwienia z domu (przez Internet).
Na bazie wynikow trener zademonstruje wyszukiwanie
zaawansowane przy pomocy wyszukiwarki Google.
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Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 45 min

4. Pytaniaiodpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca w formie prezentacji wprowadza w podstawowe zagadnienia zwigzane
z wyszukiwaniem informacji w sieci ze szczegdlnym nastawieniem na informacji dotyczace

rolnictwa.
Kategoria Zagadnienie
1. Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych.
2. Pozyskiwanie informaciji z sieci.
3. Media spotecznosciowe.
Cwiczenie Uczestnicy zostang poproszeni o znalezienie konkretnych
przekrojowe informacji na wskazanych portalach informacyjnych (np. ARIMR,

KOWR). Nastepnie przeprowadzony bedzie instruktaz zaktadania
konta na jednym portalu spoteczno$ciowym wraz z oméwieniem
zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z sieci
spotecznosciowych, w tym zasadny ochrony tozsamosci (przy
rejestracji w serwisie) oraz ochrony przed ztosliwym
oprogramowaniem (tam, gdzie wymagana jest instalacja
dodatkowych aplikacji lub gdzie serwis umozliwia pobranie
plikéw na komputer, urzgdzenie mobilne). Ponadto uczestnicy
skorzystajg z mozliwosci poznania aplikacji online przeznaczonej
do sktadania wnioskdw o ptatnosci bezposrednie, jak réwniez
baze konkurencyjnosci ARIMR, ktérej znajomos¢ jest wymagana

przy staraniu sie o finansowanie z ARIMR

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.
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z komunikacjg sieci ze szczegdlnym uwzglednieniem poczty email oraz komunikatoréw.

Kategoria Zagadnienie
1. Komunikacja elektroniczna z odbiorcami i dostawcami.
2. Prowadzenie rozméw przez Internet (np. wideo rozmowy,
rozmowy grupowe).
Cwiczenie Uczestnicy zostang poproszeni o zatozenie konta w serwisie
przekrojowe Gmail a nastepnie opracowanie dokumentu tekstowego przy

pomocy narzedzia Google Docs. Tak opracowany dokument
kazdy z uczestnikéw wysle do innej osoby w grupie.

W kolejnej czesci ¢wiczenia uczestnicy zostang poproszeni o
zatozenie konta w serwisie Skype oraz pobranie i zainstalowanie
na komputerze aplikacji Skype.

Wszyscy uczestnicy pozostang podzieleni na 2 grupy. Celem grup
nawigzanie ze sobg wideo rozmowy z wykorzystaniem
komunikatora Skype.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé¢: 5 minut.

Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

2
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 45 min
4

Pytania i odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca w formie prezentacji wprowadza w podstawowe zagadnienia zwigzane

z bankowoscig internetowg oraz bezpieczeristwem w sieci.

Kategoria Zagadnienie
1. Zakupy i sprzedaz przez Internet.
2. Licencje i patenty zwigzane z uprawg i ochrong roslin.
3. Zarzadzanie kontem bankowym, e-ptatnosci (nauka z
wykorzystaniem demoserwiséw bankowych).
4. Bezpieczne zarzadzanie prywatnoscig w sieci (przyktady
oszustw i prob wytudzen).
5. Ochrona komputera i innych urzadzen przed zto$liwym
oprogramowaniem.
Cwiczenie Trener wraz z uczestnikami szkolenia skorzystajg z wersji demo
przekrojowe konta firmowego iPKO business DEMO. Korzystajgc z konta
demonstracyjnego trener zaprezentuje wykonywanie przelewow
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do KRSU i US a uczestnicy szkolenia sami przecwiczg tg
funkcjonalnos¢ na komputerach.

Trener prosi uczestnikéw, aby zapisali na kartkach przyktad tzw.
Silnego (bezpiecznego) hasta. Po wykonaniu zadania hasta s3
prezentowane i omawiane przez trenera.

W dalszej czesci ¢éwiczenia uczestnicy majg za zadanie
wyszukanie w portalu aukcyjnym allegro ofert na zakup koparko-
tadowarki. Na bazie wynikéw przeprowadzona zostanie dyskusja
o mozliwosci dokonania jak najtanszego zakupu. Na bazie
zakupéw w systemie allegro trener dokona opisu bezpiecznych

zakupdéw oraz potencjalnych metod oszustwa.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zajeé¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Wyktadowca w formie prezentacji wprowadza w podstawowe zagadnienia zwigzane
z mozliwos$ciami ustug finansowych w sieci, funkgji i informacji oferowanych przez publiczne e-
ustugi dla obywateli. Wyszukiwanie informacji dot. dziatalnosci gospodarczej. Czy korzystanie z
aplikacji mobilnych przydatnych w organizacji pracy gospodarstwa rolnego.

Kategoria Zagadnienie

1. Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.

2. Wykorzystanie profilu zaufanego.

3. Rozliczenia podatkowe online (e-ptatnosci i e-deklaracje).

4. Ustugi online dla ubezpieczonych w KRUS (portal

eKRUS.gov.pl).

Zintegrowany System Rolniczej Informacji Rynkowej.

Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich (ksow.pl).

7. Podstawowe ustugi online ARiMR (w szczegdlnosci:
arimr.gov.pl) — zasady wypetniania wnioskdéw i zatatwiania
spraw online.

8. Ustugi online ARR/ANR/ODR — docelowo KOWR.

9. Ustugi online GIW/GIS/PIORIN/GIJHARS — docelowo PIBZ.

10. Przyktady darmowych aplikacji mobilnych dla rolnikéw.

Cwiczenie W pierwszej kolejnosci uczestnicy szkolenia zaktadajg konta w

o w

przekrojowe portalu ePUAP wraz z wypetnieniem wniosku o nadanie profilu
zaufanego. Nastepnie trener przedstawia mozliwos¢ sktadania

whnioskow do KRUS poprzez ePUAP.
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W kolejnej czesci ¢wiczenia uczestnicy ztozg wniosek o doptate
dla rolnikéw, korzystajac z wersji demo systemu eWnisoek Plus.
Uczestnicy zostang poproszeni o wyszukanie na stronach ARiMR
informacji, gdzie mogg uzyska¢ pomoc w zakresie sktadania
whnioskow o doptaty.
Dodatkowo zostang zaprezentowane rejestry:
KRUS, KRS.
W kolejnej czesci uczestnicy zostang podzielni na 4 grupy i w
ramach kazdej z grup zainstalujg aplikacje mobilng:

1. Regionalny System Ostrzegania.

2. Nawigator polowy

3. Kalkulator Rolniczy

4. mRolnik.
Kazda z grup dokona prezentacji funkcjonalnosci zainstalowanej
aplikacji.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.
3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5-10 minut.

Przeprowadzenie kofncowego testu kompetencji cyfrowych uczestnikéw szkolenia oraz ankiety
ewaluacyjnej — 10-15 minut.
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SCENARIUSZ ZAJEC
»Tworzg wiasng strong internetowq”

Grupa docelowa

Osoby posiadajgce podstawowe umiejetnosci informatyczne, chcace dowiedzie¢ sie ja
opracowadé, udostepnic i zarzgdzac¢ wtasng strong internetowa.

Liczebnos¢ grupy szkoleniowej: 12 osdb.

Narzedzia i materiaty dydaktyczne wykorzystane w czasie zaje¢:

Tablica interaktywna

Komputer

Internet

Przegladarka internetowa Internet Explorer lub Mozilla Firefox
Program Notatnik

Pakiet biurowy Microsoft Office

Karta pracy — znaczniki HTML

Cel ogdlny:

Korzystanie z edytoréw HTML.
Umieszczanie strony WWW w Internecie (hosting).
Przechowywanie i wyszukiwanie informacji.

Cele szczegétowe

Umie wymienié¢ podstawowe znaczniki jezyka HTML.

Umie wyjasni¢ zasade tworzenia stron internetowych w trybie tekstowym od tworzenia
stron w trybie WYSIWYG.

Umie utworzy¢ prostg strone internetowg korzystajgc z zaimplementowanego
w systemie Windows Notatnika.

Umie utworzy¢ prostg strone internetowg korzystajgc z dostepnych narzedzi
dostarczanych z pakietem biurowym Microsoft Office.

Umie utworzy¢ prostg strone internetowg korzystajgc z ogdlnie dostepnych narzedzi.
Umie zaprezentowac zdobyte informacje w formie multimedialnej umieszczajgc wtasna
strone www w sieci komputerowej Internet.

Nabyte kompetencje cyfrowe

Kopiowanie lub przenoszenie pliku, folderu
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e Woyszukiwanie informacji o towarach, ustugach

e Telefonowanie przez internet i wideorozmowy przez Internet
e Instalowanie oprogramowania lub aplikacji

e Korzystanie z procesoréw tekstu

e Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego

Metody i formy pracy:
1. Metody podajace:

a. Prezentacja (teoria) — przekaz wiedzy przez trenera prowadzgcego, prowadzona przy uzyciu

sprzetu i pomocy wizualnych ilustrujgcych i wzmacniajgcych informacje.
2. Metody praktyczne:

a. Pokaz z objasnieniem — nauczanie praktyczne, polegajgce na demonstracji czynnosci, ich
kolejnosci i prawidtowosci wykonania przez trenera. Towarzyszacy pokazowi komentarz
trenera ma charakter objasnienia (wyjasnienia). Wynika z tego, ze objasnienie wskazuje na
»,sens” i ,znaczenie”, wyjasnia pewne relacje i zwigzki, ukazuje strukture.

b. Cwiczenia praktyczne - umozliwiajace ksztattowanie umiejetnosci zastosowania
przyswojonej wiedzy w praktyce; realizacja ¢wiczenia przez uczestnikdw pod okiem
trenera.

3. Metody problemowe:

a. Aktywizujgce — symulacje pracy narzedzie wykorzystywanych w procesie samoksztatcenia
kompetencji cyfrowych do wykonania przez uczestnikdw szkolen wraz z komentarzem
zwrotnym (praktyka).

Przeprowadzenie wstepnego testu kompetencji cyfrowych uczestnikéw szkolenia — 10-15 minut.

Opis zadan:

Wyktadowca krotko opisuje historie powstawania stron internetowych oraz podaje tryby
tworzenia stron internetowych. Nastepnie omawia zasade tworzenia prostej strony internetowej
wspomagajgc sie kartkami z opisem podstawowych znacznikow jezyka HTML. Jednoczesnie
uczestnicy, korzystajgc z udostepnionych im materiatéw i stuchajgc opiséw podawanych przez
Wyktadowce wykonuja krok po kroku przyktadowa strone internetowa.
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OPROGRAMOWANIEM

Kategoria Zagadnienie Rodzaj kompetencji
UMIEJETNOSCI 1. Utworzenie strony Korzystanie z procesorow
ZWIAZANE Z internetowe;j z tekstu

wykorzystaniem prostych w
obstudze narzedzi.

Podstawy obstugi systemoéw
CMS iinnych.

Rodzaje licencji (licencje
otwarte, komercyjne) na
ktérych moga byc
udostepnione tresci i
oprogramowanie wraz z
przyktadami / Zrédtami.
Tworzenie tresci (stownej,
graficznej, muzycznej,
filmowej) na strone
internetowg z wykorzystaniem
prostych aplikacji: jak i gdzie
ich szuka¢, jak instalowaé, jak i
do czego uzywaé, na co uwazaé
i na co zwracac szczegdlng
uwage (pod katem
bezpieczenstwa i prawa

autorskiego).

UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYJNE

Umieszczanie na stronie internetowej stworzonych przez siebie
tekstow, zdje¢, muzyki, filmow, oprogramowania

Cwiczenie przekrojowe

=

Zadaniem Uczestnikow jest utworzenie strony internetowej o
ich zainteresowaniach (kazdy indywidualnie). Strona powinna
sktadajgcej sie z ze strony gtdéwnej index.html oraz podstrony
zdjecia.html. Na kazdej ze stron muszg znajdowac sie linki
pozwalajgce na swobodng nawigacje pomiedzy stronami

witryny.

Uczestnicy muszg umiesci¢ w swojej stronie minimum 2 obrazki
a na stronie index.html musi by¢ umieszczony link do
prywatnego maila lub konta Skype, lista uporzagdkowana, linia
pozioma oraz tabelka i link do wyszukiwarki Google.
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3. Korzystajgc z pakietu Microsoft Office lub dowolnego
wizualnego edytora HTML Uczestnicy majg rozbudowac swoja
witryne o kolejne podstrony: kontakt.html oraz omnie.html.
Zawartos$¢ stron musi by¢ zgodna z ich nazwami, czyli ,, Kontakt”
zawiera numer telefonu, adres e-mail do Uczestnika i, o ile to
mozliwe, zdjecie. Na stronie ,0 mnie” muszg znalez¢ sie krotkie
informacje o Uczestniku.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min + potwierdzenie tozsamosci w
odpowiedniej placéwce.

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5 minut.

Opis zadan:

Wyktadowca prezentuje jak dziatajg serwisy hostingowe pozwalajgce na umieszczenie witasnej
strony oraz konfiguracje ustawier wyswietlania strony oraz dziatania serwera WWW.

Dodatkowo zaprezentowane zostanie tworzenie konta pocztowego powigzanego z serwisem
www, z ktérego mozna prowadzi¢ korespondencje dotyczacg tematyki strony WWW.
Zaprezentowane zostanie poréwnanie serwisOw ptatnych i darmowych (zakres ustug).

Kategoria Zagadnienie Rodzaj kompetencji
UMIEJETNOSCI Rozpowszechnienie w sieci Kopiowanie lub przenoszenie
INFORMACYJNE informacji o swojej stronie. pliku, folderu

Korzystanie z przestrzeni
dyskowe] w Internecie
UMIEJETNOSCI Wysytanie, odbieranie poczty
KOMUNIKACYJNE elektronicznej
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Cwiczenie
przekrojowe

prywatnych stron WWW.

hostingowym prv.pl.

szkolenia.

prawidtowos¢ jej konfiguraciji.

1. Zadaniem uczestnika jest umieszczenie opracowanej strony
WWW na serwerze hostingowym. Do tego celu uzyte zostanie
rozwigzanie prv.pl oferujgce darmowy hosting dla prostych

a. Uczestnik musi zatozy¢ wtasne konto w serwisie

b. Uczestnik umieszcza swojg strone w serwisie oraz sprawdza

c. Uczestnik konfiguruje skrzynke pocztowg (nowe wtasne
konto) powigzang ze strong internetowa.

2. Uczestnik umieszcza zewnetrzny adres swojej strony WWW w
poczcie e-mail a nastepnie wysyta do pozostatych uczestnikéw

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min + potwierdzenie tozsamosci w
odpowiedniej placéwce.

4. Pytaniai odpowiedzi — podsumowanie: 5 minut.

Opis zadan:

Wyktadowca prezentuje czym jest e-urzad, prezentuje jakie korzysci ptyng ze stosowania e-

administracji.

Prezentuje rozwigzania portalu obywatel.gov.pl.

Wyktadowca prezentuje koncepcje posiadania profilu zaufanego oraz ustugi ePuap. Wyjasnia jak
zatozy¢ konto oraz jak potwierdzié tozsamos¢.

Kategoria

Zagadnienie

Rodzaj kompetencg;ji

UMIEJETNOSC
KORZYSTANIA Z
UStUG
PUBLICZNYCH

Rozumienie zjawisk i zagadnien
dotyczacych tzw. fake news, hate,
ochrony wizerunku osdb oraz
prawa autorskiego, trolling.

1.

Zatozenie konta w ePUAP i
profilu zaufanego
Wykorzystanie profilu
zaufanego
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Cwiczenie Cwiczenie przekrojowe realizowane samodzielnie na komputerze ze

przekrojowe wsparciem trenera.

1. Zadaniem Uczestnika jest utworzenie konta w portalu ePuap az
do etapu weryfikacji tozsamosci.

2. Uczestnicy zaje¢ beda mogli skorzysta¢ z weryfikacji tozsamosci
w najblizszym punkcie weryfikacyjnym (Urzad lub Bank —
Swiadczace takg ustuge).

3. Po potwierdzeniu tozsamosci Uczestnik bedzie miat za zadanie
zweryfikowanie ilosci punktéw karnych na swoim koncie lub

waznosci swojego dowodu osobistego.

Sposoby realizacji zadan:

1. Przywitanie i przedstawienie tematyki zaje¢: 5 minut.

2. Prezentacja oraz pokaz z objasnieniem — prowadzone przez trenera: 40 minut.

3. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera: 2 x 45 min + potwierdzenie tozsamosci w
odpowiedniej placéwce.

4. Pytaniaiodpowiedzi — podsumowanie: 5 minut.

Przeprowadzenie koricowego testu kompetencji cyfrowych uczestnikdw szkolenia oraz ankiety
ewaluacyjnej — 10-15 minut.
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KARTA PRACY

Podstawowe znaczniki jezyka HTML Istniejg dwa rodzaje znacznikéw

a) znacznik otwierajacy np.: <html>

b) znacznik zamykajacy np.: </html>
Wyjatkami od tej reguty s znaczniki <br> oraz <hr>. KAZDY OTWARTY ZNACZNIK MUSI BYC
ZAMKNIETY!! Inaczej strona nie bedzie poprawnie wyswietlana.
Opis znacznikow:
<html> - okresla typ dokumentu —w tym przypadku bedzie to strona internetowa
<head> - jest to sekcja nagtdwkowa, w ktérej mozemy umiescic tytut strony, znaczniki meta oraz
opisac réznego rodzaju skrypty
<title> - ten znacznik okresla tytut strony
<body> - jest to znacznik okreslajgcy tzw. Ciato dokumentu, czyli t3 czes¢, ktora bedzie
wyswietlana w przegladarce
<bgcolor> - okredla kolor tta dokumentu, ktéry w razie braku tta w postaci pliku graficznego,
znajdzie sie pod tekstem, itp. Dopuszczalne wartosci to w formie tekstowej, np. "red" lub w
formie liczbowej, np. "#1177FF", gdzie dwie pierwsze liczby (hex) to zawartos¢ koloru
czerwonego w tle, dwie nastepne - zielonego, i dwie ostatnie — niebieskiego. Przyktady: <body
bgcolor="yellow"> lub <body bgcolor="#AA8844">. Odmiang tego znacznika jest komenda <text
color>. Okresla ona kolor tekstu dokumentu. Przy wyborze koloru tekstu, nalezy kierowa¢ sie
kolorem tta, aby nie byty takie same lub zblizone. Nalezy pamietaé, ze tekst na stronie ma by¢
czytelny i nie powinien razi¢ czytelnika. Mozliwe wartosci, jakie moze przyja¢ atrybut TEXT, sg
takie same jak w przypadku atrybutu BGCOLOR. Przyktady: Przykfady: <body text="black"> lub
<body text="#001122"> <h1> do <h6> - sg to znaczniki opisujgce nagtdwek naszej strony, czyli
inaczej widoczny w oknie przegladarki tytut strony
<p> - oznacza paragraf — inaczej jest to informacja dla przegladarki, ze dalsza cze$é znakdw
znajdujaca sie za tym znacznikiem ma by¢ wyswietlana jako tekst. Rozwinieciem tego znacznika
moze byé forma <p align="left”> oznaczajgca wyrdwnanie tekstu do lewego marginesu. Zamiast
Sleft” mozemy wstawié¢ ,right” (do prawej), ,center” (tekst wycentrowany) lub ,justify”
(wyjustowanie).
<a href> jest to znacznik stuzgcy do wstawiania linkdw do innych stron, np. znacznik <a
href="http://www.google.pl"> bedzie kierowat nas na strone wyszukiwarki internetowej Google.
Jesli chcielibysmy stworzy¢ odnosnik do innej naszej podstrony wdwczas sktadnia znacznika
bedzie wygladata nastepujaco: <a href="kontakt.html|"> lub <a
href="galerie.html/spotkanie.html|">. Tekst, na ktéry mozna klikng¢ musi zawiera¢ sie pomiedzy
<a> i </a> np. <a href="http://www.google.pl">Google</a>. Znacznik ten tez wykorzystywany
jest do tworzenia linkdw do wysytania poczty elektronicznej. Jego skfadnia bedzie wéwczas
wygladata w nastepujgcy sposéb: <a href="mailto:mdj_adres@jakis_serwer.pl">Napisz do
mnie</a> <table> - definiuje tabele. Tabele dzielimy na wiersze <tr> a te z kolei na komorki <td>.
Przyktadowy schemat tabeli wyglada¢ bedzie nastepujgco:
<table>
<tr>

*

** %

* %
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<td>Komorka 1</td>
<td>Komorka 2</td>
</tr>

<tr>

<td>Komorka 3</td>
<td>Komorka 4</td>
</tr>

</table>

co da nam:

Komérka Komorka |
e
‘Kom(')rka Komorka |
i’

<ol> | <ul> - sg to znaczniki stosowania listy. Znacznik listy punktowanej to <ul> a numerowane;j
to <ol>. Wewnatrz stawiamy znaczniki <li> Przyktad:

<ol>

<li>Pozycja pierwsza</li>

<li>Pozycja druga</li>

<li>Pozycja trzecia</li>

</ol>

<hr> - wyswietla linie pozioma

<br> - powoduje tzw. przetamanie wiersza, czyli inaczej jedng wolng linie.

<img src> jest to znacznik stuzacy do wstawiania obrazka do dokumentu html. Przyktad skfadni:
<img src="file:///F:/Scenariusze%20lekcji/amd.gif">.

Jezeli chcesz zobaczy¢ Zrédio strony to wystarczy wybra¢ w oknie przegladarki polecenie
,Widok”, nastepnie wybraé komende ,Zrédto strony”.

Przyktadowa strona w jezyku html wyglada¢ bedzie nastepujaco:
<html>
<head>
<title>Moja pierwsza strona</title>
</head>
<body bgcolor="#FFFFFF" text="#000000">
<h1>To moja pierwsza strona</h1>
<hr>
<p>To jest moja pierwsza strona. Ma ona pokazac w jaki sposéb mozna utworzy¢ prostg strone
internetowa.<br> Oto przyktadowa tabelka</p>
<table width="99%" border="1">
<tr>
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<td> Komoérka 1 </td>
<td>Komorka 2</td>
<td> Komodrka 3</td>
</tr>
<tr>
<td>Komorka 4</td>
<td>Komorka 5</td>
<td>Komorka 6</td>
</tr>
</table>
<p>Tutaj mamy przyktad wstawienia listy:</p>
<ol>
<li> Pozycja pierwsza</li>
<li>Pozycja druga</li>
<li>Pozycja trzecia</li>
</ol>
<p>W tym miejscu wstawimy obrazek</p>
<p><img src="file:///F|/Obrazki/amd.gif" ><br>
A tutaj wstawimy odnosnik do wyszukiwarki Google. Aby do niej przejs¢ kliknij <a
href="http://www.google.pl">TUTAJ</a><br>
Jezeli chcesz wysta¢ do mnie list e-mail kliknij na napis NAPISZ DO MNIE<a
href="mailto:moj_login@jakis_serwer.pl">Napisz do mnie</a><br>
</p>
</body>
</html>



