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                                                                                                   DRS-Spt-I.271.5.2021 

                                 Budżet Obywatelski zadanie pn. : 

„ Hala Sportowa „ANILANA” – zakup urządzeń do siłowni”. 

 

1.Opis przedmiotu zamówienia  

Przedmiotem zamówienia jest dostawa fabrycznie nowego sprzętu, jego montaż, 

uruchomienie oraz przeszkolenie personelu w zakresie jego prawidłowej obsługi. 

Urządzenia będą stanowiły wyposażenie profesjonalnej siłowni i muszą być 

przeznaczone do użytku komercyjnego (posiadać potwierdzoną klasę „S”) dla UKS 

ANILANA w Łodzi przy ul. Sobolowej 1.  

2.Zakres dostawy obejmuje: 

2.1 Maszyna do ćwiczeń klatki piersiowej i barków.  

Trzyfunkcyjna maszyna siłowa z zależnym torem ruchu rąk, umożliwiająca 

wykonanie ćwiczeń na mięśnie klatki piersiowej i barków w pozycji siedzącej  

i półleżącej. Urządzenie powinno mieć regulowane dwudzielne oparcie, regulowane 

siedzisko oraz wielopozycyjne uchwyty. Wszystkie czynności powinny móc 

odbywać się bez konieczności schodzenia z urządzenia.  

Maszyna ma posiadać kontrastowe elementy wskazujące części z możliwością 

regulacji, graficzne tablice z opisem angażowanych grup mięśniowych w języku 

polskim oraz wskazówkami rozciągania po treningu, wielopozycyjne antypoślizgowe 

uchwyty, 3-pozycje treningowe: siedząca do ćwiczeń mięśni ramion i 2 półleżące  

do wyciskania ciężaru pod kątem dodatnim do treningu mięśni klatki piersiowej, 

regulację wysokości siedziska, antypoślizgowe podpory stóp. 

 

http://www.bip.uml.lodz.pl/


 

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Łodzi. Dane przetwarzane są w celu realizacji czynności 
urzędowych. Macie Państwo prawo do dostępu i sprostowania danych, ograniczenia przetwarzania danych, usunięcia 
danych, wniesienia sprzeciwu i cofnięcia wyrażonej zgody, na zasadach określonych w ogólnym rozporządzeniu. Klauzula 
informacyjna jest dostępna na stronie www.bip.uml.lodz.pl, pod każdą ze spraw realizowanych przez Urząd Miasta Łodzi. 
 
 
 
Urząd Miasta Łodzi  
Departament Rewitalizacji i Sportu 
Wydział Sportu ul. ks. Skorupki 21 pokój 3   e-mail: wydzial.sportu@uml.lodz.pl 
 90-532 Łódź tel.: +48 42 638 48 36  

tel. fax.: +48 42 638 48 78 
 

2.2. Maszyna do ćwiczeń  mięśni klatki piersiowej i grzbietu 

Dwufunkcyjna maszyna siłowa z niezależnym torem ruchu rąk, umożliwiająca 

wykonanie ćwiczeń na mięśnie klatki piersiowej i grzbietu poprzez ruch 

przywodzenia i odwodzenia ramion w pozycji siedzącej, bez konieczności zmiany 

pozycji treningowej. Urządzenie z  dwudzielnym oparciem.  Konstrukcja maszyny 

musi  pozwalać na ruch antagonistycznych grup mięśni w pełnym zakresie ruchu  

i w zgodzie z biomechaniką, a wszystkie czynności regulacyjne mają odbywać się 

bez konieczności schodzenia z urządzenia. Maszyna ma posiadać kontrastowe 

elementy wskazujące części z możliwością regulacji, graficzne tablice z opisem 

angażowanych grup mięśniowych w języku polskim oraz  wskazówkami rozciągania 

po treningu, regulację pozycji startowej uchwytów. 

2.3. Maszyna do ćwiczeń na mięsień najszerszy grzbietu 

Maszyna siłowa z niezależnym, rozbieżnym ruchem ramion, umożliwiająca 

wykonanie ćwiczeń na mięsień najszerszy grzbietu poprzez ruch przyciągania 

uchwytu wyciągu górnego do klatki piersiowej/karku. Maszyna ma posiadać 

kontrastowe elementy wskazujące części z możliwością regulacji, graficzne tablice  

z opisem angażowanych grup mięśniowych w języku polskim oraz wskazówkami 

rozciągania po treningu, regulację tapicerowanych wałków stabilizujących uda.  

2.4. Maszyna do ćwiczeń mięśni nóg – tzw. suwnica. 

Maszyna umożliwiająca wykonanie ćwiczeń na mięśnie nóg poprzez wypychanie 

ciężaru nogami – tzw. suwnica. Maszyna angażująca mięśnie ud poprzez ruch 

prostowania i zginania w stawie kolanowym i biodrowym. 

Maszyna musi posiadać kontrastowe elementy wskazujące części z możliwością 

regulacji,  a  platforma, na której spoczywają stopy musi być antypoślizgowa  

z oznaczeniem położenia stóp, co pozwoli na przyjęcie prawidłowej pozycji 
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treningowej. Wspomaganie regulacji położenia platformy stóp ma odbywać się 

płynnie. Urządzenie ma być wyposażone w nieruchome siedzisko i ruchomą 

platformę do wyciskania ciężaru oraz antypoślizgowe uchwyty zlokalizowane przy 

siedzisku stabilizujące pozycję osoby ćwiczącej, graficzne tablice z opisem 

angażowanych grup mięśniowych w języku polskim oraz wskazówkami rozciągania 

po treningu,  regulację pozycji startowej platformy do wyciskania ciężaru. 

2.5 Maszyna do ćwiczeń mięśni czworogłowych nóg. 

Maszyna siłowa umożliwiająca wykonywanie ćwiczeń na mięśnie czworogłowe ud  

w pozycji siedzącej poprzez prostowanie nóg w stawach kolanowych.  

Maszyna ma posiadać kontrastowe elementy wskazujące części z możliwością 

regulacji oraz kontrastowe oznaczenie osi obrotu kolan ułatwiające przyjęcie 

prawidłowej pozycji treningowej, a także automatycznie dopasowujący się wałek 

stabilizujący stopy podczas treningu, graficzne tablice z opisem angażowanych grup 

mięśniowych w języku polskim oraz wskazówkami rozciągania po treningu,  jedno 

stanowisko do ćwiczeń, regulację pozycji startowej ruchomego ramienia maszyny, 

automatyczne dopasowanie ułożenia tapicerowanego wałka oporowego 

stabilizującego stopy, regulację oparcia siedziska. 

3. Wymagania ogólne . 

Zakres zamówienia obejmuje dostawę fabrycznie nowego sprzętu, jego montaż, 

uruchomienie oraz szkolenie personelu w siedzibie UKS ‘ANILANA” w Łodzi przy 

ul. Sobolowej 1. Urządzenia będą stanowiły wyposażenie profesjonalnej siłowni  

i muszą być przeznaczone do użytku komercyjnego.  
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Do oferty Wykonawca załączy karty katalogowe oferowanych urządzeń z opisem ich 

funkcji spełniających wymagania Zamawiającego  zawarte w opisie przedmiotu 

zamówienia oraz dołączy odpowiednie dokumenty potwierdzające posiadaną 

 klasę „S”.  

Dostawca udzieli minimum 24 miesięcznej gwarancji na sprzęt.  

Zamówienie realizowane jest w ramach Budżetu  Obywatelskiego. W ramach 

zamówienia Dostawca  wykona i dostarczy Zamawiającemu  tablicę wg podanego  

w załączeniu wzoru. Tablica wykonana na sztywnym materiale (PCV, itp.) Wymiary 

tablicy 50 x 40 cm. 
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