URZAD MIASTA LODZI

DRS-Spt-1.271.5.2021
Budzet Obywatelski zadanie pn. :

., Hala Sportowa ,,ANILANA” — zakup urzadzen do silowni”.

1.0pis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamoOwienia jest dostawa fabrycznie nowego sprzetu, jego montaz,

uruchomienie oraz przeszkolenie personelu w zakresie jego prawidlowej obstugi.
Urzadzenia beda stanowily wyposazenie profesjonalnej sitowni i1 musza by¢
przeznaczone do uzytku komercyjnego (posiadaé¢ potwierdzong klase ,,S”) dla UKS
ANILANA w Lodzi przy ul. Sobolowej 1.

2.Zakres dostawy obejmuje:

2.1 Maszyna do ¢wiczen klatki piersiowej i barkow.

Trzyfunkcyjna maszyna silowa z zaleznym torem ruchu rak, umozliwiajaca
wykonanie ¢wiczen na miegsnie klatki piersiowej i barkow w pozycji siedzacej
i potlezacej. Urzadzenie powinno mie¢ regulowane dwudzielne oparcie, regulowane
siedzisko oraz wielopozycyjne uchwyty. Wszystkie czynno$ci powinny moc

odbywac si¢ bez koniecznosci schodzenia z urzadzenia.

Maszyna ma posiada¢ kontrastowe elementy wskazujace czesci z mozliwoscia
regulacji, graficzne tablice z opisem angazowanych grup migsniowych w jezyku
polskim oraz wskazéwkami rozciggania po treningu, wielopozycyjne antyposlizgowe
uchwyty, 3-pozycje treningowe: siedzaca do ¢wiczen migéni ramion i 2 potlezace
do wyciskania ci¢zaru pod katem dodatnim do treningu miegsni klatki piersiowej,

regulacje wysokosci siedziska, antyposlizgowe podpory stop.
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2.2. Maszyna do ¢wiczen mies$ni klatki piersiowej i grzbietu

Dwufunkcyjna maszyna silowa z niezaleznym torem ruchu ragk, umozliwiajaca
wykonanie ¢wiczeh na migsnie klatki piersiowej 1 grzbietu poprzez ruch
przywodzenia i odwodzenia ramion w pozycji siedzacej, bez koniecznosci zmiany
pozycji treningowej. Urzadzenie z dwudzielnym oparciem. Konstrukcja maszyny
musi pozwala¢ na ruch antagonistycznych grup migéni w pelnym zakresie ruchu

i w zgodzie z biomechanikg, a wszystkie czynno$ci regulacyjne maja odbywac si¢

bez koniecznosci schodzenia z urzadzenia. Maszyna ma posiada¢ kontrastowe
elementy wskazujace czeSci z mozliwoscig regulacji, graficzne tablice z opisem
angazowanych grup mig¢$niowych w jezyku polskim oraz wskazéwkami rozciggania

po treningu, regulacje pozycji startowej uchwytow.
2.3. Maszyna do éwiczen na miesien najszerszy grzbietu

Maszyna sitowa z niezaleznym, rozbieznym ruchem ramion, umozliwiajaca

wykonanie ¢wiczen na migsien najszerszy grzbietu poprzez ruch przyciggania

uchwytu wyciggu goérnego do klatki piersiowej/karku. Maszyna ma posiadac
kontrastowe elementy wskazujace czesci z mozliwosciag regulacji, graficzne tablice
z opisem angazowanych grup migsniowych w jezyku polskim oraz wskazowkami

rozciggania po treningu, regulacje tapicerowanych watkow stabilizujacych uda.
2.4. Maszyna do ¢wiczen mie$ni nog — tzw. suwnica.

Maszyna umozliwiajgca wykonanie ¢wiczen na mig$nie ndg poprzez wypychanie
cigzaru nogami — tzw. suwnica. Maszyna angazujaca mig¢s$nie ud poprzez ruch

prostowania i zginania w stawie kolanowym i biodrowym.

Maszyna musi posiada¢ kontrastowe elementy wskazujace czesci z mozliwo$ciag
regulacji, a platforma, na ktorej spoczywaja stopy musi by¢ antyposlizgowa
z oznaczeniem potozenia stop, co pozwoli na przyjecie prawidlowej pozycji
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treningowej. Wspomaganie regulacji polozenia platformy stop ma odbywaé sie
ptynnie. Urzadzenie ma by¢ wyposazone w nieruchome siedzisko i ruchomg
platform¢ do wyciskania ci¢zaru oraz antyposlizgowe uchwyty zlokalizowane przy
siedzisku stabilizujace pozycje osoby ¢wiczacej, graficzne tablice z opisem
angazowanych grup mig$niowych w jezyku polskim oraz wskazéwkami rozciggania

po treningu, regulacje pozycji startowej platformy do wyciskania ciezaru.

2.5 Maszyna do ¢wiczen mie¢sni czworoglowych nég.

Maszyna sitowa umozliwiajaca wykonywanie ¢wiczen na migsnie czworogtowe ud

Ww pozycji siedzacej poprzez prostowanie ndg w stawach kolanowych.

Maszyna ma posiada¢ kontrastowe elementy wskazujace czg¢$ci z mozliwoscig
regulacji oraz kontrastowe oznaczenie osi obrotu kolan ulatwiajace przyjecie
prawidtowej pozycji treningowej, a takze automatycznie dopasowujacy sie walek
stabilizujacy stopy podczas treningu, graficzne tablice z opisem angazowanych grup

migsniowych w jezyku polskim oraz wskazowkami rozciggania po treningu, jedno

stanowisko do ¢wiczen, regulacje pozycji startowej ruchomego ramienia maszyny,
automatyczne  dopasowanie  ulozenia tapicerowanego watka  oporowego

stabilizujacego stopy, regulacje oparcia siedziska.
3. Wymagania ogolne .

Zakres zamoOwienia obejmuje dostawe fabrycznie nowego sprzetu, jego montaz,
uruchomienie oraz szkolenie personelu w siedzibie UKS ‘ANILANA” w Lodzi przy
ul. Sobolowej 1. Urzadzenia bgda stanowily wyposazenie profesjonalnej sitowni

1 muszg by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego.
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Do oferty Wykonawca zatgczy karty katalogowe oferowanych urzadzen z opisem ich
funkcji speliajgcych wymagania Zamawiajacego zawarte w opisie przedmiotu
zamoOwienia Oraz dolaczy odpowiednie dokumenty potwierdzajace posiadang

klasg ,,S”.

Dostawca udzieli minimum 24 miesi¢cznej gwarancji na sprzet.

Zamowienie realizowane jest w ramach Budzetu Obywatelskiego. W ramach
zamowienia Dostawca wykona i dostarczy Zamawiajagcemu tablice wg podanego
w zalaczeniu wzoru. Tablica wykonana na sztywnym materiale (PCV, itp.) Wymiary

tablicy 50 x 40 cm.
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