PROJEKT BUDOWLANY
STREET WORKOUT PARKU (DO CWICZEN Z WAGA WEASNEGO CIALA)
W ZIELONYCH OKOLICACH WYDZIALU FIZYKI STOSOWANEJ UL
£ODZ UL. POMORSKA, dz. nr 31/3, obreb S —4
Budzet Obywatelski zadanie nr SO19WS
(budowa obiektow matej architektury)

Il OPIS TECHNICZNY

1. Tytul opracowania

Projekt budowlany Street Workout Parku (do ¢wiczen z waga wlasnego ciala) w zielonych
okolicach Wydziatu Fizyki Stosowanej Uniwersytetu L.odzkiego przy ul. Pomorskiej

w Lodzi.

2. Adres inwestycji

1.6dz, ul. Pomorska, dz. nr 31/3, obrgb S — 4.

3. Inwestor

Miasto Lodz

Departament Pracy, Edukacji i Kultury

WYDZIAL GOSPODARKI KOMUNALNEJ

90 — 447 L.6dz, ul. Piotrkowska 175.

4. Jednostka projektowa

Projektowanie Architektoniczno — Budowlane

Wiktor Bartyka

93 — 222 1.6dzZ, ul. Kaszynskiego 15/37

5. Podstawa prawna

- Umowa Nr 45/2021 z dnia 19.03.2021 r.

- wytyczne funkcjonalno — programowe Autorow Wniosku

- wizja lokalna oraz pomiary wiasne w terenie

- uzgodnienia z Inwestorem oraz z Autorami Wniosku

- mapa sytuacyjno — wysokosciowa do celéw projektowych

6. Zakres opracowania

Niniejsze opracowanie obejmuje :

- wykonanie nawierzchni bezpiecznej pod urzadzeniami do ¢wiczen

- wyposazenie obiektu w urzadzenia do ¢wiczen

- umieszczenie tablicy informacyjnej z regulaminem obiektu

- umieszczenie tablicy pamiagtkowej

- rekultywacje terenu po zakonczeniu robot

7. Opis terenu

Teren bedacy przedmiotem niniejszego opracowania to dziatka niezabudowana usytuowana
pomigdzy obiektami dydaktycznymi Uniwersytetu £.odzkiego usytuowana pomiedzy ulicami
Pomorska i H. Debicha, petnigcy funkcje uczelnianego parku rekreacyjnego.

Teren ten od strony poinocnej zamyka ulica Pomorska 1 dzialki przy niej lezace.

Od strony wschodniej znajduje si¢ budynek dydaktyczny Wydziatu Filologii UL.

Od strony potudniowej znajduja si¢ budynki gospodarcze Polskiego Radia £.6dz przy

ul. H. Debicha.

Od strony zachodniej znajduja si¢ wolnostojgce, usytuowane w zieleni parkowej, budynki
uzytecznos$ci publicznej oraz dydaktyczne Uniwersytetu L.odzkiego.

Powierzchnia dziatki nr 31/3 - 0,2017 ha
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7. Nawierzchnia projektowanej strefy bezpieczenstwa

Teren przeznaczony pod strefe bezpieczenstwa Street Workout Parku wykorytowac na
glebokos¢ 35,0 cm (poziom wykonczeniowy nawierzchni bezpiecznej wzgledem poziomu
terenu wokot wyniesiony o 5,0 cm), podloze gruntowe zagesci¢ do Js > 1.0.

Na wykorytowanej powierzchni wykona¢ warstwe odsgczajgcag grub. 10,0 cm z piasku
gruboziarnistego stabilizowanego mechanicznie.

Na tak przygotowanym podtozu wykona¢ nawierzchni¢ bezpieczng grub. 30,0 cm — piasek
drobnoziarnisty ptukany o grub. ziaren od 0,2 do 2,0 mm.

Powierzchnia strefy bezpieczenstwa — 168,0 m?.

Na styku nawierzchni bezpiecznej z nawierzchnig trawiasta wbudowac trawnikowe obrzeza
betonowe 100 x 30 x 8 na podsypce cementowo - piaskowej.

Laczna dtugos¢ obrzezy — 68,0 mb.

8. Wyposazenie Street Workout Parku - przyjete rozwigzania projektowe

Wyposazenie Street Workout Parku stanowia dwa uzupetniajace si¢ systemowe zestawy
urzadzen typu drazki, porgcze, drabinki, tawka, lina, taweczka do ¢wiczen, dodatkowy zestaw
drazkow i poreczy.

W/w zestawy treningowe stuza do ¢wiczen z masg whasnego ciata.

Zestawy pozwalaja na harmonijny rozwoj fizyczny w oparciu o trening gimnastyczny.

Catos¢ wykonana z elementow stalowych pokrytych podwojng warstwa lakieru proszkowego.
Dobor poszczegdlnych elementdéw zestawu, ich rozmieszczenie oraz wykonanie winny by¢
zgodne z aktualnymi normami zapewniajagcymi bezpieczenstwo uzytkowania oraz komfort
korzystania.

Caty zespot urzadzen musi by¢ zgodny z normg PN — EN 16630:2015-06.

Caty zespot urzadzen musi posiada¢ Certyfikat Bezpieczenstwa : TUV Rheinland — jednostka
akredytowana.

HIC min: 1,3 m.

HIC max : 2,5 m.

Maksymalna liczba ¢wiczacych jednoczesnie — 20 0sob.

Minimalny wzrost ¢wiczacego — 1,4 m.

Maksymalne obcigzenie — 120,0 kg.

Elementy zestawu ,, A” :

- drazki ©33,7 mm dtugosci 1,2 —-2,0m szt. 7,
- drabinka pozioma dluga szt. 1,
- drabinka pionowa szt. 1,
- stup rurowy ¥42.4 mm szt. 1,
- lawka skos$na z drabinka szt. 1.
- porgcz wysoka szt. 4,
- porecz $rednia szt. 2,
- porgcz niska szt. 2,
- lina do wspinania szt. 1,
- fawka do ¢wiczen/siedzenia szt. 1

Elementy zestawu ,,B” :

- drazki ©33,7 mm dtugosci 1,2 - 1,8 m szt. 2,

- porecz $rednia szt. 2.

Wymiary zewngtrzne strefy bezpieczenstwa : 28,0x6,0 m, pole powierzchni — 168,0 m>.
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HIC max —2,5m.

Kolory :

- RAL 1037 — zotty (stupy)

- RAL 9011 — czarny (drazki, drabinki)

Sruby laczace : M10, klasa min. 5.8.

Kotwy montazowe : M12 x 140 — kotwy pierscieniowe.

Srednica fundamentu — 35 ¢, wysokos$¢ min. 70 cm, klasa betonu min. C20/25 (B25).
Stupy — profil stalowy 100 x 100 x 3 mm.

Drazki, porecze — rury stalowe, grubos¢ Scianki min. 3 mm.

Widok przyktadowej taweczki do ¢wiczen
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Zestaw urzadzen ,,A” :
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Zestaw urzadzen ,,B” :



PROJEKT BUDOWLANY
STREET WORKOUT PARKU (DO CWICZEN Z WAGA WEASNEGO CIALA)
W ZIELONYCH OKOLICACH WYDZIALU FIZYKI STOSOWANEJ UL
£ODZ UL. POMORSKA, dz. nr 31/3, obreb S —4
Budzet Obywatelski zadanie nr SO19WS
(budowa obiektow matej architektury)

Uwaga :
Wszystkie urzadzenia do ¢wiczen wykona¢ zgodnie z norma PN — EN 16630:2015-06.

Obydwa zestawy urzadzen muszg posiada¢ Certyfikat Polskiego Zwigzku Kalisteniki i Street
Workoutu.

W strefie ochronnej nie moga znajdowac si¢ zadne inne elementy matej architektury typu
tawka parkowa, kosz na $mieci itp.

W strefie ochronnej nie mogg znajdowac si¢ rowniez zadne drzewa ani krzewy.

Zgodnos¢ urzadzen do ¢wiczen z powyzszymi przepisami musi by¢ potwierdzona odno$nymi
Certyfikatami Dopuszczenia wraz ze Swiadectwami Zgodno$ci.

10. Zagospodarowanie terenu

W bezposrednim sasiedztwie Street Workout Parku zamontowac¢ tablice pamiagtkowa Budzetu
Obywatelskiego oraz tablice informacyjng — regulamin bezpiecznego korzystania z obiektu
wraz z planem rozmieszczenia urzadzen, ich opisem i przyktadowymi ¢wiczeniami.

Model tablic oraz ich kolorystyka winny by¢ zgodne z ,,Katalogiem modeli mebli miejskich
3D” zatwierdzonym dla miasta Lodzi.

Konstrukcja tablic wykonana z rurowych profili stalowych o przekroju prostokatnym, tablice
wykonane z blachy stalowej lub lakierowanej ptyty MFP-L, powierzchnia ekspozycyjna
1000,0 x 1000,0 mm.

Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie (ocynkowana ogniowo).

Cato$¢ malowana proszkowo w kolorze grafitowym farbg poliestrowa odporna na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Widok przyktadowej tablicy pamiagtkowej/regulaminu

FAJNIEJSZE ULICE

ZADANIE ZGtOSZONE W RAMACH
BUDZETU OBYWATELSKIEGO
2
REMONT ULIC

=% o~ NA OSIEDLU DOLINA tODKI
- OBLOCZNEJ
1 HENRYKOWSKIEJ
REALIZACJA: 2020
& KOSZT: 120000Zt

tODZKI

o

BUDZET
OBYWATELSKI WWW.LODZ.PL/BO [ €] DZIEKUJEMY ZA TWO) GLOS

Wzor graficzny tablicy pamigtkowej B.O. /tekst uzgodni¢ z Inwestorem/
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Uwaga:
Wszystkie wyroby betonowe zastosowane do budowy w/w obiektu winny by¢ z betonu

min. kl. C20/25 oraz posiada¢ wszystkie wymagane atesty i aprobaty techniczne.

11. Uwagi koncowe

Catos$¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z obowiazujacymi Normami i Przepisami
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Teren obje¢ty niniejszym opracowaniem nie podlega ochronie konserwatorskie;.

Teren objety niniejszym opracowaniem zostal wytaczony z produkcji rolnicze;.

Teren objety niniejszym opracowaniem nie jest potozony na obszarach wptywu eksploatacji
gorniczej.

Planowane przedsiewzigcie budowlane nie ma znaczacego oddziatywania na srodowisko.
Materiaty budowlane i wykonczeniowe stosowa¢ zgodnie z ich kartami technicznymi
podanymi przez ich producentow.

Pod wszystkie projektowane urzadzenia plenerowe nalezy stosowa¢ systemowe fundamenty
betonowe prefabrykowane dostarczane w komplecie z urzadzeniami lub inne spetniajace
wymagania podane przez producenta tych urzadzen.

Wszystkie w/w prace wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami pod nadzorem osob
uprawnionych.

Prace ziemne w bezposrednim sgsiedztwie instalacji podziemnych prowadzi¢ recznie pod
nadzorem oséb uprawnionych w porozumieniu z ich gestorem.

Wszystkie zastosowane materiaty musza posiada¢ wymagane atesty i aprobaty techniczne
oraz winny by¢ zastosowane zgodnie z ich kartami technicznymi podanymi przez ich
producentow.

Wszystkie urzadzenia do ¢wiczen oraz komunalne zainstalowane na terenie objetym
niniejszym opracowaniem winny bezwzglednie spetnia¢ wszystkie wymagania w zakresie
bezpieczenstwa uzytkowania zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami w tym
zakresie.

Jako$¢ 1 bezpieczenstwo tych urzadzen powinny potwierdza¢ odnosne certyfikaty wydane
przez niezalezne osoby lub instytucje do tego uprawnione.

We wszystkich urzadzeniach do ¢wiczen oraz komunalnych zainstalowanych na terenie
objetym niniejszym opracowaniem dopuszcza si¢ réznicg W podanych wymiarach

+/- 10,0 cm.

Po zakonczeniu w/w inwestycji oraz po dokonaniu jej odbioru koncowego Wykonawca
winien dostarczy¢é Inwestorowi Certyfikat Dopuszczenia wraz ze Swiadectwem Zgodnosci
z odno$nymi normami, wykonane przez niezalezne osoby lub instytucje uprawnione.
Wszystkie zastosowane w projekcie urzadzenia do ¢wiczen muszg by¢ zgodne z norma
PN — EN 16630:2015-06.

Zastosowane w projekcie estawy urzagdzen musza posiada¢ Certyfikat Polskiego Zwigzku
Kalisteniki i Street Workoutu.

Wszystkie zastosowane w projekcie elementy matej architektury muszg by¢ wykonane

1 zamontowane w terenie zgodnie z Uchwalg Nr XXXVII/966/16 Rady Miasta w Lodzi

z dnia 16.10.2016 .
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12. Standardy dostepnosci

Wszystkie zastosowane w projekcie rozwigzania funkcjonalne i przestrzenne oraz

materiatowe i1 kolorystyczne speiniajg wymogi przepisOw Zarzadzenia Prezydenta Miasta

Lodzi Nr 7120/V11/17 z dnia 20.10.2017 .

Dostepnos¢ obiektu dla 0sob niepetnosprawnych :

- ciggi piesze na terenie obiektu odseparowano od ruchu kotowego pojazdéw mechanicznych,
brak mozliwosci parkowania w/w pojazdow w ich sgsiedztwie,

- w obrebie W/w ciggdw pieszych brak elementow stanowiacych potencjalne zagrozenie dla
0s0b niepetnosprawnych typu reklamy, potykacze, stojaki, bariery itp.,

- brak studzienek instalacyjnych, brak progow,

- gladkie, nie $liskie, pozbawione nierownosci powierzchnie ruchu,

- nawierzchnie nie odbijajace $wiatla i nie oslepiajace,

- szerokos$¢ dojs¢ — min. 1,5 m,

- pochylenie poprzeczne ciggéw pieszych nie wigksze niz 3%,

- urzadzenia obiektu z mozliwosciag dojazdu wozkiem inwalidzkim,

- obiekt wyposazony W urzadzenia dostgpne dla 0sob niepetnosprawnych rowniez
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich,

- wszystkie urzadzenia obiektu dostepne z poziomu ,,0”,

- elementy matej architektury (kosze, tablice informacyjne, regulaminy, tawki itp.)
usytuowane w sposob bezkolizyjny dla osob niepelnosprawnych poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich w obrebie obiektu,

- istniejgca zieleh w bezposrednim sgsiedztwie obiektu w Zadnym stopniu nie ogranicza
Swiatla przejScia ciggiem pieszym oraz $wiatta doj$¢ do urzadzen projektowanego obiektu.




