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01.03.2021 — 31.03.2021 - MARCOWE WYDARZENIA KAWIARENKI NAPRAWCZEJ
W DOMU KULTURY ,,502“
Adres: blog projektu: https://iroter.wixsite.com/kawiarenki

Organizatorzy: Dom Kultury 502, Fundacja Veolia Polska, Fundacja Ei-Ka
Opis: Zapraszamy do udziatu w wydarzeniach towarzyszgcych kawiarence naprawczej Sgsiedzka
re-pasja w "502", projekcie realizowanym przez Widzewskie Domy Kultury przy wsparciu Fundacji
Ei-Ka oraz senioréw z Centrum Aktywnego Seniora. W marcu proponujemy:

e Konkurs na bizuterie z recyklingu
Jeszcze do 15 marca mozna wzig¢ udziat w konkursie w ramach projektu ,Sgsiedzka re-pasja w
502”. Nalezy wykona¢ dowolny element bizuterii z materiatéw z recyklingu i dostarczy¢ prace do
Domu Kultury ,502”, ul. A. Sacharowa 18 w todzi. Szczegoty konkursu opisane zostaty w
regulaminie na blogu projektu: https://iroter.wixsite.com/kawiarenki.

o Wystawe prac konkursowych
Zwienczeniem konkursu na bizuterie z recyklingu bedzie wystawa prac uczestnikdw, ktéra odbedzie
sie 26 marca w ,,Galerii na Tarasie” Domu Kultury ,502”. Podczas tego wydarzenia nagrodzimy
zwyciezcow i podsumujemy konkurs.

e Sasiedzki piknik
26 marca zapraszamy takze na ,Sgsiedzki piknik”. Akcjg zamierzamy podsumowac wydarzenia
towarzyszgce kawiarence naprawczej, a takze budowac i umacnia¢ wiezi miedzy mieszkancami
Widzewa. Uwazamy, ze waznym dla uczestnikéw doswiadczeniem bedzie mozliwo$¢ wymienienia
opinii i przemyslen na temat projektu, warsztatow i spotkan, ktére do tej pory miaty miejsce.
Zamierzamy zaprosi¢ zaréwno statych odbiorcéw, jak i nowe osoby, aby promowac idee kawiarenki,
zrbwnowazonego rozwoju, a takze wspadlnie projektowac kolejne dziatania. Piknik sgsiedzki bedzie
stanowit rowniez okazje do zaciesniania wiezi miedzy spotecznoscig lokalng, chcemy wspottworzyé
miejsce przyjazne i otwarte dla wszystkich, propagowaé mode na ekologie i wspélnie dbaé o
Srodowisko. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie m.in.: akcja bookcrossingu, warsztaty Fundacji Up-life
na temat kuchni zero waste oraz wystawa prac konkursowych. Zachecamy do $ledzenia bloga
Sasiedzka re-pasja w "502", ktéry zawiera wszystkie informacje o projekcie i nadchodzacych
wydarzeniach z nim zwigzanych:
https://iroter.wixsite.com/kawiarenki
lub informacji na facebooku Domu Kultury "502": https://www.facebook.com/domkultury502
Zapisy: poprzez blog: https://iroter.wixsite.com/kawiarenki lub / 574 190 682 / i_roter@wdk.pl
Koszt: Udziat bezptatny

03.03.2021 - TANIEC NEURONOW GIMNASTYKA UMYSLU ONLINE

Godz.: 12:00

Adres: Zajecia odbywaijg sie na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis’ Lek dla pamieci. Aby zachowa¢ sprawny umyst i dobrg pamie¢ potrzebujemy aby nasz mozg
byt poddawany stymulacji. Logiczne zagadki, rebusy i zadania na pamiec¢ - to taniec neuronow.
Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00 -10:00)

Koszt: Udziat bezptatny

03.03.2021 - CYKL POSTOW ,,W KREGU SZTUKI” ONLINE — SPOTKANIA Z HISTORIA SZTUKI
ONLINE

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyAriadna
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Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: ,,Nic nie zatrzyma idei sztuki” nawet przymusowa izolacja spoteczna. Dlatego przygotowalismy
dla Was cykl filméw - W kregu sztuki online. Z syntetycznych filméw poznacie najwazniejsze
sformutowania z historii sztuki, m.in. rodzaje ornamentéw, zagadnienia z ikonografii i technik
malarskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

03.03.2021 - DZIALANIA TWORCZE

Godz.: 13:30 — 15:30

Adres: Wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Rzgowska 170

Opis: Dziatania tworcze, podczas ktérych prowadzgcy zajecia razem z uczestnikami wykonuje
réznego rodzaju przedmioty ozdobne i uzytkowe. Jest to bardzo dobra forma wszechstronnego
rozwoju jak rowniez dobra zabawa. Nie trzeba by¢ Picassem, wystarczy lubi¢ rézne kreatywne i reczne
prace.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

04.03.2021 - KAROLEWSKI PAMIETNIK

Godz.: od godz. 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-Karolew-669706659816765/
Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Wywiad z pracownikiem POS Filii Karolew z cyklu po$wigconego historii i dniu dzisiejszemu
Filii ukaze sie w ,Karolewskim pamietniku” na stronie internetowej oraz fb filii Karolew.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.03.2021 WERNISAZ ONLINE WYSTAWY CZASOWEJ pt :,,FRANCISZEK STAROWIEYSKI.
TEATR RYSOWANIA .W OCZEKIWANIU OCALICIELA”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/mgslodz

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Wirtualne otwarcie wystawy czasowej pt. ,Franciszek Starowieyski. Teatr rysowania. W
oczekiwaniu Ocaliciela”, czynnej w Osrodku Propagandy Sztuki w todzi w dniach 4-21 marca 2021
roku, z udziatem kuratora, Jerzego Zegarlinskiego z Agencji Zegrat i dyrektora Dariusza
Les$nikowskiego, ktérzy opowiedzg o niezwyktym dziele pt. W oczekiwaniu Ocaliciela autorstwa
Franciszka Starowieyskiego — jednego z najwiekszych i najbardziej oryginalnych polskich artystow
ostatniego poétwiecza, rysownika, plakacisty, malarza i znawcy sztuki. Od 1980 r. tworzyt on autorskie
dzieta, ktére nazywat Teatrami Rysowania. Byty to obrazy wielkosci kilkunastu i kilkkudziesieciu
metrow kwadratowych, powstajgce z udziatem widzéw, modelek i muzyki, ktorych tworzenie
wielokrotnie trwato po kilka dni, stajac sie parateatralnymi spektaklami. Jeden z takich obrazéw, o
wymiarach 3 m wysokosci i 18 m dtugosci, najwiekszy z cyklu Teatréw Rysowania jaki powstat w
Polsce i jednocze$nie powszechnie oceniany jest za najlepszy, zostanie pokazany w todzi. Tworzgc
go artysta inspirowat sie fragmentami poematu Krél Duch Juliusza Stowackiego, czytanymi przez
aktoréw oraz muzykg Ludwiga van Beethovena. Na ekspozycji, przygotowanej we wspotpracy z
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Agencjg Zegart, zobaczymy takze plansze z tekstami o dziele i jego tworcy oraz fotografie
dokumentujgce powstawanie Teatru Rysowania. Wiascicielami dzieta sg Cyprian Bietaniec i
Arkadiusz Widelski. Na wystawe ztozg sie takze plansze z tekstami o dziele i jego tworcy oraz
fotografie dokumentujgce powstawanie Teatru Rysowania. Ekspozycja przygotowana zostata we
wspotpracy z Agencjg Zegart, uzupetniajg jg rysunki i plakaty pochodzgce z kolekcji dra Andrzeja
Papiewskiego oraz prace rysunkowe ze zbioréw Miejskiej Galerii Sztuki w todzi, takich artystéw jak:
Tadeusz Brzozowski, Jan Dobkowski, Jerzy Duda-Gracz, Jacek Gaj, Barbara Gawdzik-Brzozowska,
Adam Hoffmann, Jan Lebenstein, Juliusz Narzynski, Janusz Przybylski.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.03.2021 — WEBINAR Z KINGA BOGDANSKA

Godz.: 19:00

Adres: wydarzenie online na

https://www.facebook.com/ckmlodz

Organizator : Centrum Kultury Miodych

Opis: Webinar z Kingg Bogdanskg - psychologiem, mentorkg kobiet, ambasadorkg t6dzkiej Akademii
Kobiecosci nt. ,,Poczucie wartosci to nie slogan, a Twoja furtka do lepszej przysztosci”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

05.03.2021 - MUZEUM NA WYCIAGNIECIE REKI - OPROWADZANIE DLA O0SOB

Z DYSFUNKCJA WZROKU PT.: "SLADAMI RODZINY POZNANSKICH"

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Oprowadzanie po wybranych ekspozycjach statych z przewodnikiem deskryptorem oraz
z zastosowaniem pomocy dotykowych, podczas ktérego zostang zaprezentowane najciekawsze
obiekty zwigzane z historig rodziny Poznanskich, przesztoscig ich rezydencji oraz fabrycznej fortuny.
Obowigzuje limit zwiedzajgcych zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt bilet normalny / 1 zt bilet ulgowy

05.03.2021 - OPROWADZANIE Z EDUKATOREM PO WYSTAWIE ,,L ODZKIE MIKROHISTORIE.
LUDZKIE MIKROHISTORIE” W LODZKIM PARKU KULTURY MIEJSKIEJ

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Edukator CMWL oprowadzi zwiedzajgcych po pieciu zabytkowych domach na terenie
tédzkiego Parku Kultury Miejskiej, w ktorych znajdujg sie rekonstrukcje wnetrz mieszkalnych i
rzemieslniczych z XIX i XX w., a takze pokoje kontekstu.

Wystawa ,L6dzkie mikrohistorie. Ludzkie mikrohistorie” opowiada historie wielokulturowe;j,
widkienniczej todzi z perspektywy codziennego zycia jej mieszkancéw. Losy bohaterow ukazane sg
na przestrzeni XIX i XX w. na tle zdarzen historycznych i spotecznych. Inspiracjg dla tych
mikrohistorii byly rodzinne wspomnienia, pamietniki i wywiady, bedgce zapisem historii méwionych
najstarszych mieszkancow todzi.

Zapisy: nie obowigzuja, ale istnieje limit — maksymalnie 10 oséb w grupie.
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Koszt:10 zt bilet normalny / 6 zt bilet ulgowy

05.03.2021 - ,,JEDNOROZEC” — SPEKTAKL DLA EMERYTOW

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: , To sztuka o niemoznosci znalezienia wspolnego jezyka. O sytuacji, w ktérej stato sie cos, co
zmienia zupetnie punkt widzenia i nie pozwala juz dalej trwa¢ pod jednym dachem” — méwi o
~Jednorozcu” rezyser Adam Orzechowski. Sztuka Paco Bezerry, jednego z najbardziej uznanych
wspoétczesnych autoréw hiszpanhskiej sceny teatralnej, to historia chtopca, ktéry pada ofiarg
przemocy. Wszystko zaczyna sie od plecaka z Kucykiem Pony. Jak poradzi sobie z tym on i jego
najblizsi? Jak przemoc wptywa na ofiare i jej bliskich? Jak pomadc dziecku, ktére nie prosi o pomoc?
~Jednorozec” opowiada o tym, jak dwoje bliskich sobie ludzi odkrywa, ze mimo wielu spdzonych ze
sobg lat, tak naprawde nic o sobie nie wie. Paco Bezerra opowiada o innosci i tolerancji nie w
kontekscie politycznych sloganéw czy ulicznych przepychanek, lecz w kontekscie mitosci do
najblizszej osoby. To okazuje sie wielkg prébg dla wszystkich. W spektaklu padajg stowa
powszechnie uwazane za obrazliwe.

Wsparcie ze srodkéw Funduszu Przeciwdziatania COVID-19

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Spektakl dla emerytéw, koszt biletu 10 zt

06.03.2021 - OPROWADZANIE KURATORSKIE ONLINE PO WYSTAWIE WYSTAWA PAWLA
MACIAKA ,VANITAS. STREFA SZAROSCI”

Godz.: 14:00 — 18;00

Adres: wydarzenie online na www.facebook.com/lodzkidomkultury

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Cykl Vanitas sktada sie ze zdje¢ przedmiotéw, ktére brutalnie mozemy okresli¢ niepotrzebnymi
i bezwarto$ciowymi odpadami. Te mizerne, zuzyte resztki, drobiny, fragmenty, obiekty nizszej rangi,
zostaty dostrzezone i wybrane przez autora ze wzgledu na ich potencjat wizualny i estetyczny,
zostaty wybrane (...) do swoiscie pojetego recyklingu rzeczywisto$ci niechcianej i odrzuconej przez
ludzi jako bezwartosciowa.

Zapisy: 797 326 206

Koszt: bilet w cenie 4 zt, sSrody — bezptatnie

06.03.2021- SPEKTAKL ,,WLOKNIARKI”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Woélczanska 5, wejscie dla widzéw

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: ,Widkniarki” to spektakl — koncert, ktérego scenariusz jest oparty na wydanej w 2018 roku
ksigzce Marty Madejskiej ,,Aleja Wtdkniarek”, przedstawiajgcej losy tédzkich pracownic przemystu
widkienniczego. Kobiet, ktdre szty do pracy, kiedy miaty po kilkanascie lat, i od tego momentu rytm
ich zycia wyznaczat tykajgcy zegar, w takt ktérego przadka musiata chodzic ,jak koh w kieracie”, a jej
cate zycie dzielito sie na trzy etapy: fabryke, szpital i cmentarz. Nisko optacane, wykorzystywane
seksualnie, przedwczes$nie postarzate, a jednoczesnie kobiety bohaterki. Historie tddzkich witdkniarek
staly sie jednak sitg napedowg zmian. Ich praca spowodowata przewrét, wymuszajgc wprowadzanie
nowych przepiséw i wywotujgc rewolucje obyczajowg. Gtéwne role w spektaklu odegraty wiec
kobiety, osiem aktorek tédzkiego Arlekina. Przedstawienie w rezyserii Tomasza Mana ze specjalnie
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napisang do niego rockowg muzyka, grang na zywo stato sie doskonatym przyktadem pokazania
Jherstorii” Lodzi. Dla widzéw od 16 r.z.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny 35 zt, z £ 6dzkg Kartg Seniora 30 zt

07.03.3021 - NIEDZIELNY SPACER Z KLUBEM TURYSTOW PIESZYCH ,,SALAMANDRA?”
Godz.: Zbidrka — 8:15 Dworzec £.6dz Fabryczna, odjazd 8:35

Adres: Trasa spaceru - Makéw PKP — Sierakowice — Dzierzgowek — Parma — Las Miejski — Lowicz
Przedmiescie PKP. Na trasie ognisko ( organizacja zalezna od warunkéw pogodowych). Przyblizona
dtugosé trasy — 23 km.

Organizator: Klub Turystow Pieszych Salamandra przy PTTK Oddziale tédzkim

Opis: Piesze wedréwki po okolicach todzi — jednodniowe wycieczki dla turystéw w roznym wieku i
réznym stopniu doswiadczenia turystycznego. Ze wzgledu na czeste zmiany rozktadoéw jazdy MPK i
pociagdw prosimy o sprawdzanie godzin odjazdow przed wycieczkg na stronie
https://www.facebook.com/SALAMANDRAKtp . Uczestnikéw wycieczek obowigzuje przestrzeganie
Karty Turysty, przestrzeganie zasad ruchu drogowego i innych zasad bezpieczenstwa. Uczestnicy
nie sg ubezpieczeni przez organizatorow i biorg udziat w spacerze na wtasng odpowiedzialnos¢ z
wyjatkiem cztonkéw PTTK. Prowadzacy nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody
powstatej w mieniu, wzglednie na osobie uczestnika lub z jego winy. Na trasie wycieczki obowigzuje
zachowanie rezimu sanitarnego zarzgdzonego w danym okresie przez wtasciwe organa wtadzy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.03.2021- SPEKTAKL ,,WLOKNIARKI”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wélczanska 5, wejscie dla widzéw

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: ,Witdkniarki” to spektakl — koncert, ktérego scenariusz jest oparty na wydanej w 2018 roku
ksigzce Marty Madejskiej ,Aleja Wtdkniarek”, przedstawiajgcej losy tédzkich pracownic przemystu
widkienniczego. Kobiet, ktdre szty do pracy, kiedy miaty po kilkanascie lat, i od tego momentu rytm
ich zycia wyznaczat tykajacy zegar, w takt ktérego przagdka musiata chodzi¢ ,jak kon w Kieracie”, a jej
cate zycie dzielito sie na trzy etapy: fabryke, szpital i cmentarz. Nisko opftacane, wykorzystywane
seksualnie, przedwczes$nie postarzate, a jednoczesnie kobiety bohaterki. Historie tddzkich widkniarek
staly sie jednak sitg napedowag zmian. Ich praca spowodowata przewrét, wymuszajgc wprowadzanie
nowych przepiséw i wywotujgc rewolucje obyczajowg. Gtdéwne role w spektaklu odegraty wiec
kobiety, osiem aktorek tddzkiego Arlekina. Przedstawienie w rezyserii Tomasza Mana ze specjalnie
napisang do niego rockowg muzyka, grang na zywo stato sie doskonatym przyktadem pokazania
Lherstorii” todzi. Dla widzéw od 16 r.z.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny 35 zt, z £ 6dzkg Kartg Seniora 30 zt

08.03.2021 - CYKL FILMOW STARY WIDZEW - TAJEMNICE Z PRZESZLOSCI
Godz.: 12:00
Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyAriadna

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”
Opis: Widzew jest dla todzian tym, czym Praga dla warszawiakow. Widzewiacy majg bardzo silne
przeswiadczenie o przynaleznosci do specyficznej wspdlnoty. Widzewska historia i kultura ukryta jest
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w fabrycznych murach, w potrawach kuchni regionalnej i licznych opowiesciach. Wspdlnie z naszymi
goscmi przesledzimy historie tej dzielnicy Lodzi, odkryjemy zapomniane miejsca i nietuzinkowe
postacie oraz poznamy tajemnice poszczegodlnych budynkow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.03.2021 - TANECZNY DZIEN KOBIET

Godz.: 18:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkultury502

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy na projekcje online filméw instruktazowych - walc wiedenski i
walc angielski - prowadzenie: Tomasz Skoneczny.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.03.2021 - LITERATURA JEST KOBIETA

Godz.: 19:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkultury502

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Wszystkie Panie, w dniu ich $wieta, zapraszamy do obejrzenia dwoch filméw z cyklu
"Literatura jest Kobietg". Ustyszymy fragmenty utworow literackich w interpretacji aktoréw na co
dzien wspotpracujgcych z Domem Kultury "502".

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.03.2021 - DZIEN KOBIET W £ODZKIM DOMU KULTURY: RECITAL DLA PAN

Godz.: 20:30

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/lodzkidomkultury

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Zapraszamy na recital muzyczny w formule online w wykonaniu Jedrzeja Olzewskiego —
specjalnie dla Pan z okazji Dnia Kobiet.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2021 - KONCERT W DOBRYM STYLU Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA KOBIET
Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/ctlutnia , www.bok.lodz.pl

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia” Batuckiego Osrodka Kultury

Opis: Koncert w dobrym stylu z okazji Dnia Kobiet z udziatem wokalistow zaprzyjaznionych z CT
Lutnia emisja na platformie spotecznosciowej FB Centrum Tworczosci Lutnia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2021 - SPOTKANIE AUTORSKIE — ILONA LEPKOWSKA
Godz.: 16:30

Adres: wydarzenie online na

https://www.facebook.com/ckmlodz
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Organizator: Centrum Kultury Mtodych
Opis: Spotkanie online z llong tepkowskg — uznang scenarzystkg i producentkg filmowsg i serialowg

oraz pisarkg. Ze wzgledu na osiggniecia telewizyjne nazywana jest ,krolowa polskich seriali”. Jest
autorka lub wspoétautorkg ksigzek nawigzujgcych do jej scenariuszy, m.in.: ,Nie klam kochanie”, ,M jak
Mitos¢”. Serdecznie zapraszamy do udziatu w spotkaniu na naszym profilu FB.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2021 - WARSZTATY WIELKANOCNE, STACJONARNIE LUB ONLINE

Godz.: 17:00

Adres: Osrodek Terenowy ,Wyspa Kultury”, ul. Stawowa 28. Wydarzenie stacjonarne odbedzie sie w
chwili gdy osrodek otrzyma zgode na prowadzenie zaje¢ stacjonarnych dla odbiorcéw, wydarzenie online
na https://www.facebook.com/wyspakulturystawowa , www.bok.lodz.pl

Organizator: Batucki Osrodek Kultury

Opis: Podczas marcowego Klubu Seniora wykonamy wspdlnie $wigteczne ozdoby na stét
wielkanocny. Efekt wydarzenia zostanie zaprezentowany za pomocg filmu — wystawy online.

Zapisy: 501 369 349 / wyspakultury@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2021 - TANECZNY DZIEN KOBIET

Godz.: 18:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkultury502

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy na projekcje online filmow instruktazowych - walc wiedenski i
walc angielski - prowadzenie: Tomasz Skoneczny.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 —19:30

Adres: wydarzenie online na Skype

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowac

- rozwingc¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyskac kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro jest wrodzone. Wady pokazujg brak
zalet, tak jak ciemno$¢ to tylko brak Swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe przyjg¢ w zyciu.
Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawi¢ czota wszystkim okoliczno$ciom z innej, nowe;j
perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2021 - LITERATURA JEST KOBIETA
Godz.: 19:00
Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkultury502
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Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Wszystkie Panie, w dniu ich swieta, zapraszamy do obejrzenia dwoch filméw z cyklu
"Literatura jest Kobietg". Ustyszymy fragmenty utworéw literackich w interpretacji aktoréw na co
dzien wspotpracujgcych z Domem Kultury "502".

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.03.2021 - ZAJECIA TWORCZE ONLINE - REKODZIELO

Godz.: 10:00

Adres: Zajecia odbywajg sie na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis' Warsztaty mydlarskie. Materiaty potrzebne do zaje¢ mozna odbierac z placéwki CZAS przy ul.
Libelta 16.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00 -10:00)

Koszt: Udziat bezptatny

10.03.2021 - MINIARTETERAPIA CZYLI ROZ(G)RYWKI UMYSLOWE

Godz.: odgodz. 12:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-Karolew-669706659816765/
Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Cykl warsztatow rozwojowych dla senioréw. Trening umystu zawierajgcy ¢wiczenia pamieci,
kreatywnoéci i koncentracji. Wirtualna podréz w $wiat zagadek, rebuséw i famigtowek.

Dobra, intelektualna i manualna zabawa. Posty na FB POS filii Karolew.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.03.2021 - TANIEC NEURONOW - GIMNASTYKA UMYSLU ONLINE

Godz.: 12:00

Adres: Zajecia odbywajg sie na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis’ Lek dla pamieci. Aby zachowac¢ sprawny umyst i dobrg pamiec potrzebujemy aby nasz mozg
byt poddawany stymulaciji. Logiczne zagadki, rebusy i zadania na pamie¢ - to taniec neuronéw.
Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00 -10:00)

Koszt: Udziat bezptatny

10.03.2021 - GIMNASTYKA UMYStLU

Godz.: 13:30

Adres: Wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Rzgowska 170

Opis: Cwiczenie dla umystu. Najlepsze lekarstwo dla umystu to jego state éwiczenie i stata stymulacja.
Mozemy to osiggngc¢ rozwigzujgc rebusy, zagadki czy wykonujgc roznego rodzaju zadania na pamiec.
Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny
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11.03.2021- BIBLIOTEKA MIEJSC UROKLIWYCH

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/aoia.lodz

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Biblioteka Miejsc Urokliwych to nowy cykl spotkan online w ramach dziatan Centrum
Aktywnego Seniora. Poniewaz podrézowanie w aktualnej sytuacji jest utrudnione, zespot AOIA chce
zabra¢ widzow w inng podrdz poprzez przezycia, dodwiadczenia i wspomnienia oséb kochajgcych
wyprawy. AOIA nawigzata kontakt z seniorami, ktérzy zechcieli podzieli¢ sie swoimi relacjami z
podrozy. Odbyta sie juz wycieczka po potudniowej Szweciji, a czekajg na Panstwa: Petersburg,
Albania, Czarnogéra, Buenos Aires oraz Wtochy. Zespot AOIA czeka na kolejnych odwaznych,
ktérzy zechcag opowiedzie¢ o swoich podrézach. Wystarczy zadzwonic: 665 338 171

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.03.2021 - ,,BEZ BILETU”

Godz.: caly dzien

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-Karolew-669706659816765/
Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Cykl spotkan wirtualnych on-line na FB Karolewa o zapomnianych tédzkich teatrach, ktorych
nie ma na mapie dzisiejszej todzi. Miegdzynarodowy Dzieh Teatru, ktéry obchodzony jest w marcu
jest pretekstem do przypomnienia historii pierwszych tédzkich scen teatralnych. Zapisy: Nie sg
wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.03 - 10.04.2021 - WYSTAWA MICHALA CZUBY ,,GEST NATURY”

Godz.: 14:00 — 18:00

Adres: Galeria Imaginarium t6dzkiego Domu Kultury, ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Obrazy Michata Czuby powstaty z mito$ci, z mitosci do zycia i Smierci. Poniewaz mito$¢ to nie
tylko kochanie, to réwniez szacunek, akceptacja, zrozumienie, empatia, a Smier¢ tak jak i mitos¢ jest
koncem i poczatkiem czegos nowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 4 ZI/ bilet , sSrody — bezptatnie

12.03.2021 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE JUBILEUSZOWEJ ,,DZIALY
OTWARTE. DZIALY ZAMKNIETE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Oprowadzanie z kuratorem po wystawie jubileuszowej, dla ktérej punktem wyjscia staty sie
refleksje nad historig instytucji, jej zmieniajgca sie rolg oraz specyfikg kolekcji. Tytut nawigzuje do
struktury muzeum opartej na dziatach, kiedys hermetycznie zamknietych, dzis coraz chetniej
otwierajgcych sie dla zwiedzajgcych, ukazujgc obraz instytucji otwartej na interpretacje i pole do
roéznych dziatan artystycznych.

Zapisy: nie sg obowigzkowe, limit oséb: 25.

Koszt: 15 zt bilety normalny / 10 zt bilet ulgowy. https://cmwl.pl/public/informacije/bilety
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12.03.2021 - WARSZTATY TWORCZE "SPLOTY"

Godz.: 17:15

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w Lodzi

Opis: Spotkanie twoércze dla mtodziezy, oséb dorostych oraz senioréw. Pracujemy razem, ale kazdy
nad swoim projektem! Pod opiekg edukatora daj upust swojej ekspresji w twérczej technice, ktéra
najbardziej Ci odpowiada. — to Ty wybierasz! To przestrzen otwarta na propozycje uczestnikéw.
Jesli chcesz zainspirowac innych, przedstaw swdj pomyst na spotkaniu! Warsztaty pozwalajg na
doskonalenie umiejetnosci tworzenia w tradycyjnych technikach (makatki, haft, malarstwo, rysunek,
makrama).

Zapisy: 500 527 855 (w od poniedziatku do pigtku w g. 8:00 — 16:00); w warsztatach moze wzig¢
udziat maksymalnie 8 uczestnikow.

Koszt: 12 zt bilety normalny / 8 zt bilet ulgowy.

13.03.2021 - KONCERT ZESPOLU MELTRAD Z OKAZJI DNIA SW. PATRYKA

Godz.: 19:00

Adres: stacjonarnie w £6dzki Dom Kultury, ul. Traugutta 18 w todzi oraz online na
https://www.facebook.com/events/419991519101487/

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Z okazji Dnia Sw. Patryka zespot Meltrad zaprasza w $wiat piosenki irlandzkiej. Koncert
otwarty dla publicznosci oraz transmitowany na zywo za posrednictwem Facebooka t.édzkiego
Domu Kultury.

Zapisy: Pula biletow na koncert stacjonarny wynosi 50 sztuk. Bilety dostepne w kasie £DK.
Koszt: Bilet normalny - 20 zt / bilet ulgowy — 15 zt

14.03.3021 - NIEDZIELNY SPACER Z KLUBEM TURYSTOW PIESZYCH ,,SALAMANDRA”
Godz.: Zbiérka — 8.20 Dworzec t.6dz Fabryczna, odjazd 8:44

Adres: Trasa spaceru - Tomaszéw Mazowiecki — Biatobrzegi — Spata — Brzustow. Przyblizona
dtugosé trasy — 17 km.

Organizator: Klub Turystow Pieszych Salamandra przy PTTK Oddziale t6dzkim

Opis: Piesze wedréwki po okolicach todzi — jednodniowe wycieczki dla turystéw w réznym wieku i
réznym stopniu doswiadczenia turystycznego. Ze wzgledu na czeste zmiany rozktadow jazdy MPK i
pociggow prosimy o sprawdzanie godzin odjazddéw przed wycieczkag na stronie
https://www.facebook.com/SALAMANDRAKktp . Uczestnikow wycieczek obowigzuje przestrzeganie
Karty Turysty, przestrzeganie zasad ruchu drogowego i innych zasad bezpieczenstwa. Uczestnicy
nie sg ubezpieczeni przez organizatorow i biorg udziat w spacerze na wtasng odpowiedzialnos¢ z
wyjatkiem cztonkéw PTTK. Prowadzacy nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody
powstatej w mieniu, wzglednie na osobie uczestnika lub z jego winy. Na trasie wycieczki obowigzuje
zachowanie rezimu sanitarnego zarzgdzonego w danym okresie przez wtasciwe organa wtadzy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.03.2021-13.06.2021 - ,,NIE TYLKO FRASOBLIWY. WIZERUNKI CHRYSTUSA WE
WSPOLCZESNEJ SZTUCE LUDOWEJ WOJEWODZTWA LODZKIEGO”

Godz.: w godzinach otwarcia muzeum (wtorek-niedziela 10:00 - 16:00, ostatnie wejscie do muzeum
na pot godziny przed zamknigciem)

Adres: Muzeum w towiczu Stary Rynek 5/7, towicz
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Organizator: £6dzki Dom Kultury i Muzeum w towiczu

Opis: Wystawa sztuki ludowej o tematyce sakralnej, przeznaczona dla wszystkich grup wiekowych
Zapisy: Muzeum w towiczu, 46 837 39 28 / sekretariat@muzeumlowicz.pl

Koszt: 3 zt/ bilet

14.03.2021 - ,SPACER SLADAMI RODZINY GEYEROW”

Godz.: 15:30

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w Lodzi

Opis: Spacer z edukatorem CMWL,, podczas ktdrego uczestnicy poznajg historie Ludwika Geyera i
jego rodziny oraz dowiadujg sie o jego wielkich przedsiewzieciach i inwestycjach, ktére odmienity
t6dz. Spacer rozpoczyna sie w siedzibie Muzeum Widkiennictwa i dalej prowadzi ulicg Piotrkowska,
Czerwong i Milionowa. Nastepnie w drugg strone, do Placu Reymonta, poczgtkowym odcinkiem ulicy
Przybyszewskiego i dalej, przez Park Reymonta. Kohczy sie na dziedzircu Biatej Fabryki, z
przystankami przy poszczegoélnych miejscach nalezgcych niegdys do rodziny Geyera. Oprowadzanie
w jezykach: polskim i angielskim.

Zapisy: Z powodu rezimu sanitarnego obowigzuje limit 20 oséb na jedno oprowadzanie. Rezerwacja
oprowadzania i spaceru: 42 684 61 15, 500 527 855 / edukacja@cmwl.pl (od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00 -15.00)

Koszt: 15 zt bilety normalny / 10 zt bilet ulgowy. Bilety do nabycia w kasie Muzeum po wczesniejszej
rezerwacji terminu

16.03.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: wydarzenie online na Skype

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowac

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyskac kontrole nad swoimi reakcjami i postawa

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro jest wrodzone. Wady pokazujg brak
zalet, tak jak ciemnos$¢ to tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe przyja¢ w zyciu.
Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawi¢ czota wszystkim okolicznosciom z innej, nowej
perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

17.03.2021 - ,,KTO CZYTA , ZYJE PODWOJNIE”

Godz.: od godz. 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-Karolew-669706659816765/
Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Cykl postéw na fb POS filia Karolew. To subiektywny przewodnik po literaturze polskie;.
Skupimy sie na wybranych utworach. W nowym cyklu omoéwimy kolejno epoki Mtodej Polski i XX-
lecia migdzywojennego. Grupa docelowa - seniorzy.

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Udziat bezptatny

17.03.2021 - ZAJECIA TWORCZE ONLINE - REKODZIELO

Godz.: 10:00

Adres: Zajecia odbywajg sie na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Warsztaty tworzenia zajgcéw wielkanocnych. Materiaty potrzebne do zaje¢ mozna odbiera¢ z
placowki CZAS przy ul. Libelta 16.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00 -10:00)

Koszt: Udziat bezptatny

17.03.2021 - TANIEC NEURONOW - GIMNASTYKA UMYSLU ONLINE

Godz.: 12:00

Adres: Zajecia odbywaja sie na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis’ Lek dla pamieci. Aby zachowac¢ sprawny umyst i dobrg pamiec potrzebujemy aby nasz mozg
byt poddawany stymulaciji. Logiczne zagadki, rebusy i zadania na pamiec¢ - to taniec neurondw.
Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00 -10:00)

Koszt: Udziat bezptatny

17.03.2021 - CYKL POSTOW ,,W KREGU SZTUKI” ONLINE — SPOTKANIA Z HISTORIA SZTUKI
ONLINE

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyAriadna

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: ,,Nic nie zatrzyma idei sztuki” nawet przymusowa izolacja spoteczna. Dlatego przygotowalismy
dla Was cykl filmow - W kregu sztuki online. Z syntetycznych filméw poznacie najwazniejsze
sformutowania z historii sztuki, m.in. rodzaje ornamentow, zagadnienia z ikonografii i technik
malarskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.03.2021 - DZIALANIA TWORCZE

Godz.: 13:30 — 15:30

Adres: Wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Rzgowska 170

Opis: Dziatania tworcze, podczas ktorych prowadzgcy zajecia razem z uczestnikami wykonuje
réznego rodzaju przedmioty ozdobne i uzytkowe. Jest to bardzo dobra forma wszechstronnego
rozwoju jak rowniez dobra zabawa. Nie trzeba by¢ Picassem, wystarczy lubi¢ r6zne kreatywne i reczne
prace.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny
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19.03.2021 - WERNISAZ LIVE NA FACEBOOKU GALERII WYSTAWY CZASOWEJ PT.:

,TO CO OSWIETLA DROGI PRZECHODZACE PRZEZ KRUCHOSC CZEKAJACYCH...
MALARSTWO | OBIEKTY MARIANA GROMADY”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/mgslodz

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Wirtualne otwarcie wystawy czasowej, czynnej w Galerii Willa w dniach 19.03-02.05.2021
roku, z udziatem dyrektora Dariusza Les$nikowskiego oraz Mariana Gromady — artysty z Podhala,
absolwenta Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem oraz
Wydzialu Rzezby warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych, wypowiadajgcego sie w malarstwie,
rysunku, rzezbach i obiektach, ktory w todzi bedzie miat pierwsza wystawe indywidualng. Podczas
wernisazu artysta opowie o pracach, ktére pokaze w Galerii Willa, a bedg to autorsko zaaranzowane
przez niego obiekty drewniane z cyklu ,Przejscia” z lat 1990-2020 oraz — premierowo — instalacje z
obrazéw olejnych, w ktorych opowiada o Swiecie bazarow, jarmarkow cieszgcych oczy ,wszystkimi
kolorami Swiata”, Swiecie przepetnionym zdumiewajgcg paletg barw i dziwacznych form,
pobudzajgcych wyobraznie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.03.2021 - SWIAT W OBRAZACH - WYSTAWA PRAC LODZKICH MALARZY AMATOROW
Godz.: 12.00

Adres: Centrum Twérczosci ,Lutnia” Galeria IN Blanco, ul. tanowa 14 / wydarzenie online na
https://www.facebook.com/ctlutnia , www.bok.lodz.pl

Organizator: Batucki Osrodek Kultury

Opis: Wystawa malarstwa tédzkich plastykéw amatoréw prezentacja /online/ na FB CT Lutnia oraz
bezposrednio w Galerii IN Blanco.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

20.03.2021 - WEEKEND Z HISTORIA - OPROWADZANIE PO MUZEUM MIASTA LODZI PT.:
»~PALAC POZNANSKICH - REZYDENCJA DLA RODZINY | FIRMY"

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer po wnetrzach dawnej rezydencji rodziny Poznanskich bedzie okazjg do poznania
historii jednej z najbogatszej rodziny w XIX wiecznej todzi, ich dziatalnosci w zyciu spotecznym i
ekonomicznym miasta, codziennosci, sposobu spedzania czasu wolnego i pracy. Patac przy ul.
Ogrodowej petnit nie tylko funkcje mieszkalne dla czitonkdéw rodziny. Byt tez siedzibg Zarzadu Spotki
Akcyjnej |.K. Poznanski - tutaj odbywaty sie posiedzenia akcjonariuszy i przyjmowano oficjalnych
gosci. Jakie jeszcze petnit funkcje i jak zmieniaty sie jego wnetrza na przestrzeni lat, opowiemy
podczas spotkania. Obowigzuje limit zwiedzajgcych zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt bilet normalny / 1 zt bilet ulgowy

21.03.3021 - NIEDZIELNY SPACER Z KLUBEM TURYSTOW PIESZYCH ,,SALAMANDRA”
Godz.: Zbidrka — 8:10 ul. Zgierska/Brzoskwiniowa przystanek MPK linii Z46, odjazd 8:25
Adres: Trasa spaceru - Luémierz — Grotniki — Ozorkéw. Przyblizona dtugo$¢ trasy — 18 km.
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Organizator: Klub Turystéw Pieszych Salamandra przy PTTK Oddziale £.édzkim

Opis: Piesze wedréwki po okolicach todzi — jednodniowe wycieczki dla turystéw w roznym wieku i
réznym stopniu doswiadczenia turystycznego. Ze wzgledu na czeste zmiany rozktadow jazdy MPK i
pociggdw prosimy o sprawdzanie godzin odjazdow przed wycieczkg na stronie
https://www.facebook.com/SALAMANDRAKtp . Uczestnikéw wycieczek obowigzuje przestrzeganie

Karty Turysty, przestrzeganie zasad ruchu drogowego i innych zasad bezpieczenstwa. Uczestnicy
nie sg ubezpieczeni przez organizatorow i biorg udziat w spacerze na wtasng odpowiedzialnos¢ z
wyjatkiem cztonkéw PTTK. Prowadzacy nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody
powstatej w mieniu, wzglednie na osobie uczestnika lub z jego winy. Na trasie wycieczki obowigzuje
zachowanie rezimu sanitarnego zarzgdzonego w danym okresie przez wiasciwe organa wiadzy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.03.2021 - OPROWADZANIE Z EDUKATOREM / WYSTAWA , LODZKIE MIKROHISTORIE.
LUDZKIE MIKROHISTORIE” /| SCIEZKI TEMATYCZNE — SCIEZKA WZORNICTWO

Godz.: 12:15 oraz 15:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w Lodzi

Opis: Oprowadzanie z edukatorem $ciezkg wzornictwa. Jest to jedna z tras zwiedzania wystawy
~L0dzkie mikrohistorie. Ludzkie mikrohistorie” w £.édzkim Parku Kultury Miejskiej, opowiadajgcej
historie wielokulturowej, widkienniczej Lodzi z perspektywy codziennego zycia jej mieszkancow.
Zapisy: Nie sg wymagane, ale obowigzuje limit 10 oséb na jedno oprowadzanie.

Koszt: 15 zt bilet normalny 15 zt/ 10 zt bilet ulgowy. Wiecej informaciji:
https://cmwl.pl/public/informacje/bilety

21.03.2021 - WEEKEND Z HISTORIA - ZWIEDZANIE WYSTAWY STALEJ PT.: "HISTORIA
RODZINY POZNANSKICH" POLACZONE Z PRELEKCJA PT.: "SPORT U POZNANSKICH"
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spotkania opowiemy o historii rodziny Poznanskich, ich wptywie na wyglad

i funkcjonowanie miasta w przesztosci. Cztonkowie rodziny Poznanskich to nie tylko przemystowcy,
inwestorzy czy inicjatorzy waznych dla todzi przedsiewzie¢ spotecznych i charytatywnych.
Poznanscy mieli tez wptyw na rozwoj sportu w todzi. O tym, ktérzy cztonkowie rodziny i w jaki
Sposob zaangazowani byli w promowanie uprawiania sportu i organizowanie klubéw sportowych na
terenie swoich zaktadéw dowiemy sie podczas prelekgji ilustrowanej interesujgcym materiatem
ikonograficznym. Obowigzuje limit zwiedzajgcych zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt bilet normalny / 1 zt bilet ulgowy

21.03.2021- MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE

Godz.: 18:00 — 19:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/GaleriaMedytacjiLodz/

Organizator: Galeria Medytaciji

Opis: Kazda trzecia niedziela miesigca to dzien Medytacji dla pokoju na swiecie. Zapraszamy do
dotgczenia sie - miedzy 18.00 a 19.00 - do wspodlnej medytacji swoimi pozytywnymi myslami,
dobrymi zyczeniami, czystymi uczuciami i doswiadczeniem spokoju. Idea Medytacji dla pokoju na
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Swiecie zrodzita sie w 1978 roku, gdy zaproszono ludzi ze wszystkich krajow do zbiorowej medytacji
w intencji pokoju na swiecie. Od tamtego czasu praktyka comiesiecznej medytacji rozpowszechnita
sie w ponad 130. krajach. Obecnie bierze w niej udziat kilka milionéw oséb. Spotkania wzbogacone
sg krotkimi wyktadami, muzykg i komentarzami, ktére pomagajg w tworzeniu pozytywnych mysli i
doswiadczaniu spokoju. Spokojny stan umystu wnosi doswiadczenie wewnetrzne;j sity i
pozytywnosci, ktérg mozemy nastepnie dzieli¢ sie z innymi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.03.2021 - MINIARTETERAPIA CZYLI ROZ(G)RYWKI UMYSLOWE

Godz.: od godz. 12:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-Karolew-669706659816765/
Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Cykl warsztatow rozwojowych dla senioréw. Trening umystu zawierajgcy ¢wiczenia pamieci,
kreatywnosci i koncentracji. Wirtualna podréz w $wiat zagadek, rebusow i famigtéwek.

Dobra, intelektualna i manualna zabawa. Posty na FB POS filii Karolew.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.03.2021 - TANIEC W KREGU DLA SENIOROW ONLINE

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/ctlutnia www.bok.lodz.pl

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Taniec w kregu dla seniorow 60+ prezentacja /online/ Zajecia taneczne wnoszgce poczucie
radosci podczas tanczenia, oraz dajgce mozliwos¢ poznania tanca z réznych stron $wiata. Taniec w
kregu jest elementem integrujgcym srodowisko i doskonatym zajeciem na spedzanie wolnego czasu
dla oséb dojrzatych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.03.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: wydarzenie online na Skype

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowaé

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyskac kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro jest wrodzone. Wady pokazujg brak
zalet, tak jak ciemno$¢ to tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe przyjg¢ w zyciu.
Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawi¢ czota wszystkim okolicznosciom z innej, nowe;j
perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny
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24.03.2021: ,KTO CZYTA , ZYJE PODWOJNIE”

Godz.: od godz. 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Cykl postow na fb POS filiia Karolew. To subiektywny przewodnik po literaturze polskie;.
Skupimy sie na wybranych utworach. W nowym cyklu omoéwimy kolejno epoki Mtodej Polski i XX-
lecia miedzywojennego. Grupa docelowa - seniorzy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.03.2021 - ZAJECIA TWORCZE ONLINE - REKODZIELO

Godz.: 10:00

Adres: Zajecia odbywaja sie na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Warsztaty malowania pisanek. Materiaty potrzebne do zaje¢ mozna odbiera¢ z placowki CZAS
przy ul. Libelta 16.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00 -10:00)

Koszt: Udziat bezptatny

24.03.2021 - SPOTKANIA Z MUZYKA OPEROWA | OPERETKOWA

Godz.: 11:00

Adres: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej, ul. Zubardzka 3 Wydarzenie stacjonarne odbedzie
sie w chwili gdy o$rodek otrzyma zgode na prowadzenie zaje¢ stacjonarnych dla odbiorcéw.
Organizator: Batucki O$rodek Kultury

Opis: Spotkanie z muzykg operowg i operetkowg — spotkanie dla seniorow ktére poprowadzi gosc
specjalny. Podczas prelekcji omoéwione zostang dziela muzyczne, wokalno-instrumentalne
najwybitniejszych kompozytoréw.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

24.03.2021 - TANIEC NEURONOW GIMNASTYKA UMYSLU ONLINE

Godz.: 12:00

Adres: Zajecia odbywajg sie na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis‘ Lek dla pamieci. Aby zachowac¢ sprawny umyst i dobrg pamie¢ potrzebujemy aby nasz mézg
byt poddawany stymulacji. Logiczne zagadki, rebusy i zadania na pamie¢ - to taniec neurondw.
Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00 -10:00)

Koszt: Udziat bezptatny

24.03.2021 - GIMNASTYKA UMYStU

Godz.: 13:30

Adres: Wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Rzgowska 170

Opis: Cwiczenie dla umystu. Najlepsze lekarstwo dla umystu to jego state éwiczenie i stata stymulacja.
Mozemy to osiggng¢ rozwigzujgc rebusy, zagadki czy wykonujgc roznego rodzaju zadania na pamiec.
Zapisy: 42 306 74 74
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Koszt: Udziat bezptatny

25.03.2021- WERNISAZ LIVE NA FACEBOOKU GALERII WYSTAWY CZASOWEJ ANNA
BOCHENEK.TERRA- GENY

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/mgslodz

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Wirtualne otwarcie wystawy czasowej, czynnej w Galerii Re: Medium w dniach 25.03-
09.05.2021, z udziatem dyrektora Dariusza Lesnikowskiego, kuratora ekspozycji oraz Anny
Bochenek.

Zapisy: Nie s wymagane

Koszt : Udziat bezptatny

25.03.2021 - CAFFE RONDO: MENU WIELKANOCNE POD LUPA DIETETYKA

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/cairrondo , www.bok.lodz.pl

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animaciji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Podczas marcowego Caffe Rondo spotkamy sie filmowo z panig Agnieszkg Kaszynskg —
Kaczan - dietetyk, ktéra poda nam gar$¢ niezbednych i ciekawych informacji, aby zdrowo i
bezpiecznie spedzi¢ czas wilekanocny przy stole.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.03.2021 - BIBLIOTEKA MIEJSC UROKLIWYCH

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/aoia.lodz

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Biblioteka Miejsc Urokliwych to nowy cykl spotkan online w ramach dziatan Centrum
Aktywnego Seniora. Poniewaz podrézowanie w aktualnej sytuaciji jest utrudnione, zesp6t AOIA chce
zabra¢ widzow w inng podrdz poprzez przezycia, dodwiadczenia i wspomnienia oséb kochajgcych
wyprawy. AOIA nawigzata kontakt z seniorami, ktorzy zechcieli podzieli¢ sie swoimi relacjami z
podrézy. Odbyta sie juz wycieczka po potudniowej Szwecji, a czekajg na Panstwa: Petersburg,
Albania, Czarnogora, Buenos Aires oraz Wtochy. Zespét AOIA czeka na kolejnych odwaznych,
ktérzy zechcg opowiedzie¢ o swoich podrézach. Wystarczy zadzwonic: 665 338 171

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.03.2021 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE JUBILEUSZOWEJ ,,DZIALY
OTWARTE. DZIALY ZAMKNIETE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w Lodzi

Opis: Oprowadzanie z kuratorem po wystawie jubileuszowej, dla ktérej punktem wyjscia staty sie
refleksje nad historig instytuciji, jej zmieniajgca sie rolg oraz specyfikg kolekcji. Tytut nawigzuje do
struktury muzeum opartej na dziatach, kiedys hermetycznie zamknietych, dzi§ coraz chetniej
otwierajacych sie dla zwiedzajgcych, ukazujgc obraz instytucji otwartej na interpretacje i pole do
réznych dziatan artystycznych.
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Zapisy: Nie sg wymagane, limit 25 oséb
Koszt: 15 zt bilet normalny / 10 zt bilet ulgowy. https://cmwl.pl/public/informacje/bilety

26.03.2021 - WARSZTATY TWORCZE "SPLOTY"

Godz.: 17:15

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w Lodzi

Opis: Spotkanie twércze dla mtodziezy, oséb dorostych oraz senioréw. Pracujemy razem, ale kazdy
nad swoim projektem! Pod opiekg edukatora daj upust swojej ekspresji w tworczej technice, ktora
najbardziej Ci odpowiada. — to Ty wybierasz! To przestrzen otwarta na propozycje uczestnikdw.
Jesli chcesz zainspirowac innych, przedstaw swoj pomyst na spotkaniu! Warsztaty pozwalajg na
doskonalenie umiejetnosci tworzenia w tradycyjnych technikach (makatki, haft, malarstwo, rysunek,
makrama).

Zapisy: 500 527 855 (w od poniedziatku do pigtku w g. 8:00 — 16:00)

Koszt: 12 zt bilet normalny / 8 zt bilet ulgowy

27.03.2021 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ "NA WSPOLNYM PODWORKU -
£ODZKI TYGIEL KULTURY | WYZNAN"

Godz.: 12:00 (I tura) / 14:30 (Il tura) / 16:30 (Il tura)

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Wystawa stata "Na wspdolnym podwérku..." prezentuje historie naszego miasta do 1939 roku,
miasta wielokulturowego i wielonarodowego, metropolie lodzermenchoéw, fabrykantow, kupcéw i
zwyktych ludzi. Na ekspozycji przedstawione zostaty realia Zzycia todzian przed wybuchem Il wojny
Swiatowej, ich codziennos¢, kultura i zwyczaje. Zaprezentowane zdjecia i artefakty odnoszg sie do
wspotistnienia i sgsiedztwa polsko — zydowsko - niemieckiego, rozwoju todzi, jej przemian
demograficznych, kulturowych i gospodarczych. Przed zwiedzaniem wystawy prelekcja dot.
dziatalnosci fotograficznej Wtodzimierza Pfeiffera, ktérego zdjecia do dzisiaj sg cennym zrédtem
informacji o zyciu miedzywojennej todzi. Obowigzuje limit zwiedzajgcych zgodnie z obowigzujgcymi
obostrzeniami.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt bilet normalny / 1 zt bilet ulgowy

27.03.2021 — SPOTKANIA ONLINE ,,BEZ BILETU”

Godz.: caly dzien

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-Karolew-669706659816765/
Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Cykl spotkah wirtualnych on-line na FB Karolewa o zapomnianych tédzkich teatrach, ktérych
nie ma na mapie dzisiejszej Lodzi. Miedzynarodowy Dzien Teatru, ktéry obchodzony jest w marcu
jest pretekstem do przypomnienia historii pierwszych t6dzkich scen teatralnych. Zapisy: Nie sg
wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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27.03.2021 - GALERIA ,,Z” - WERNISAZ PRAC JADWIGI GULINSKIEJ | TERESY ZALEPY

Godz.: 17:00

Adres: Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej, ul. Zubardzka 3. Wydarzenie stacjonarne odbedzie
sie w chwili gdy o$rodek otrzyma zgode na prowadzenie zajec stacjonarnych dla odbiorcéw.
Organizator: Batucki O$rodek Kultury

Opis: Wystawa prac seniorek z grupy Studio Maestro+

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

27.03.2021 - PREMIERA PRZEDSTAWIENIA ,,DOBRA ZMIANA”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: 27 marca (w Miedzynarodowym Dniu Teatru) Teatr Powszechny w todzi — Polskie Centrum
Komedii zaprasza na prapremiere ,Dobrej zmiany”. Spektakl bedzie kontynuacjg cyklu komedii,
ktérych bohaterkg jest pomoc domowa Nadia. Rezyserem i autorem sztuki jest

Jakub Przebindowski.. Obecnie w Teatrze Powszechnym w todzi trwajg proby do dwoch spektakli —
,Dobrej zmiany” Jakuba Przebindowskiego oraz ,Boga” Michata Siegoczynskiego. Za chwile préby
rozpocznie Michat Walczak, ktéry wyrezyseruje swojg sztuke pt. ,Tanczacy z gwiazdami”. Nowa
sztuke napisat dla nas Juliusz Machulski. Wszystkie te spektakle na naszych scenach bedg
pokazane prapremierowo - po raz pierwszy w Polsce - moéwi Ewa Pilawska, dyrektor Teatru
Powszechnego w todzi i tworczyni Polskiego Centrum Komedii. Od poczatku zalezy mi, aby Polskie
Centrum Komedii pozwalato na konfrontacje réznorodnych jezykow teatralnych, dlatego kazdy z tych
spektakli w inny, autorski sposéb bedzie dotykat przestrzeni komedii i naszego poczucia

humoru — podkres$la. Nasze komedie z udziatem Nadii oraz internetowy serial spotkaty sie z bardzo
dobrym przyjeciem widzéw. Nadia stata sie komentatorkg rzeczywistosci, ktéra z dystansem i
przymruzeniem oka pomaga spojrze¢ na rézne sprawy. Dla wielu widzow jest juz kultowg postacig

- méwi Ewa Pilawska. Jakis czas temu Jakub Przebindowski powiedziat, ze ma pomyst na sztuke
teatralng - kolejng cze$¢ poswiecong przygodom pomocy domowej. Widzowie znajg juz trzy
spektakle o Nadii w jego rezyserii, tymczasem przed nami czwarta prapremiera. Zapraszamy 27
marca — dodaje Pilawska. ,Dobra zmiana” to komedia, ktérej akcja rozgrywa sie w todzi, a sztuka
zbudowana jest wokét pomocy domowej Nadii. W dotychczasowych spektaklach byta ona postacig
porzadkujgca rzeczywistosc i to ona rozwigzywata problemy, majgc recepte na wszystko. W
najnowszej premierze jest inaczej — Nadia staje sie elementem gry i musi sobie w tej sytuacji
poradzi¢ — méwi Jakub Przebindowski, autor i rezyser sztuki. Sztuka jest komentarzem do
wspotczesnosci. Na co dzien jesteSmy swiadkami ciggtych zmian — takze tych na poziomie
obyczajowym i kulturowym. Wydaje mi sie, ze pomieszanie wartosci i pojec to proces, ktéry przybrat
w ostatnim czasie wyjgtkowo jaskrawg forme. Pogubienie, hipokryzja to tylko niektore ze spraw,
ktorym komediowo przyglagdamy sie w ,Dobrej zmianie” — dodaje Przebindowski. Jesli w marcu
teatry beda mogty prezentowaé spektakle z udziatem

publicznosci, prapremiera odbedzie sie na Duzej Scenie Teatru Powszechnego w todzi z
udziatem widzow.

,Dobra zmiana”

Scenariusz, rezyseria, opracowanie muzyczne: Jakub Przebindowski

Scenografia: Witold Stefaniak

Obsada: Matgorzata Gozdzik, Marta Jarczewska, Monika Kepka, Arkadiusz Wojcik,
Sebastian Jasnoch, Jakub Kotynski
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Wsparcie ze $srodkéow Funduszu Przeciwdziatania COVID-19
Zapisy: Uczestnictwo na podstawie zakupionych biletéw
Koszt: Bilet w pierwszej strefie: 75/ 65 zt, bilet w drugiej strefie 65 / 55 zt, spektakle dla emerytow - 10 zt

28.03.3021 - NIEDZIELNY SPACER Z KLUBEM TURYSTOW PIESZYCH ,,SALAMANDRA?”
Godz.: Zbidrka — 9.30 Dworzec £6dz Fabryczna. Przystanek MPK linii 53B, odjazd 9:49

Adres: Trasa spaceru - Luémierz — Grotniki — Ozorkoéw. Przyblizona dtugo$¢ trasy — 16 km.
Organizator: Klub Turystéw Pieszych Salamandra przy PTTK Oddziale £.édzkim

Opis: Piesze wedréwki po okolicach todzi — jednodniowe wycieczki dla turystow w roznym wieku i
réznym stopniu doswiadczenia turystycznego. Ze wzgledu na czeste zmiany rozktadow jazdy MPK i
pociagdw prosimy o sprawdzanie godzin odjazdow przed wycieczkg na stronie
https://www.facebook.com/SALAMANDRAKktp . Uczestnikow wycieczek obowigzuje przestrzeganie
Karty Turysty, przestrzeganie zasad ruchu drogowego i innych zasad bezpieczenstwa.Uczestnicy nie
sg ubezpieczeni przez organizatoréw i biorg udziat w spacerze na wtasng odpowiedzialnos¢ z
wyjatkiem cztonkéw PTTK.Prowadzgcy nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody
powstatej w mieniu, wzglednie na osobie uczestnika lub z jego winy.Na trasie wycieczki obowigzuje
zachowanie rezimu sanitarnego zarzgdzonego w danym okresie przez wasciwe organa wtadzy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.03.2021 - FINISAZ POLACZONY Z OPROWADZANIEM PO WYSTAWIE CZASOWEJ PT.:
"PRZEKAZ, ZNAK, KOD. 45 LAT HISTORII MUZEUM MIASTA £ODZI W PLAKATACH ZE
ZBIOROW WLASNYCH."

Godz.: 12:00 (I tura) / 14:30 (Il tura) / 16:30 (Ill tura)

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Podczas spotkania na wystawie opowiemy o 45. letniej dziatalno$ci Muzeum Miasta todzi
w kontekscie sztuki plakatu. W oparciu o prezentowane zbiory wtasne przyblizone zostang sylwetki
najwybitniejszych przedstawicieli L6dzkiej Szkoty Plakatu, opowiemy tez o estetycznej ewoluciji
projektéw graficznych. Obowigzuje limit zwiedzajgcych zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt bilet normalny / 1 zt bilet ulgowy

28.03.2021 - JEDEN KOLOR WIOSNY NIE CZYNI — WARSZTATY Z CYKLU AKADEMIA
MALEGO LODZIANINA

Godz.: 12:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Barwne ludowe stroje, kolorowe palmy wykonane z bibuty, bukszpanu, wstgzek i wierzbowych
witek. Wymyslne marzanny i dekoracyjne pisanki. Jaskrawe przejawy lokalnego folkloru zwigzanego
z nadejsciem wiosny spotka¢ mozna na kazdym kroku. Zatem i my podczas marcowej Akademii
Matego todzianina poswiecimy sie entuzjastycznemu poznawaniu ludowych zwyczajéw i zabaw.
Zbadamy, jak tradycja wsi zderzata sie z codziennoscig fabrycznej, osnutej dymem todzi. Zgtebimy
réwniez tajniki tworzenia wiosennych ozdéb i postaramy sie potgczy¢ tradycje z nowoczesnoscig w
prawdziwie t6dzkiej mieszance. Obowigzuje limit zwiedzajgcych zgodnie z obowigzujgcymi
obostrzeniami.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
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Koszt: 3 zt bilet normalny / 1 zt bilet ulgowy

30.03.2021 - SENIOR W PODROZY - FLORENCJA WSPOMNIENIA Z TOSKANII CZESC I
Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/ctlutnia , www.bok.lodz.pl
Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Senior w podrézy to spotkania potgczone z prelekcja multimedialng, najczesciej
relacjonowang przez seniorow podrézujgcych do réoznych krajow swiata.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

30.03.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: wydarzenie online na Skype

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowaé

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyska¢ kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro jest wrodzone. Wady pokazujg brak
zalet, tak jak ciemnos$¢ to tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowaé, jakg postawe przyjg¢ w zyciu.
Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawi¢ czota wszystkim okolicznosciom z innej, nowej
perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

31.03.2021 - CYKL POSTOW ,,W KREGU SZTUKI” ONLINE — SPOTKANIA Z HISTORIA SZTUKI
ONLINE

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyAriadna

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: ,,Nic nie zatrzyma idei sztuki” nawet przymusowa izolacja spoteczna. Dlatego przygotowalismy
dla Was cykl filmow - W kregu sztuki online. Z syntetycznych filméw poznacie najwazniejsze
sformutowania z historii sztuki, m.in. rodzaje ornamentéw, zagadnienia z ikonografii i technik
malarskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

31.03.2021 - DZIALANIA TWORCZE

Godz.: 13:30 — 15:30

Adres: Wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Rzgowska 170

Opis: Dziatania tworcze, podczas ktorych prowadzgcy zajecia razem z uczestnikami wykonuje
réznego rodzaju przedmioty ozdobne i uzytkowe. Jest to bardzo dobra forma wszechstronnego
rozwoju jak rowniez dobra zabawa. Nie trzeba by¢ Picassem, wystarczy lubic¢ rozne kreatywne i reczne
prace.
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Zapisy: 42 306 74 74
Koszt: Udziat bezptatny

WYDARZENIA CYKLICZNE

LEKTORAT Z JEZYKA ANGIELSKIEGO ONLINE - PONIEDZIALKI

Godz.: 10:00

Adres: lekcja na platformie Skype

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na zajecia, podczas ktérych w przyjaznej atmosferze spedzisz wesoto czas
bawigc sie angielskim. Bedziemy czytac ciekawe teksty po angielsku, rozmawia¢ na rézne tematy,
¢wiczyC¢ pisanie oraz gramatyke. Ponadto bedziemy $piewac piosenki Rolling Stoneséw, Abby i inne
hity z tamtych lat.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 70 zt/ miesigc

EDUKACJA REGIONALNA - PONIEDZIALKI

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na

https://www.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Warsztaty o kulturze naszego regionu —majgce zacheci¢ do poznawania historii
i tradycji naszego Miasta, zaprezentowac £6dz jako ciekawg turystycznie destynacje, jako Miasto
czterech kultur, petne intrygujgcych postaci, miejsc i tajemnic wartych poznania i obejrzenia. Na
wirtualne spacery po todzi zabierze nas Matgorzata Marszatkowska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA DLA SENIOROW Z MOSIR W LODZI — PONIEDZIALKI

Godz.: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Adres: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Organizator: MOSIR L6dz

Opis: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi zaprasza do wspdlnych ¢wiczeh w plenerze oraz

bez wychodzenia z domu w trybie. Harmonogram:

e 08:30-09:15 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 09:00 - 10:30 — nordic walking (Stawy Jana, zbidrka przy przystani)

e 09:00 - 09:30 — aktywny senior — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

e 09:45-10:30 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 11:00—11:45 - gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 12:00 -13:30 — nordic walking (Stawy Stefanskiego, zbiorka przy sitowni zewnetrznej)
13:00 — 13:30 — szesciopak seniora — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz
- 14:30-16.00 — nordic walking (Park Poniatowskiego, zbidrka na parkingu przy ulicy
Inzynierskiej i Parkowej)

e 15:00 — 15:30 — spalamy obiad — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

SENIORZE

BADZ



https://www.facebook.com/ckmlodz
http://www.fb.com/mosirlodz
http://www.fb.com/mosirlodz
http://www.fb.com/mosirlodz

e 17:00-17:30 — zdrowe plecy — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

e 18:00 — 18:30 — ptaski brzuch - zajecia online (www.fb.com/mosirlodz )

Realizacja ww. zajec uzalezniona jest od obowigzujgcych przepiséw wynikajgcych z Rozporzgdzen
Rady Ministréw. Wiecej informacji pod numerem telefonu 536 777 610

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny, na gimnastyke w wodzie i nauke ptywania dla dorostych nalezy zakupic¢
bilet wstepu na ptywalnie.

+KONSULTACJE KOMPUTEROWE” — PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: 12:00-17:00

Adres: Konsultacje telefoniczne

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: Klub Komputerowy w Osrodku Kultury Gérna to miejsce przyjazne Seniorom od wielu lat.
Pomagamy oswoi¢ nowe technologie i pokazujemy, ze nie taki diabet straszny. Cierpliwie uczymy
obstugi komputera i Internetu zupetnie od podstaw. W dobie pandemii takze chcemy pomagac, wiec
uruchomilismy infolinie dla Senioréw - od dzi$ mozna skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji
telefonicznych, gdy pojawi sie jakis problem zwigzany z obstugg Internetu lub dziataniem aplikacji,
komunikatoréw internetowych (np. Skype) oraz medidow spotecznosciowych (np. Facebook). Pan
Ryszard Wiszniewski pomoze kazdemu potrzebujgcemu Seniorowi w Internecie.

Zapisy i konsultacje: 791 180 240

Koszt: Udziat bezptatny

STUDIO MAESTRO+ - PONIEDZIALKI, WTORKI

Godz.: 15:00

Adres: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej, ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki O$rodek Kultury

Opis: Celem ogdlnym spotkan jest uaktywnienie tworcze seniorébw w obrebie poznawanych technik
plastycznych i wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci. Ponadto stwarzamy mozliwos¢é wspolnego
dziatania, wymiany doswiadczen, realizacji programu a na koniec dorocznej wystawy prac grupy
potgczonej z folderem i prezentacjg fotografii z okresu pracy

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Informacje u organizatora

NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE ONLINE — PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: do ustalenia z prowadzgcym

Adres: zajecia online na platformie Jitsi Meet

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Indywidualne zajecia nauki gry na pianinie, keyboardzie lub flecie prostym. Godziny zaje¢ do
ustalenia bezposrednio z prowadzgcym.

Zapisy: 574 190 682 / online@wdk.pl

Koszt: 40 zt/ lekcja

INDYWIDUALNE WARSZTATY WOKALNE - PONIEDZIALKI, CZWARTKI, PIATKI
Godz.: do ustalenia

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”
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Opis: Zapraszamy na zajecia wokalne wszystkich, ktérzy chcg rozpoczaé lub kontynuowac przygode
z muzyka i sceng. Nauczycie sie spiewac, dowiecie sie jak pracowaé z mikrofonem, poprawicie
oddech, dykcje i poznacie sekrety pracy aktora scenicznego. Chetni bedg mogli réwniez zdobyé¢
podstawg wiedze z aktorstwa (piosenka aktorska). Na naszych zajeciach bedzie panowac przede
wszystkim przyjazna i radosna atmosfera!

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 200 zt / miesigc

WARSZTATY EKOLOGICZNE DLA SENIOROW - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: 08:00 — 14:00 — od poniedziatku do pigtku

Adres: ul. Zamiejska 1 — mozliwo$¢ przeprowadzenia warsztatow on-line, badz z dojazdem do
klienta

Organizator: Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania — £6dz Sp. z 0.0.

Opis: Celem zaje¢, jest promowanie prawidtowych zachowanh proekologicznych, zachecajgcych
przede wszystkich do segregacji odpadéw. Prowadzone przez nas warsztaty zaréwno dla Senioréw
jak i dla Dzieci sg doskonatym uzupetnieniem wiedzy w dziedzinie ochrony srodowiska. Pokazujemy
droge ,od odpadu do produktu” poszczegdlnych asortymentéow wysortowanych surowcéw m.in.
tworzyw sztucznych, makulatury, szkta, ztomu stalowego, odpaddw roslinnych czy drewna.
Wszystkich Senioréw zapraszamy do udziatu w zajeciach takze z rodzinami (dzieci w wieku
szkolnym).

Zapisy: 663 355 744. Regulamin dostepny na stronie www.mpolodz.pl w zaktadce Edukacja.
Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA DLA SENIOROW Z MOSIR W LODZI - WTORKI

Godz.: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Adres: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Organizator: MOSIR t6dz

Opis: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi zaprasza do wspélnych ¢wiczeh w plenerze oraz

bez wychodzenia z domu w trybie. Harmonogram:

e 09:00 — 09:30 — aktywny senior — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz )

e 10:30-11:15 - gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

o 11:45-12:30 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
13:00 - 13:30 — szesciopak seniora — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz )

e 13.00-13.45 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 15:00 — 15:30 — spalamy obiad — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz )

e 15:00 - 15:45 — nauka pltywania dla dorostych— zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany
zakup biletu wstepu na ptywalnie (Pltywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 16:00 — 16:45 — nauka ptywania dla dorostych— zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany
zakup biletu wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 17:00 - 17:30 — popotudniowy wycisk — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

Realizacja ww. zajeC uzalezniona jest od obowigzujgcych przepiséw wynikajgcych z Rozporzgdzen

Rady Ministréw. Wiecej informacji pod numerem telefonu 536 777 610

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Udziat bezptatny, na gimnastyke w wodzie i nauke ptywania dla dorostych nalezy zakupic¢
bilet wstepu na ptywalnie.

SREBRNE WTORKI

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na

https://www.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Propozycje dla senioréw w ramach dziatalnoéci Klubu Aktywnego Seniora (wywiady, teksty
eksperckie, artykuty dedykowane, webinary, itp.)

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI ONLINE — WTORKI

Godz.: 10:00 — 10:45 grupa podstawowa / 11:00 — 11:45 grupa Sredniozaawansowana.
Adres: wydarzenie online na platformie Teams lub Skype

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Lektorat jezyka angielskiego dla seniorow.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 35 zt/ miesigc

TANIEC W KREGU ONLINE - WTORKI

Godz.: 14:30

Adres: wydarzenie online na www.facebook.com/CZASLibelta

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Taniec w kregu to zajecia taneczne polegajgce na poznawaniu i uczeniu sie kultury innych
narodow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB FILMOWY ONLINE - WTORKI

Godz.: 16:00

Adres: wydarzenie online na

https://www.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Propozycje filmoznawcy Mariusza Chojnackiego oraz rekomendacja filméw z programu TV na
biezacy tydzieh.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA DLA SENIOROW Z MOSIR W LODZI - SRODY

Godz.: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Adres: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Organizator: MOSIR t6dz

Opis: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lodzi zaprasza do wspdlnych ¢wiczen w plenerze oraz
bez wychodzenia z domu w trybie. Harmonogram:

e 09:00 - 09:30 — aktywny senior — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)
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e 10:30 —11:15 - gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 10:30-12:00 — nordic walking (Park Mickiewicza, zbidrka na parkingu przy ulicy Zgierskiej)

o 11:45-12:30 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 13:00 - 13:30 — szesciopak seniora — zajecia online (www.fb.com/maosirlodz)

e 13:00 — 13:45 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 14:30-16:00 — nordic walking (Park Poniatowskiego, zbidrka na parkingu przy ulicy
Inzynierskiej i Parkowej)

e 15:00 — 15:30 — spalamy obiad — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)
15:00 — 15:45 — nauka ptywania dla dorostych— zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany
zakup biletu wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 16:00 - 16:45 — nauka ptywania dla dorostych— zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany
zakup biletu wstepu na ptywalnie (Plywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

e 16:30 — 18:00 — nordic walking (Park Pitsudskiego, zbiérka przy Amfiteatrze)

e 17:00-17:30 — zdrowe plecy — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

e 18:00 — 18:30 — ptaski brzuch - zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

Realizacja ww. zaje¢ uzalezniona jest od obowigzujgcych przepiséw wynikajgcych z Rozporzadzen

Rady Ministrow. Wiecej informaciji pod numerem telefonu 536 777 610

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny, na gimnastyke w wodzie i nauke ptywania dla dorostych nalezy zakupic¢

bilet wstepu na ptywalnie

SRODY Z KULTURA

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na

https://www.facebook.com/ckmlodz

Organizator : Centrum Kultury Miodych

Opis: Prezentacja popularnych piosenek w wykonaniu wokalistéw ze Studio Piosenki Marleny
Barszczewskiej, dziatajgcego przy Centrum Kultury Mtodych. Mtodzi wokalisci zaproszg nas do
wspolnej zabawy i zapewnig dobrg rozrywke, zabierajgc w muzyczng podréz dookota swiata. W kazdag
srode zapraszamy na kolejng cze$¢ koncertu. Realizacja materiatu: Piotr Sarnik i Tomasz Kuczkowski.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA DLA SENIOROW Z MOSIR W LODZI — CZWARTKI

Godz.: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Adres: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Organizator: MOSIR t.6dz

Opis: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi zaprasza do wspdlnych éwiczen w plenerze oraz
bez wychodzenia z domu w trybie. Harmonogram:

09:00 — 09:30 — aktywny senior — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

10:30 - 11:15 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
11:45 — 12:30 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
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wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
13:00 - 13:30 — szesciopak seniora — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

13:00 — 13:45 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

15:00 - 15:30 — spalamy obiad — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

15:00 — 15:45 — nauka pltywania dla dorostych— zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup
biletu wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj”’ przy ul. Wiernej Rzeki 2)

16:00 - 16:45 — nauka ptywania dla dorostych— zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup
biletu wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

17:00 — 17:30 — popotudniowy wycisk — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

Realizacja ww. zajeC uzalezniona jest od obowigzujgcych przepiséw wynikajgcych z Rozporzgdzen
Rady Ministrow. Wiecej informaciji pod numerem telefonu 536 777 610

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny, na gimnastyke w wodzie i nauke ptywania dla dorostych nalezy zakupic
bilet wstepu na ptywalnie.

KOBIECE CZWARTKI

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na

https://www.facebook.com/ckmlodz

Organizator : Centrum Kultury Miodych

Opis: propozycje z roznych obszaréw zycia dedykowane kobietom, w ramach utworzonej przy
Centrum Kultury Mtodych tédzkiej Akademii Kobiecosci, ktorej zatozycielka jest dr Monika Mularska
- Kucharek

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO ONLINE - CZWARTKI

Godz.: 10:00 — 11:30

Adres: Zajecia online na platformie Skype

Organizator : Dom Kultury 502

Opis: Lekcje jezyka angielskiego online dla senioréw (grupa kontynuacja), ktére zapewniajg
przygotowanie gramatyczne oraz rozwijajg umiejetnos¢ ptynnego porozumiewania sie w jezyku
angielskim.

Zapisy: 500 021 468 / e-mail: online@wdk.pl

Koszt: 70 zt/ miesigc

GIMNASTYKA Z ELEMENTAMI JOGI - CZWARTKI

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: Miejsce Spotkan, ul. Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Opis’ Zajecia ruchowe z elementami jogi dla wzmocnienia, poprawy samopoczucia, radosci ruchu z
uwaznos$cig wobec ograniczen zdrowotnych.

Zapisy: 669 322 406

Koszt: 30 zt/ miesigc
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ZUMBA 60+ ONLINE - CZWARTKI
Godz.: 15:00
Adres: wydarzenie online na www.facebook.com/CZASLibelta

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis' Zumba to energetyczny taniec zdobywajgcy coraz wiekszg popularno$¢ wsréd seniorow.
Zumba to energia, witalnos¢, rados¢ zycia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny

MUZYCZNY MIX-ER- CZWARTKI

Godz.: 16:00

Adres: wydarzenie online na

https://www.facebook.com/ckmlodz

Organizator : Centrum Kultury Miodych

Opis: Gitara akustyczna, elektryczna, basowa, ukulele i keybord - czyli dokonania muzyczne
uczestnikow Szkoty: Nauka Gry na Instrumentach "Nutabene", prowadzonej przez Mariusza
Dobrzalskiego w Centrum Kultury Miodych. W kazde czwartkowe popotudnie marca zapraszamy na
kolejny koncert. Realizacja materiatu: Piotr Sarnik i Tomasz Kuczkowski.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA PLASTYCZNE ONLINE - CZWARTKI

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: zajecia online na platformie Jitsi Meet

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dwugodzinne zajecia online na platformie Jitsy Meet przeznaczone dla oséb, ktore interesujg
sie rysunkiem i malarstwem oraz innymi technikami plastycznymi albo chcg po prostu sprébowac
swoich umiejetnosci plastycznych.

Zapisy: 574 190 682 / e-mail: online@wdk.pl

Koszt: 15 zt / spotkanie

ZAJECIA DLA SENIOROW Z MOSIR W LODZI - PIATKI

Godz.: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Adres: zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w opisie

Organizator: MOSIR L6dz

Opis: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lodzi zaprasza do wspdlnych ¢wiczen w plenerze oraz
bez wychodzenia z domu w trybie. Harmonogram:

08:30 — 09:15 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj”’ przy ul. Wiernej Rzeki 2)

09:00 - 09:30 — aktywny senior — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

09:00 — 10:30 — nordic walking (Stawy Jana, zbiérka przy przystani)

09:45 - 10:30 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

11:00 — 11:45 — gimnastyka w wodzie — zapisy pod nr tel. 536-777-610, wymagany zakup biletu
wstepu na ptywalnie (Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

12:00 - 13:30 — nordic walking (Park Pitsudskiego, zbioérka przy Amfiteatrze)

13:00 — 13:30 — szesciopak seniora — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)
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14:30 - 16:00 — nordic walking (Park Mickiewicza, zbiorka na parkingu przy ulicy Zgierskiej)
15:00 — 15:30 — spalamy obiad — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

17:00 - 17:30 — zdrowe plecy — zajecia online (www.fb.com/mosirlodz)

Realizacja ww. zaje¢ uzalezniona jest od obowigzujgcych przepiséw wynikajgcych z Rozporzadzen
Rady Ministrow. Wiecej informaciji pod numerem telefonu 536 777 610

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny, na gimnastyke w wodzie i nauke ptywania dla dorostych nalezy zakupic¢
bilet wstepu na ptywalnie.

NAKRECENI FOLKLOREM - PIATKI

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na

https://www.facebook.com/ckmlodz

Organizator : Centrum Kultury Miodych

Opis: NAKRECENI FOLKLOREM - propozycje Zespotu Piesni i Tanca ,t6dz” prezentujace
piekno i réoznorodnosc¢ tradycji ludowych. Cykl edukacyjny przedstawiajacy stroje, muzyke,
taniec, przyspiewki oraz popularne zabawy ludowe. W kolorowy swiat folkloru co tydzien
zabierajg nas tancerze zespotu, ktérzy pod okiem choreografa Beaty Stelmach nawet w czasach
pandemii nie traca formy i edukujac, popularyzujg tradycje narodowe, a takze inspirujg do
tworczego dziatania i aktywnosci fizycznej. W marcowe przedpotudnia zapraszamy Panstwa na
prezentacje dwoch polskich tanncow narodowych: Mazura (05.03.2021) i Krakowiaka (12.03.2021) oraz
tancow i przy$piewek z Opoczna (19.03.2021) i Lowicza (26.03.2021).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ROZMOWY W CISZY - PIATKI

Godz.: 19:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/aoia.lodz/

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Podobno w teatrze mozna ustysze¢ cisze wszechéwiata. Zeby sprawdzi¢ czy to prawda, AOIA
realizuje nowy cykl wywiadow i publikacji online na temat znaczenia ciszy w kulturze i zyciu
codziennym. Zaproszeni do spotkan arty$ci sceny (rezyserzy, kompozytorzy, aktorzy, fotograficy)
bedg dzieli¢ sie refleksjami i doswiadczeniami w pracy z materig bez dzwiekdw, milczenia i ciszy.
Zostang ujawnione tajniki procesow twérczych. Wywiady bedg rejestrowane w specjalnie
zaaranzowanych scenografiach sprzyjajgcych bliskim, a nadto klimatycznym zwierzeniom. W ten
sposob AOIA chce zaprosi¢ odbiorcow do relaksacyjnych spotkan kulturalnych. Celem prezentacji
jest ujawnienie terapeutycznej i kreacyjnej funkcji ciszy. Uzupetnieniem wywiadéw bedg prezentacije
spektakli i tekstéw zgtebiajgce temat.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KOREPETYCJE DLA DZIADKA | BABCI (DO 31.07.2021)

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: Do ustalenia z organizatorem

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni.eu

Opis: ,Korepetycje dla dziadka i babci”. Stowarzyszenie Aktywni.eu w todzi zaprasza wszystkich
senioréw, ktdrzy chcg swoéj wolny czas spedzi¢ troche aktywniej na bezptatne korepetycje z obstugi
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komputera lub innego sprzetu elektronicznego, ktéry sprawia problem, w ramach projektu ,Korepetycje
dla dziadka i babci”. Podszkolimy Wasze umiejetnosci cyfrowe i pomozemy rozwigzaé wasze
internetowe problemy. Podczas spotkan mozemy poruszy¢ takie tematy jak bankowo$¢ elektroniczna,
zakupy przez Internet, kultura on-line, zdrowie przez Internet, komunikacja z rodzing. Nie zamykamy
sie na zadne zagadnienie. Jesli macie jakikolwiek inny problem zwigzany z urzadzeniami
elektronicznymi i ich funkcjami, to $miato, zgtaszajcie sie do nas. W ramach korepetycje mozecie liczy¢
na catkowicie bezptatne trzygodzinne spotkanie z jednym z naszych doswiadczonych treneréw. Na
korepetycje umawiamy sie indywidualnie z kazdym uczestnikiem. Projekt jest sfinansowany ze
srodkéw Fundacji PZU.

Zapisy: aktywni.eu@op.pl / 603 811 156 / osobiscie: ul. Sienkiewicza 55

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,SENIOR INTERNET CAFE” (DO 29.09.2021)

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Kre-Aktywni

Opis: Celem projektu ,Senior Internet Cafe” jest wzrost kompetencji cyfrowych u oséb +55.
W ramach podjetych dziatan, planujemy zorganizowaé szkolenia w 6 obszarach dotyczgcych
korzystania z Internetu. Podczas zaje¢ bedziemy rozmawia¢ o: bankowosci elektronicznej,
komunikatorach, integracji przez Internet, sprawach on-line dotyczacych zdrowia, zakupach przez
Internet i bezpieczenstwie w sieci. Jesli ktos nie czuje sie na sitach na takie zagadnienia, to przez
przystgpieniem do szkoleh, przeszkolimy takg osobe =z ogodlnej obstugi komputera
i jego podstawowych funkcjonalnosci. Oprécz szkolen planujemy réwniez zorganizowac otwarte
spotkania, na ktérych oprécz integracji miedzy uczestnikami, bedziemy prowadzi¢ quizy dotyczgce
zagadnien ze szkolen, a takze porozmawiamy z uczestnikami o ich indywidualnych problemach z
Internetem i sprébujemy je rozwigzaé. Projekt ,Senior Internet Cafe” jest realizowany dzieki
dofinansowaniu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Europejski Korpus Solidarnosci.
Zapisy: 506 118 127 / kreaktywni@onet.pl /osobiscie — ul. Sienkiewicza 55. Obecnie prowadzimy
rekrutacje na szkolenia. Rozpoczecie szkolen planujemy wraz z poczagtkiem zdejmowania obostrzen.
Poki co, mozna zapisywaé sie do projektu, a kiedy bedziemy znali doktadne terminy szkolen, to na
pewno Panstwa poinformujemy o przynaleznosci do grupy.

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,SPRAWNI AKTYWNI ZDROWI”’( DO 30.12.2021)

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Kre-Aktywni

Opis: Sprawni, Aktywni, Zdrowi to projekt dla senioréw, ktorzy chcg swoj czas spedzi¢ nieco
aktywniej. Naszym celem jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej wérdd osob +55. W ramach
podjetych przez nas dziatan, zorganizujemy dla Was cykle zaje¢ z aktywnoéci fizycznej (nornic wal
king, joga, pilaste, itd.). Zajecia bedg odbywac sie na dworze i w pomieszczeniach. Biorgc udziat w
naszym projekcie mozecie liczy¢ na 4 takie spotkania pod okiem eksperta. Dodatkowo wezmiecie
udziat w spotkaniach teoretycznych, podczas ktérych wspolnie z innymi seniorami i ekspertami
bedziecie wymienia¢ sie poradami o zdrowym trybie zycia. Projekt ,Sprawni Aktywni Zdrowi” jest
realizowany dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Europejski
Korpus Solidarnosci.
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Zapisy: 506 118 127 / kreaktywni@onet.pl /osobiscie — ul. Sienkiewicza 55. Obecnie prowadzimy

rekrutacje na szkolenia. Rozpoczecie szkolen planujemy wraz z poczgtkiem zdejmowania obostrzeh.
Poki co, mozna zapisywac sie do projektu, a kiedy bedziemy znali doktadne terminy szkolen, to na
pewno Panstwa poinformujemy o przynaleznosci do grupy.

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,WE @RE SAFE ONLINE” (DO 31.12.2021)

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Instytut Nowych Technologii

Opis: ,We @re safe online” to projekt, ktérego celem jest praktyczna nauka oséb +55, jak bezpiecznie
korzysta¢ z Internetu. W ramach podjetych przez nas dziatan zorganizujemy
10 warsztatéw o tematyce bezpieczenstwa w sieci, w ramach ktérych podejmiemy takie tematy jak
wirusy komputerowe, stalking, spam, bezpieczne hasta. Oprocz tego zorganizujemy réwniez spotkania
otwarte, na ktérych bedziemy udziela¢ porad na tematy zaproponowane przez senioréw. Kazdy bedzie
mogt przyjsé i otrzymac porade w temacie bezpieczenstwa
w Internecie. Projekt ,Drugie zycie rzeczy” jest realizowany dzigki dofinansowaniu ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Europejski Korpus Solidarnosci.

Zapisy: 506 118 127 / michalkolasal60498@02.pl /osobiscie — ul. Sienkiewicza 55. Obecnie
prowadzimy rekrutacje na szkolenia. Rozpoczecie szkolen planujemy wraz z poczatkiem zdejmowania
obostrzen. Poki co, mozna zapisywac sie do projektu, a kiedy bedziemy znali doktadne terminy
szkolen, to na pewno Panstwa poinformujemy o przynaleznosci do grupy.

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,DRUGIE ZYCIE RZECZY” (DO 29.09.2021)

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni.eu

Opis: Projekt ,Drugie zycie rzeczy” to projekt o charakterze edukacyjnym o tematyce ekologii i
recyklingu dla senioréw. W ramach szkolenia, jego uczestnicy, wezmg udziat w krétkiej prelekcji na
temat tego czym jest ekologia i recykling, jakie sg przyktady recyklingu na swiecie. Druga czesc¢ zajec
poswiecona bedzie na kreatywne warsztaty, podczas ktorych seniorzy stworzg swoje prace
ekologiczne, czyli nadadzg drugiego zycia rzeczom, ktdre juz sg niepotrzebne i stracity swoje
pierwotne zastosowanie. Podczas naszych warsztatow manualnych bedziecie mogli stworzy¢ wazon
z butelki po mleku, swieczke ze stoikébw oraz inne tego typu przedmioty. Jedyne co Was bedzie
ogranicza¢ to sita wyobrazni. Szkolenia beda podzielone na 4 bloki tematyczne: papier, plastik,
tekstylia, szkto. Na koniec projektu seniorzy bedg mogli swoimi pracami pochwali¢ sie na wystawie
prac ekologicznych, ktére zorganizujemy, a najlepsze z pomystéw znajdg sie w specjalnej broszurze.
Projekt ,Drugie zycie rzeczy” jest realizowany dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach programu Europejski Korpus Solidarnosci.

Zapisy: 506 118 127 / aktywni.eu@op.pl /osobiscie — ul. Sienkiewicza 55. Obecnie prowadzimy
rekrutacje na szkolenia. Rozpoczecie szkolen planujemy wraz z poczatkiem zdejmowania obostrzen.
Poki co, mozna zapisywac sie do projektu, a kiedy bedziemy znali doktadne terminy szkolen, to na
pewno Panstwa poinformujemy o przynaleznosci do grupy.

Koszt: Udziat bezptatny
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ROZMOWY NIEUCZESANE, CZYLI Z AKTORAMI SCEN LODZKICH ROZMAWIAJA AKTORZY
TEATRU PONADCZASOWI

Godz.: caly dzien

Adres: wydarzenie online na http://www.aoia.pl/wydarzenie/2021/2/28/cykl-rozmowy-nieuczesane

oraz https://www.youtube.com/watch?v=ZJDeSwKSvUw&list=PLoJxM 6eP7HHd-
vDa6HKAQOUHYFUXmEXf

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Cykl ,Rozmowy nieuczesane” powstat z inicjatywy AOIA dla integracji aktoréw niezawodowych
Zz mistrzami zawodowych scen tédzkich. Do projektu zostali zaproszeni aktorzy i aktorki Teatru
Ponadczasowi, ktérzy sg gospodarzami spotkan. Autorkg tytutu cyklu jest Aleksandra Czerczyniska.
W ramach projektu go$émi byli: Barbara Dembiriska, Milenia Lisiecka, Izabela Noszczyk, Kamil
Mackowiak, Ireneusz Czop, Bronistaw Wroctawski, Dymitr Hotéwko.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA PAWLA MACIAKA ,VANITAS. STREFA SZAROSCI” (DO 13.03.2021)

Godz.: 14:00 — 18:00

Adres: Galeria FF £odzkiego Domu Kultury, ul. Traugutta 18 w todzi

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Cykl Vanitas sktada sie ze zdje¢ przedmiotéw, ktére brutalnie mozemy okresli¢ niepotrzebnymi
i bezwarto$ciowymi odpadami. Te mizerne, zuzyte resztki, drobiny, fragmenty, obiekty nizszej rangi,
zostaty dostrzezone i wybrane przez autora ze wzgledu na ich potencjat wizualny i estetyczny,
zostaty wybrane (...) do swoiscie pojetego recyklingu rzeczywisto$ci niechcianej i odrzuconej przez
ludzi jako bezwartosciowa.

Zapisy: 797 326 206

Koszt: 4 Zl/ bilet , Srody — bezptatnie

WYSTAWA PRZEKAZ - ZNAK - KOD- OD WTORKU DO NIEDZIELI (DO 28.03.2021)

Godz.: w godzinach pracy

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: 45 lat historii Muzeum Miasta todzi w plakatach ze zbioréw wtasnych - wystawa czasowa.
.Plakat jest jednym z publikatoréw, kto wie — moze i najdoskonalszym. Nie ma takiej dziedziny zycia,
ktéra nie mogtaby znalez¢ wyrazu w sztuce plakatu”.

Pawet Udorowiecki (1944-2002) — grafik, autor wielu plakatéw dla wystaw i wydarzen Muzeum
Historii Muzeum Miasta t.odzi. Autor pierwszego logotypu Muzeum. 45 lat historii Muzeum Miasta
todzi to nie tylko niemal pét wieku udostepniania kolejnym pokoleniom todzian historycznych sal
patacowych, z ktérych piekna stynie ta instytucja. Od 1975 roku w unikatowych wnetrzach Patacu
Izraela Poznanskiego zorganizowano setki czasowych, indywidualnych i grupowych wystaw, a takze
koncertéw, konferenciji i spotkan. Prezentowana przez nas ekspozycja to swoista retrospektywa
réznego typu wydarzen zorganizowanych w tym czasie i uchwyconych w plakatach, ktére je
promowaty. Z jednej strony, plakat jako centralne medium tej ekspozycji pozwala przesledzic¢
aktywnosc kulturalng Muzeum. Z drugiej strony, prezentowany wybor projektow daje wglad w
réznorodnos¢ sposobow, w jakie wydarzenia te byly interpretowane przez wybitnych grafikow
tworzgcych poprzez autorskie plakaty dzieta sztuki same w sobie. Co wazne, wystawa ta obejmuje
czas, w ktérym mozna zaobserwowac tak historyczng, jak i estetyczng ewolucje projektow
graficznych przetomu XX i XXI w. Z grupy artystéw, ktorych plakaty od drugiej potowy lat 70. XX w.
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powstawaty na zlecenie Muzeum Miasta t.odzi i ktorzy przez wiele lat z nim wspétpracowali, nalezy
wymieni¢ Jakuba Erola, Ryszarda Kube Grzybowskiego, Pawta Udorowieckiego, Lexa Drewinskiego,
Tadeusza Piechure, Jerzego Trelinskiego, Janusza Wiktorowskiego, Stanistawa tabeckiego i
Bogustawa Balickiego, Ewe Stanistawskg-Balicka, Krzysztofa Tyczkowskiego, Stasysa
Eidrigeviciusa, Stawomira Iwanskiego, Zbigniewa Koszatkowskiego, Zbigniewa Zielinskiego,
Tomasza Budziarka oraz wielu, wielu innych. Obok ich dziet wystawa ta prezentuje réwniez plakaty
autorstwa Mariusza Piweckiego, ktéry pracowat przez wiele lat jako muzealny plastyk. Znakomita
wiekszo$¢ wyzej wymienionych artystow tworzgcych projekty na zamoéwienie Muzeum Miasta todzi
zaliczana jest zarazem do przedstawicieli L.édzkiej Szkoty Plakatu — zjawiska estetycznego
siegajgcego swymi korzeniami do filozofii sztuki sformutowanej na polskim gruncie na przetomie lat
20. i 30. XX w. przez Wtadystawa Strzeminskiego.

Wystawa ta to estetyczny wehikut czasu, ktérym zabieramy widzow w Swiat szeroko pojetej sztuki,
dla ktérej patacowe wnetrza Muzeum Miasta todzi juz od 45 lat stanowig jedng z najwazniejszych
miejskich przestrzeni ekspozycyjnych. Nasza jubileuszowa wystawa plakatow to podroz w Swiat
artystow, ktorych dzieta goscity w muzealnych przestrzeniach, ale i Swiadectwo zmian, jakim ulegata
artystyczna oraz informacyjna narracja zachecajgca do ich odwiedzenia. Przede wszystkim jednak
prezentowane chronologicznie wybrane projekty graficzne zapraszajg do przyjrzenia sie ewolucji
srodkéw wyrazu, z jakich artysci korzystali w komunikacji z odbiorcami wydarzeh. Refleksje, jakie
ptyng z tej obserwacji, moéwig duzo o artystach i ich dzietach, ale jeszcze wiecej 0 zmieniajgcych sie
gustach i potrzebach estetycznych widzéw. Obowigzuje limit zwiedzajgcych zgodnie z
obowigzujgcymi obostrzeniami

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt bilet normalny / 1 zt bilet ulgowy

»STEFAN, TY NIC NIE ROZUMIESZ...” — MINI SERIAL

Godz.: caly dzien

Adres: wydarzenie online na

http://www.aoia.pl/wydarzenie/2021/2/28/stefan-ty-nic-nie-rozumiesz oraz
https://www.youtube.com/watch?v=3SNIRiIH4kGk&list=PLoJxM 6eP7HE2fNerdFUKFFX18ZJvWxUy
Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Teatr Scena Poczekalnia na zlecenie AOIA zrealizowat mini serial inspirowany postaciami
Stefana Karwowskiego (najbardziej znanego inzyniera polskiego kina)

i jego zony Madzi. Co tgczy Panig Magde z Szymonem? Co sie wydarzy w Pasazu Roézy przed
Bozym Narodzeniem? | wreszcie, czego nie rozumie Stefan?!

Odpowiedzi zostang poznane ogladajgc mini-serial ,Stefan, Ty nic nie rozumiesz..." powstaty dla
wszystkich widzéw Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych, zwtaszcza senioréw. Dostepny
na FB oraz YT AOIA . Obsada: I1zabela Noszczyk, Dariusz Taraszkiewicz, Karol Puciaty. Produkcja:
Fundacja Teatru Scena Poczekalnia ze srodkéw Centrum Aktywnego Seniora UML 2020.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

HOROSKOP WARTOSCI (01.03 — 31.03.2021)

Godz.: do uzgodnienia przy zapisie

Adres: wydarzenie online na Skype

Organizator: Galeria Medytacji

Opis’ Horoskop Warto$ci zacheca do pozytywnego myslenia, optymistycznego i twérczego
podejscia do siebie i zycia. Pomaga doceniajgco spojrze¢ na siebie, odkry¢ piekne strony swojej
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osobowosci, ujawnia naturalne dobro, ktére kazdy z nas posiada. W kazdej istocie ludzkiej jest
ukryta ogromna, pozytywna sita wewnetrznych wartosci. Cierpliwo$¢ i tolerancja sg tarczg w
trudnych sytuacjach... Mitos¢ i tagodno$¢ tworzg nowg postawe w zwigzkach... Dobro i spokéj w
magiczny sposob fgczg nas z naszym wyzszym "ja"...

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA CZASOWA DZIALY OTWARTE. DZIALY ZAMKNIETE - WYSTAWA
JUBILEUSZOWA (DO 11.04.2021)

Godz.: w godzinach otwarcia

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis'Wystawa z okazji 60 rocznicy dziatalnosci Centralnego Muzeum Witdkiennictwa w todzi, dla
ktérej punktem wyjscia staty sie refleksje nad historig instytucji, jej zmieniajgca sie rolg oraz
specyfikg kolekcji. Tytut nawigzuje do struktury muzeum opartej na dziatach, kiedy$s hermetycznie
zamknietych, dzi$ coraz chetniej otwierajgcych sie dla zwiedzajgcych, ukazujgc obraz instytuciji
otwartej na interpretacje i pole do réznych dziatan artystycznych. Na wystawie mozna obejrze¢ dzieta
z kolekcji CMWL oraz prace trzech wspoétczesnych twércow zainspirowanych zbiorami muzeum.
Zapisy: Nie sg wymagane, obowigzuije limit zwiedzajgcych — 25 0s6b na jedng kondygnacje (wystawa
miesci sie na dwdch kondygnacjach).

Koszt:10 zt bilet normalny / 6 zt bilet ulgowy. Bilety: https://cmwl.pl/public/informacje/bilety

WYSTAWA STALA ,.LODZKIE MIKROHISTORIE. LUDZKIE MIKROHISTORIE”

W LODZKIM PARKU KULTURY MIEJSKIEJ (DAWNIEJ SKANSEN LODZKIEJ ARCHITEKTURY
DREWNIANEJ)

Godz.: w godzinach otwarcia

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Wystawa opowiada historie wielokulturowej, widkienniczej todzi z perspektywy codziennego
zycia jej mieszkancow. Losy bohateréw ukazane sg na przestrzeni XIX i XX w. na tle zdarzen
historycznych i spotecznych. Inspiracjg dla tych mikrohistorii byty rodzinne wspomnienia, pamietniki i
wywiady, bedgce zapisem historii méwionych najstarszych mieszkancow todzi. W kazdym z pieciu
doméw zlokalizowanych na terenie t6dzkiego Parku Kultury Miejskiej (dawniej: Skansen todzkiej
Architektury Drewnianej) — obok rekonstrukcji wnetrz mieszkalnych i rzemieslniczych z danego
okresu — znajdujg sie pomieszczenia kontekstu odnoszgce ukazane mikrohistorie do szerszych
realiow zycia w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane, jednak obowigzuje limit zwiedzajgcych — maksymalnie 10 oséb na jeden
domek.

Koszt: 10 zt bilet normalny / 6 zt bilet ulgowy / w czwartki wstep bezptatny. Wiecej informac;ji:
https://cmwl.pl/public/informacje/bilety

WYSTAWA STALA ,,KOTLOWNIA — MUZEUM INTERAKTYWNE”

Godz.: w godzinach otwarcia

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w Lodzi

Opis’ Multimedialna wystawa w zrewitalizowanej kottowni dawnej fabryki Ludwika Geyera dajgca
mozliwos¢ wirtualnego obcowania z wybranymi eksponatami, zapoznania sie z procesem produkcji
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widkienniczej i jego ewolucjg. Za pomoca filméw i prezentacji zwiedzajgcy poznajg rodzaje tkanin i
splotow, stroje z XIX i XX wieku oraz maszyny wykorzystywane w przemysle wtdkiennicznym (np.
maszyne parowg, zakard oraz selfaktor).

Zapisy: Nie sg wymagane, obowigzuije limit zwiedzajgcych — maksymalnie 25 osdb w przestrzeni
wystawy.

Koszt: 10 zt bilet normalny / 6 zt bilet ulgowy / w czwartki wstep bezptatny. Wiecej informaciji:
https://cmwl.pl/public/informacje/bilety

WYSTAWA CZASOWA ,,ZNAKI GRAFICZNE LODZKICH ZAKLADOW PRZEMYSLOWYCH PRL”
(DO 31.05.2021)

Godz.: w godzinach otwarcia

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witodkiennictwa w Lodzi

Opis* W przestrzeniach kottowni, oprécz statej wystawy znajdujgcej sie w ofercie CMWL, udostepniona
zostata wystawa czasowa ,Znaki graficzne tédzkich zaktadéw przemystowych PRL” zrealizowana w
muzeum przez Stowarzyszenie Topografie i Miastograf. Wystawa prezentuje logotypy i znaki graficzne
tédzkich zakladdéw przemystowych, ukazujace swoisty obraz historii miasta, fabryk i ich pracownikéw.
Zapisy: nie sg wymagane, obowigzuije limit zwiedzajgcych — maksymalnie 10 osdb w przestrzeni
wystawy.

Koszt:10 zt bilet normalny / 6 zt bilet ulgowy Wiecej informacji: https://cmwl.pl/public/informacje/bilety

WYSTAWA CZASOWA ,,ZIEMIA (P)ODDANA” (DO 30.09.2021)

Godz.: w godzinach otwarcia

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis'Wystawa ,Ziemia (P)oddana” jest dzietem mtodych kuratorow w wieku 8-14 lat, zatroskanych o
losy naszej planety. To opowiesc¢ o relacji cztowieka z naturg i pytanie o naszg odpowiedzialnosé za
przysztos¢ swiata. Na wystawie mozna obejrze¢ dzieta sztuki z poprzednich edyc;ji
Miedzynarodowego Triennale Tkaniny, w zestawieniu z instalacjami i komentarzami stworzonymi
przez dzieci. Catos¢ staje sie waznym gtosem w dyskusji o wptywie cztowieka na srodowisko.
Zapisy: Nie sg wymagane, jednak obowigzuje limit zwiedzajgcych — 25 0s6b w przestrzeni wystawy.
Koszt:10 zt bilet normalny / 6 zt bilet ulgowy. Wiecej informacji: https://cmwl.pl/public/informacje/bilety

OSRODEK KULTURY GORNA - PREZENTACJE ONLINE

Zachecamy do zapoznania sie z filmikami udostepnianymi przez Centrum Aktywnego Seniora —
Gorna. Na fanpage Osrodka: https://www.facebook.com/OsrodekKultu-ryGorna/ oraz kanale
YouTube: https://www.youtube.com/user/OKGorna dostepne sg filmiki o nastepujgcej tematyce:

Galeria 6 Obrazéw

1. ,Miato by¢ fajnie — wernisaz Macieja Bohdanowicza”
https://www.youtube.com/watch?v=zevgsNM99vc

Spotkanie z artystg i jego tworczoscia.

2. \Wiestaw Przytuski: Cisza-Ptaskorzezba”

https://www.youtube.com/watch?v=0VvahfQZjFs

Wywiad z artystg — Wiestawem Przytuskim oraz prezentacja jego 20 ptaskorzezb z miedzi,
wykonanych w ramach projektu badawczego: ,Realizacja rzezby w technologii sztancowania i
wyttaczania z wykorzystaniem tworzyw tradycyjnych i niekonwencjonalnych oraz technik cyfrowych”.

SENIORZE
£ H WH T TTY H'm [[CE " BADZ



https://cmwl.pl/public/informacje/bilety
https://cmwl.pl/public/informacje/znaki-graficzne-lodzkich-zakladow-przemyslowych-prl,213
https://cmwl.pl/public/informacje/bilety
https://cmwl.pl/public/informacje/ziemia-poddana,186
https://cmwl.pl/public/informacje/bilety
https://www.facebook.com/OsrodekKultu-ryGorna/
https://www.youtube.com/user/OKGorna
https://www.youtube.com/watch?v=zevgsNM99vc
https://www.youtube.com/watch?v=0VvahfQZjFs

3. ,Stawomir Rég: w cieniu katedry”

https://www.facebook.com/watch/?v=395741941600802

Wywiad z artystg - Stawomirem Rogiem oraz prezentacja jego niesamowitych prac.

4. Noc w zabytkowej willi Ottona Haesslera
https://www.youtube.com/watch?v=uU_JgPyMtfk&list=PLudYvBdkgaof-g7 9ltNpaSyje1Z6wj-
Z&index=7

Zapraszamy do wirtualnej retrospektywy poswieconej Galerii 6 Obrazéw. Prezentacjom dziet
towarzyszg odautorskie komentarze Justyny Jakébowskiej i Beaty Marcinkowskiej - artystek, ktore
miaty swoje wernisaze w naszej Galerii.

Poezja

1. Spotkanie z grupa literacka ,Centauro” ,Wieczor poetycki”

https://www.facebook.com/1545636822373286/vide0s/695484654721736/? _so _=channel tab&

rv__=all videos card

Prezentacja tworczosci Grupy Literackiej ,Centauro”. Prowadzenie Henryk Zastawski.

2. Spotkanie z grupg literacka ,Centauro” ,Wiersze noworoczne”

https://www.facebook.com/1545636822373286/vide0s/2805750033047095/? so__=channel tab&
rv__=all videos card

Prezentacja tworczosci Grupy Literackiej ,Centauro”.

3. Spotkanie z grupg literackg ,Centauro” ,R6ze dla Rézewicza cz. 1”

https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/1629098640594372/

Prezentacja tworczosci Grupy Literackiej ,Centauro” z antologii ,R6ze dla Rézewicza”. Prowadzenie

Henryk Zastawski.

Kabaret

1. Kabaret Wactaw i jego Ferajna ,Spotkanie z Wactawem”
https://www.youtube.com/watch?v=ynIE50iuG3lI

Spektakl Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna, w ktérym wystepuje Wactaw Dobrowolski. Scenariusz i
rezyseria Anna Maria Grzeszczak-Hutek, akompaniament Tomasz Gargdl.

2. Kabaret Wactaw i jego Ferajna ,Spotkanie z Wiesiulg”
https://www.youtube.com/watch?v=ylk0dYysZOA

Spektakl Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna, w ktérym wystgpi Wiestawa Hilczer. Scenariusz i
rezyseria Anna Maria Grzeszczak-Hutek, akompaniament Tomasz Gargdl.

Spotkania

1. ,Spotkanie z gwiazdg: Beata Olga Kowalska”
https://www.youtube.com/watch?v=08wg0iBeKUo

Spotkanie z aktorkg Beatg Olgg Kowalskg, dwukrotng laureatkg Przegladu Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu, uczestniczki 8. edycji programu ,, Twoja twarz brzmi znajomo”. Spotkanie prowadzi
Elzbieta Piotrowska z Radia ESKA.

2. Spotkanie z Ciotkg Pilotkg / Wirtualna Pocztéwka z Wtoch
https://www.youtube.com/watch?v=kVx CSSyolA

Zapraszamy w wirtualng podréz palcem po mapie, wiec wysytamy wirtualng pocztowke z Wtoch!
Obejrzyjcie spotkanie z Ciotkg Pilotkg i dowiedzcie sie wiecej.

Zdrowy styl zycia
1. Gimnastyka dla seniora cz. 1
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5

https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/419605662533455/
Cwiczenia przygotowane specjalnie dla oséb 60+.

2. Gimnastyka dla seniora cz. 2
https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/3524737520937585/
Cwiczenia przygotowane specjalnie dla oséb 60+.

3. Gimnastyka dla seniora cz. 3
https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/714239179488693/
Cwiczenia przygotowane specjalnie dla oséb 60+.

Koncerty
1. Koncert Mateusz Trandy Live vol. 1

https://www.youtube.com/watch?v=KvTEQXgZbUk

Pierwszy koncert gitarowy w wykonaniu Mateusza Trandy.

2. Mateusz Tranda Live koncert vol.2
https://www.youtube.com/watch?v=heVsJIToTPU

Drugi koncert gitarowy w wykonaniu Mateusza Trandy

3. ,Z mitosci do muzyki” — retransmisja koncertu gitarowego z 14 lutego.
https://www.youtube.com/watch?v=c1Qpyk--0oE

Koncert dla tych, ktérzy chcg na chwile oderwaé sie od codziennosci.

Warsztaty ,,Zréb cos dla siebie”

1. Zréb swoj instrument muzyczny - marakas! / film z audiodeskrypcja
https://www.youtube.com/watch?v=EJTk6VvBIT5A

Brakuje instrumentu muzycznego? Zobaczcie jak go wykonaé.

2. Warsztaty gipsowe / film z audiodeskrypcja
https://www.youtube.com/watch?v=kVx_ CSSyolA

Jak zrobi¢ w domu figurke z gipsu? Zapraszamy do obejrzenia.

3. Aromaterapia -tworzenie naturalnych swiec
https://www.youtube.com/watch?v=ANwDSoBAD64

Chcesz mie¢ naturalng swiece w domu? To jest naprawde proste.

Film dokumentalny

1. Kultura z Gérnej Pofki. 40 Lat Osrodka Kultury Goérna w todzi
https://www.youtube.com/watch?v=IP7Uc5N4J6w

Kto zamknat zesp6t ,Normalsi” na noc w domu kultury? Jak wyglgdata promocja, gdy nie byto
Facebooka? Jakie sekrety majg dziatacze sektora kultury? | wreszcie - jaki jest przepis na sukces,
ktéry bedzie trwat diuzej niz jeden sezon? By¢ moze Ktos rozpozna siebie na zdjeciach lub
przypomni sobie wydarzenie, w ktdrym uczestniczyt.
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PRZEPIS
NA ZDROWIE

TRENINGI ORAZ KOMNSULTACIE
ZE SPECIALISTAMI BEZ WYCHODZENIA
Z DOMU

MiASIO == WW < [@m B 2

Zapraszamy do vdzialu w projekcie dedykowanym esobom, kidre szukaijg
sposobu na radzenie sobie ze stresem zwigzanym z zyciem codziennym,
sytuacjg rodzinng bgdz wypaleniem zawodowym. W trosce o zdrowie
oraz bezpieczenstwo uczestnikéw rekrutacia, treningi oraz konsultacje od-
bywajq sie cbecnie za posrednictwem Internetu.

+ wzrost odpornosci na stres,

* |lepsze zarzgdzanie czasem,

+ zwiekszenie motywacji do podejmowania nowych wyzwan
* rozwdj umiejemodci interparsonalnych,

* Treningi z zakresu: rozwijania umiejetnosci spolecznych, poczucia wlasne| wartosci,
radzenia sobie ze stresem, zarzgdzania sobg w czasie (zajecia praktyczne, warsz-
tatowe).

* Treningi relaksacyjne opracowane przez wykwalifikowanych psychologéw. Treningi
Zmniejszajg m.in. napiecie migéni, zuzycie tlenu, liczbe uderzen serca, vsprawniajge
réwnoczesnie prace mozgu.

* Refundacja kosztéw vdziatu w dowolnie wybranych zajeciach sportowych lub re-
kreacyjnych (réwniez odbywajgcych sie w trybie onling)

* Indywidualne konsultacje z psychologiem.

Szczegdlowe informacje oraz formularz zgloszeniowy dostepne sq na stronie:
htips://uml.lodz.pl/ seniorzy,/ projekty,/ przepis-na-zdrowie,/

Biure ds. Rekrutacji: Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi,
ul. Zachodnia 47, pokéj 132, tel.: 42 638 47 30,

e-mail: przepisnazdrowie@uml.lodz.pl

UDZIAL BEZPLATNY

Furdusze . Unia Ewropejska
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