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	POLESKI OŚRODEK SZTUKI / Partner ŁÓDZKIE CENTRUM WYDARZEŃ
	LETNISKO POLESKI - koncerty
	11.07 Lech Janerka 29.08 Mitch&Mitch. Koncerty współorganizowane z Łódzkim Centrum Wydarzeń oraz Poleskim Ośrodkiem Sztuki. koncerty płatne
	młodzież, studenci, dorośli
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	POLESKI OŚRODEK SZTUKI / Partner HKmusic
	POLESKI OGRÓD MUZYKI by HKmusic - koncerty
	Cykl koncertów współorganizowany z Hkmusic, koncerty płatne Oxford Drama 24.06
Bracia Sarapata 08.07
Patrick the Pan 22.07
Lenda/Kozub 29.07
Leski 05.08
The Bullseyes 12.08
Seeme 26.08
	młodzież, studenci, dorośli
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	POLESKI OŚRODEK SZTUKI
	KLANGOR POLESKI - koncerty
	20.06 oraz 25.07
Klangor Poleski – Rozbicie dzielnicowe, koncerty jazzowo-awangardowe, wstęp bezpłatny
20.06 - 3Fonia Jazek Mazurkiewicz, 3fonia to jednoosobowy projekt muzyczny Jacka Mazurkiewicza, w którym głównym źródłem dźwięków jest kontrabas. Muzyczne prawa są tu ustanowione na żyznym gruncie kameralistyki, ambientu i muzyki konkretnej.
	studenci, osoby 20-50

	1
	POLESKI OŚRODEK SZTUKI
	PÓŁKOLONIE "ENERGIA, RUCH, SZTUKA"
	18-22 sierpnia. W programie: zajęcia integracyjne, taneczne, akrobatyczne, muzyczne, plastyczne, ceramiczne, aktorskie, kulinarne, domowe laboratorium, animacje, kultura ludowa i wiele innych.
	dzieci 7-12 lat

	1
	POLESKI OŚRODEK SZTUKI / Partner Teatr V6, Dance Spot66
	HOLIDANCE 
	HOLIDANCE energia, ruch i sztuka z Dance Spot66 z Poleskim Ośrodkiem Sztuki
3.07 / 17.07 / 31.07 / 21.08
	rodziny z dziećmi
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	POLESKI OŚRODEK SZTUKI partner Fundacja MATERIA
	Bajka Skarb Nienazwanej Góry - bajka dla dzieci
	24.06 godzina 17.00 / wstęp bezpłatny Spektakl dla dzieci Skarb Nienazwanej Góry stworzył choreograf Krzysztof Skolimowski do oryginalnego tekstu Juliusza Grzybowskiego. W procesie twórczym brali udział Mateusz Skolimowski, syn Krzysia oraz Zofia i Michał Grzybowscy - dzieci Julka, już prawie dorosłe. 
Tancerzom wcielającym się bohaterów bajki towarzyszy muzyka na żywo. 
Spektakl dla dzieci 4-12 lat, ale i nieco młodsze i nieco starsze będą się dobrze bawić, rozwijać wyobraźnię i wrażliwość na ruch i taniec. Rodzicie i opiekunowie także! 
Spektakl powstał w ramach projektu Przestrzenie Sztuki finansowanego ze środków Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, realizowanego przez Narodowy Instytut Muzyki i Tańca oraz Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego
	dzieci 4-12 lat, opiekunowie i rodzice
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	POLESKI OŚRODEK SZTUKI / Partner FUNDACJA PLASTER
	POLÓWKA W POLESKIM
	Sekcja Love is in the air, sierpień: 3,10,17,24 wstęp bezpłatny / szczegóły w ustaleniu
	dla każdego:)
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	POLESKI OŚRODEK SZTUKi / Partner OGRÓD BOTANICZNY
	XIV Międzynarodowy plener form z wikliny i landartu, ŻYWIOŁY 28.06-04.07
	Poleski Ośrodek Sztuki wraz z Ogrodem Botanicznym w Łodzi będą gościły artystów, którzy wpiszą swoje dzieła artystyczne w przestrzeń natury. Land art, czyli sztuka ziemi, odnosi się do działań artystycznych, które wkomponowują się w krajobraz w sposób jak najbardziej naturalny lub przekształcają go celu stworzenia obiektów o charakterze artystycznym w synergii z naturą. termin 28.06-04.07 / warsztaty płatne / wydarzenia i prelekcje bezpłatne
	osoby zainteresowane sztuką
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	POLESKI OŚRODEK SZTUKI
	LATO W MIEŚCIE - LETNIE STUDIO TAŃCA
	Zajęcia taneczne na poziomie otwartym dla dzieci w wieku 8-13 lat. Taniec nowoczesny, jazz, elementy tańca współczesnego i klasycznego urozmaicone o ćwiczenia akrobatyczne. Zajęcia odbywają się raz w tygodniu od 11:00 do 12:15. Terminy: 6, 13, 20 lipca, 10, 17 sierpnia. 
	dzieci 7-12 lat
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	POLESKI OŚRODEK SZTUKI
	LATO W MIEŚCIE - OD ZERA DO YOUTUBERA
	Zajęcia rozwijające szeroko rozumiane kompetencje medialne, skupione na kreatywnej i odpowiedzialnej twórczości internetowej. Kompetencje medialne to szeroki wachlarz umiejętności korzystania z narzędzi internetowych i cyfrowych.
Podczas spotkań uczestnicy poznają między innymi:
 czym jest netykieta,
 jak bezpiecznie i efektywnie korzystać z informacji w Internecie,
 darmowe, ale kompleksowe narzędzia biurowe,
 jak tworzyć proste strony internetowe,
 jak tworzyć grafiki i filmy,
 otwarte zasoby - gdzie można znaleźć bezpłatne zdjęcia i utwory muzyczne do swoich filmików na YouTube,
 czym jest Licencja Creative Commons.
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	CENTRUM KULTURY MŁODYCH
	LETNIA ZADZIEWAJKA NA LOKATORSKIEJ
	Stacjonarne warsztaty artystyczne dla dzieci w wieku 7-10 lat w godz. 10.00 – 14.00
W programie: gry i zabawy integracyjne, w miarę możliwości na świeżym powietrzu, animacje taneczne, zabawy muzyczne oraz warsztaty plastyczne. Dodatkowo w cenie: słodki poczęstunek oraz niezbędne materiały do realizacji warsztatów.
CENA: 25 zł/dziecka/dzień 
OBOWIĄZUJĄ ZAPISY pod tel. 42 684 24 02 
lub e-mailowo ckm@ckm.lodz.pl
Minimalna liczba uczestników to 8 osób. 
Terminy: na plakacie
	dzieci w wieku 7-10 lat
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	CENTRUM KULTURY MŁODYCH - Klub Dąbrowa
	PÓŁKOLONIE LETNIE
	PÓŁKOLONIE LETNIE W CENTRUM KULTURY MŁODYCH – FILIA KLUB DĄBROWA – ul. Dąbrowskiego 93
Turnus I:  05.07 – 09.07.2021r.
Turnus II: 12.07 – 16.07.2021r.
Cena półkolonii obejmuje pobyt dziecka w godzinach 7.45 – 16.15, pod opieką wykwalifikowanej kadry wychowawców, trzy posiłki (II śniadanie, obiad, podwieczorek), udział w warsztatach, zajęciach, wycieczkach oraz koszty przejazdów.
Szczegółowy regulamin i ramowy program półkolonii dostępny na www.ckm.lodz.pl
Płatność: 380 zł/turnus/dziecka
Obowiązują zapisy – tel. 506 617 858; 42 684 24 02
	dzieci w wieku 7-10 lat
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	CENTRUM KUTURY MŁODYCH
	SPOTKANIE AUTORSKIE Z TERESĄ LIPOWSKĄ
	06.07.2021r. godz. 18.00 - spotkanie Teresą Lipowską, autorką książki „Nad rodzinnym albumem” – spotkanie realizowane w ramach działalności Klubu Aktywnego Seniora.
Zapraszamy do Centrum Kultury Młodych - sala widowiskowa – Łódź, 
ul. Lokatorska 13
Wstęp wolny 
	dorośli, seniorzy
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	CENTRUM KUTURY MŁODYCH
	KLUB GIER PLANSZOWYCH
	14.07.2021r.; 28.07.2021r.; 11.08.2021r.; 25.08.2021r. godz. 17.00 – 19.00 – co dwa tygodnie zapraszamy do Centrum Kultury Młodych wszystkich miłośników gier planszowych. Najciekawsze planszówki czekają na wspólną zabawę.
Wstęp wolny – osoby zainteresowane prosimy o kontakt: j.szynkowski@ckm.lodz.pl – ilość miejsc ograniczona. 
	od 7 r.ż.
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	CENTRUM KUTURY MŁODYCH
	KULTURA W SIECI
	Każdego dnia (lipiec i sierpień) na profilu FB https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz o godz.10.00 pojawiają się różnego rodzaju propozycje mające na celu umilenie okresu wakacyjnego, a mianowicie:
Poniedziałki - Klub Smakoszy Kultry - wirtualne podróże po świecie
Wtorki - Srebrne Wtorki
Środy - Planszówki w Centrum
Czwartki - Kobiece Czwartki
Piątki - Nakręceni Folklorem
Soboty - Soboty Młodych
	bez ograniczeń
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	CENTRUM KUTURY MŁODYCH
	SPOTKANIE AUTORSKIE Z HANNĄ PIEKARSKĄ
	Termin: 17.08.2021r. godz. 18.00
Adres: Centrum Kultury Młodych - sala widowiskowa – Łódź, ul. Lokatorska 13
Krótki opis : spotkanie z Hanną Piekarską – modelką, bohaterką książki „Srebrne tabu. Przyjaźń, miłość, seks po 60 roku życia”, ambasadorką Klubu Aktywnego Seniora.
Wstęp wolny
	dorośli, seniorzy
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	CENTRUM KUTURY MŁODYCH
	Live z Maciejem Stuhrem z okazji Dnia Ojca nt. książki "Tata Tadzika"
	Termin: 23 czerwca 2021 r. Godzina 17.00 Transmisja na FB Centrum Kultury Młodych oraz Łodzkiej Akademii Kobiecości Krótki opis: Live organizowany z okazji Dnia Ojca na kanwie książki "Tata Tadzika"
	dorośli, dzieci, seniorzy
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	CENTRUM KUTURY MŁODYCH
	Kreatywna aktywność. Uważność. Relaksacja. 
	Terminy: w lipcu - poniedziałki w CKM, ul. Lokatorska 13, godz.17.00- 17.45; w lipcu - w czwartki Klub Dąbrowa, ul. Dabrowskiego 93, godz.17.00 - 17.45. Zajęcia warsztatowe obejmujące zabawy pobudzające kreatywność dzieci, rozładowujące napięcie, techniki oddechowe i relaksację. Wstęp wolny. 
	dorośli, dzieci
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	DOM LITERATURY W ŁODZI 
	Plener artystyczny
	Łódzkie ślady Kultury – warsztaty plastyczne, spacer po Księżym Młynie, koncert muzyczny/ 3 lipca 2021/Park Źródliska I , przy Tubajce/15 – 18
	bez ograniczeń wiekowych
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	DOM LITERATURY W ŁODZI 
	Przystań!Kultura
	Wakacyjne warsztaty artystyczne – połączenie zabawy z różnymi dziedzinami kultury i sztuki ( w tym elementy plastyki, muzyki, tańca, zabawy rozwijające wyobraźnię i kreatywne myślenie)/5 – 9 lipca 2021/Dom Literatury w Łodzi/10 – 14
	dzieci w wieku 6 – 10 lat
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	DOM LITERATURY W ŁODZI 
	Przystań!Kultura
	Wakacyjne warsztaty artystyczne – połączenie zabawy z różnymi dziedzinami kultury i sztuki ( w tym elementy plastyki, muzyki, tańca, zabawy rozwijające wyobraźnię i kreatywne myślenie)/12 – 16 lipca 2021/Dom Literatury w Łodzi/10 – 14
	dzieci w wieku 6 – 10 lat
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	DOM LITERATURY W ŁODZI 
	Przystań!Kultura
	Wakacyjne warsztaty artystyczne – połączenie zabawy z różnymi dziedzinami kultury i sztuki ( w tym elementy plastyki, muzyki, tańca, zabawy rozwijające wyobraźnię i kreatywne myślenie)/23 – 27 sierpnia 2021/Dom Literatury w Łodzi/10 – 14
	dzieci w wieku 6 – 10 lat

	3
	DOM LITERATURY W ŁODZI 
	Łódzkie ślady kultury
	M.in.: Warsztaty plastyczne, muzyczne, taneczne, spacery po Łodzi z przewodnikiem, spacery fotograficzne w ramach projektu Łódzkie ślady kultury/28 czerwca – 16 lipca/ Dom Literatury w Łodzi/ 11 – 12.30
	dzieci i młodzież w wieku 6 – 14 lat
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	Dom Literatury w Łodzi
	Łódzkie ślady kultury
	M.in. : warsztaty plastyczne,muzyczne, spacery po Łodzi z przewodnikiem, spacery fotograficzne w ramach w ramach projektu Łódzkie ślady kultury/ 23 – 27 sierpnia 2021
	dzieci i młodzież w wieku 6 – 14 lat

	3
	DOM LITERATURY W ŁODZI 
	Cały ten queer. „Dezorientacje. Antologia polskiej literatury queer”
	2 lipca (piątek), godz. 18.00, Pub 6. Dzielnica
Spotkanie z redaktorami pierwszej polskiej antologii literatury queer: Błażejem Warkockim i Tomaszem Kaliściakiem
Prowadzenie: Marta Zdanowska 
	bez ograniczeń wiekowych
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury 502
	Dookoła świata
	Podczas warsztatów zabierzemy dzieci w wirtualną podróż po pięciu kontynentach, opowiemy o tradycji, historii i kulturze wybranych regionów i krajów. Będziemy zwiedzać świat i tworzyc budowale przy uzyciu specjalnie zaprojektowanych map edukacyjnych w świecie gry Minecraft. Uczestników czekają zajęcia matematyczne, logiczne oraz ciekawe prezentacje geograficzne. Będziemy odkrywać świat nauki i wykonywać eksperymenty. Poznamy też świat przyrody, ciekawostki z życia zwierząt i orientalne ogrody. Szykujemy moc atrakcji i zapewniamy, że żaden uczestnik nie będzie się nudził.
5-9 lipca 2021 w godz. 10.00-13.00
Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Informacje i zapisy: 574190658, 574190682, domkultury502@wdk.pl
	dzieci 7-9 lat
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury 502
	Kosmiczna przygoda 
	Podczas warsztatów zabierzemy dzieci w wirtualną podróż po Układzie Słonecznym. Dowiemy sięwielu interesujących rzeczy o historii kosmosu i narzędziach, które służą do jego badania. Zbudujemy statek kosmiczny i powtórzymy historyczną wyprawę człowieka na Księżyc, a następnie podejmiemy próbę skolonizowania Czerwonej Planety. Dla fanów mocnych wrażeń szykujemy wyścigi łazików oraz budowle Galactic Craft. Będziemy korzystać z trybu kreatywnego oraz survival. Bedziemy odkrywać świat fizyki, wykonywać eksperymenty, projektować kombinezony. Szykujemy moc atrakcji i zapewniamy, że żaden uczestnik nie będzie się nudził.
12-16 lipca 2021 w godz. 10.00-13.00
Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Informacje i zapisy: 574190658, 574190682, domkultury502@wdk.pl
	dzieci 9-13 lat
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury 502
	Tajemnice Hogwartu
	Podczas warsztatów zabierzemy dzieci do Hogwartu, gdzie wspólnie będziemy warzyć eliksiry, poznawać zaklęcia, grać w Quidditcha, a na koniec stoczymy walkę z tym, Którego imienia nie wolno wymawiać. W grze Minecraft odkryjemy tajniki magii i potworoznawstwa, uciekniemy z Azkabanu na spotkanie z Syriuszem Blackiem i przygotujemy się do potężnego starcia z Sami Wiecie z Kim. Już pierwszego dnia Tiara Przydziału wybierze dla kursantów jeden z czterech domów w Szkole Magii i Czarodziejstwa, dla którego cała drużyna będzie zbierać punkty. Podczas Warsztatów zapewniamy pozytywne emocje, zdrową rywalizację, gry i zabawy, a także entuzjazm, który łączy wszystkich adeptów Szkoły Magii i Czarodziejstwa w Hogwarcie.
19-23 lipca 2021 w godz. 10.00-13.00
Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Informacje i zapisy: 574190658, 574190682, domkultury502@wdk.pl
	dzieci 9-13 lat
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury 502
	Plastyczne warsztaty twórcze
	Warsztaty zawierają trening obejmujący analizę i kojarzenie pojęć, wymuszający myślenie zintegrowane z działaniami manualnymi i ruchowymi. Wybrane dzieła plastyczne, uzupełnione fragmentami muzycznymi i filmowymi stanowią podstawę do rozważań i twórczości własnej w obrębie omawianych pojęć abstrakcyjnych. 
Punktem wyjścia jest konkretne pojęcie wywodzące się z dziedziny plastyki, szeroko rozumiane w sposób interdyscyplinarny, ze szczególnym naciskiem na treści humanistyczne. Dziecko samo dokonuje zawężenia i wyboru znaczeń zgodnie z indywidualnym odczuciem. Następuje przejście od obiektywnej, uniwersalnej formuły do subiektywnej, emocjonalnej interpretacji pojęcia.
Celem warsztatów jest: ćwiczenie procesów kojarzenia i wyciągania wniosków, stymulowanie twórczego myślenia, pomoc w pokonywaniu stereotypów myślowych i szukaniu własnych metod rozwiązywania problemu, działanie plastyczne jako jedna z metod rozwiązywania problemu.
Zajęcia trwają ok. 3 - 4 godzin.
Terminy (godziny przedpołudniowe) do ustalenia.
Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Informacje i zapisy: 574190658, 574190682, domkultury502@wdk.pl
	Młodzież szkół ponadpodstawowych - dla grup zorganizowanych
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury 502
	Warsztaty twórcze dla dzieci młodszych
	Proponujemy następujące warsztaty twórcze dla dzieci klas młodszych szkół podstawowych i przedszkoli:
Rzecz o budowaniu - warsztaty dla dzieci przedszkolnych i klasy 1 szkoły podstawowej,
Mity - o tym jak powstała Ziemia - warsztaty dla dzieci klas młodszych szkół podstawowych,
Światło i cień – (teatr cieni) - warsztaty dla dzieci klas młodszych szkoły podstawowej,
Rytmy – mój rytm, rytm Ziemi - warsztaty dla dzieci przedszkolnych,
Druk - warsztaty dla dzieci przedszkolnych i klas I-III szkoły podstawowej.
Zajęcia w grupach zorganizowanych trwają ok. 2 godzin. Terminy (godziny przedpołudniowe) do ustalenia.
Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Informacje i zapisy: 574190658, 574190682, domkultury502@wdk.pl
	dzieci w wieku przedszkolnym i klas I-III szkół podstawowych - dla grup zorganizowanych

	35
	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury 502
	Warsztaty twórcze dla dzieci starszych
	Proponujemy następujące warsztaty twórcze dla dzieci starszych klas szkoły podstawowej. 
- Po drugiej stronie - warsztaty dla młodzieży klas starszych szkoły podstawowej. Zajęcia zwracające uwagę na potrzebę poznania i rozumienia zjawisk dotyczących bytu człowieka i przemijania oraz refleksji nad zagadnieniem granicy ludzkich możliwości i ijej przekraczania. Działania parateatralne – plastyka akcji.
- Rozum czy serce - „Mędrca szkiełko i oko” - czy – „Czucie i wiara silniej do mnie mówi” - dylemat wciąż aktualny.
warsztaty dla młodzieży klas starszych szkoły podstawowej. Zajęcia podejmujące temat świadomości działania człowieka - podejmowanych decyzji i wyborów – rozważania. Zajęcia w grupach zorganizowanych trwają ok. 2-3 godzin. Terminy (godziny przedpołudniowe) do ustalenia.
Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Informacje i zapisy: 574190658, 574190682, domkultury502@wdk.pl
	dzieci z klas IV-VIII szkół podstawowych - dla grup zorganizowanych
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY- Dom Kultury 502
	Bajki robotów
	Warsztaty literacko-teatralne "Bajki robotów" w ramach projektu "IX Mały książkomaniak".
Zajęcia inspirowane będą utworami Stanisława Lema, futuryzmem, kosmosem i literaturą science-fiction. Warsztaty mają na celu pobudzić kreatywność dzieci, rozwinąć ich teatralne oraz literackie kompetencje. Poprowadzi je doświadczony animator kultury i aktor teatru Pinokio w Łodzi - Łukasz Bzura. 
Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Informacje i zapisy: 574190658, 574190682, domkultury502@wdk.pl
	dzieci z klas IV-VI szkół podstawowych, grupy zorganizowane
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY- Dom Kultury 502
	Letnia Akademia Robotyki z TOTU Akademią
	Tygodniowe warsztaty z zakresu kodowania, programowania i robotyki .
Narzędzia edukacyjne, z którymi pracujemy podczas zajęć:
· Scratch Junior – zajęcia z tabletem
· Ozobot – zajęcia z robotami
· Lego Education – zajęcia z klockami
· Mata edukacyjna – zajęcia offline
· Gry logiczne i kreatywne
Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Informacje i zapisy: 574190658, 574190682, domkultury502@wdk.pl
	dzieci ze szkół podstawowych
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury 502
	Warsztaty tańca towarzyskiego
	Warsztaty taneczne dla dzieci obejmujące naukę podstawowych kroków tańców standardowych i latynoskich. Zajęcia dla grup zorganizowanych w formie zabawy dostosowane do wieku uczestników. Terminy (godziny przedpołudniowe) do ustalenia.
Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Informacje i zapisy: 574190658, 574190682, domkultury502@wdk.pl
	dzieci ze szkół podstawowych i przedszkoli
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury Ariadna
	Indywidualne zajęcia ze śpiewu oraz technik teatralnych
	termin: 23-28 sierpnia
Dom Kultury "Ariadna", ul. Niciarniana 1/3
Zapisy: tel. 510 313 310, ariadna@wdk.pl
	dzieci i młodzież
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	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury Ariadna
	warsztaty średniowieczne
	tematy:
- Życie codzienne na średniowiecznym dworze
- Tajemnice średniowiecznej heraldyki
- Sztuka Średniowiecza
- Gry i zabawy średniowieczne
termin: 23-28 sierpnia
Dom Kultury "Ariadna", ul. Niciarniana 1/3
Zapisy: tel. 510 313 310, ariadna@wdk.pl
	dzieci i młodzież

	4
	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury Ariadna
	Warsztaty cyrkowe
	Zajęcia z żonglerki doskonale wpływają na mózg, uczą koncentracji, wytrwałości, rozwijają refleks i synchronizują półkule mózgowe. Czyli to same korzyści dla Twojego dziecka przy doskonałej zabawie. W programie : nauka żonglerki piłeczkami, zabawa kółkami i innymi rekwizytami do żonglerki. Próba jazdy na monocyklu. terminy: 20.07, 22.07, 24.08, 26.08
godzina: 10.00-11.30
termin: 23-28 sierpnia
Dom Kultury "Ariadna", ul. Niciarniana 1/3
Zapisy: tel. 510 313 310, ariadna@wdk.pl
	dzieci i młodzież

	4
	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury Ariadna
	Warsztaty plastyczne "Na tropie sztuki"
	Tematy: kolaż, puentylizm, plakat
Termin: 12-16 lipca, godz. 11
Dom Kultury "Ariadna", ul. Niciarniana 1/3
Zapisy: tel. 510 313 310, ariadna@wdk.pl
	dzieci i młodzież

	4
	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury Widok
	Warsztaty muzyczne – Perkusja Śmieciowa 
	Warsztaty obejmują grę na instrumentach perkusyjnych wykonanych własnoręcznie lub zaadaptowanych z przedmiotów codziennego użytku (miotły, garnki, pokrywki, arkusze blachy, łyżki, tarki itp.) oraz tych przeznaczonych do recyklingu (metalowe puszki, folie, szklane butelki itp.). Obok podstawowych zagadnień teorii muzyki oraz techniki wykonawczej uczestnicy poznają elementy muzyki ulicznej, karaibskiej, brazylijskiej (samba), teatru instrumentalnego oraz twórczość amerykańskiego zespołu STOMP. W warstwie wykonawczej warsztatów uczestnicy wykorzystają metodę samplowania – użycie próbek brzmieniowych stworzonych podczas warsztatów, przybliżając tym samym niektóre sposoby tworzenia i produkcji stosowane w dzisiejszej muzyce rozrywkowej. Termin: 28.06. – 16.07
Dom Kultury "Widok", al. Piłsudskiego 133
Zapisy: tel. 574 255 542, widok@wdk.pl 
	dzieci i młodzież

	4
	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury Widok
	Klub podróżników i odkrywców czyli wakacyjne przygody na krańcach świata 
	Warsztat prowadzony w oparciu o książki Arkadego Fiedlera:
1. Walizka pełna niespodzianek czyli jak mały Arkady został podróżnikiem
2. Palcem po mapie – odkrywamy świat
3. Z pamiętnika podróżnika – spotkanie z literaturą
Termin: 14.07.21 godz. 9.30 – 11, 11.30 – 13, 13.30 – 15
Dom Kultury "Widok", al. Piłsudskiego 133
Zapisy: tel. 574 255 542, widok@wdk.pl
	dzieci i młodzież

	4
	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury Widok
	Warsztaty taneczne
	Przy dynamicznych elementach tańca nowoczesnego dzieci mają okazję wykorzystać swoją naturalną gibkość, skoczność i chęć do szalonych wygibasów. W trakcie zabaw z improwizacji ruchowej przede wszystkim wykorzystają swój naturalny potencjał i kreatywność. Duża uwaga zwracana jest na wzmocnienie prawidłowej postawy, elastyczności i koordynacji ruchu dzieci. Mali tancerze uwrażliwiają się na muzykę, rytm i uczą się współpracować w grupie.
Czyli trochę nauki, a przede wszystkich moc szalonych harców i zabawy z ciałem.
Dom Kultury "Widok", al. Piłsudskiego 133
Zapisy: tel. 574 255 542, widok@wdk.pl 
	dzieci i młodzież

	4
	WIDZEWSKIE DOMY KULTURY - Dom Kultury Widok
	Plastyczne warsztaty upcycklingowe
	1. Niech popłynie muzyka! - czyli warsztat z tworzenia bębenków
2. Upcyklingowe dzwonki wietrzne
5.07. i 12.07. godz. 9.30-11.00 11.30 – 13.00 i 13.30 -15.00
( inne terminy do indywidualnego ustalenia)
Dom Kultury "Widok", al. Piłsudskiego 133
Zapisy: tel. 574 255 542, widok@wdk.pl 
	dzieci i młodzież

	 

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	warsztaty artystyczne "ONLINOWCY - wychodzimy z cyfrowej jaskini" w ramach cyklu „LATO W OGRODZIE”
	"ONLINOWCY - wychodzimy z cyfrowej jaskini" - działania warsztatowe skierowane na relacje rówieśnicze i interakcje z naturą. Data: 1-2 lipca w godz. 10:00 – 13:00 Miejsce: ogród Ośrodka Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
Człowiek pojawił się na ziemi kilka milionów lat temu. Dwa tysiące lat, którymi określamy naszą erę to zaledwie ułamek okresu w jakim człowiek trwa na świecie. We współczesności dominuje technika i wynalazki, dawniej jednak ludzie żyli zupełnie inaczej. Dziś otaczamy się morzem przedmiotów, pierwotni ludzie posiadali jedynie kilka prymitywnych narzędzi, a każde z nich wykonywali własnoręcznie. Dla dzieci poznawanie świata naszych odległych przodków będzie fascynującą przygodą. Ale jak poradzą sobie na warsztatach bez Internetu przez kilka godzin dziennie? To będzie prawdziwy survival skrojony na miarę naszych post-pandemicznych czasów! *koszt: 25 zł/os *obowiązują zapisy: projekty@gorna.pl
	dzieci w wieku 6-11 lat

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	warsztaty artystyczne "Powrót do przeszłości - dawno temu w Ogrodzie" w ramach cyklu „LATO W OGRODZIE”
	"Powrót do przeszłości - dawno temu w Ogrodzie" Data: 5-9 lipca w godz. 10:00 - 13:00 Miejsce: ogród Ośrodka Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
Uczestnicy odkrywać będą historię willi Ottona Haesslera i poznają postaci związane z tym miejscem. Oprócz dużej dawki ciekawych historii, nie zabraknie także sztuki. Uczestnicy stworzą również gipsowe, ogrodowe rzeźby i ornamenty roślinne pod okiem prawdziwego artysty. Tygodniowe działania zakończy impreza urodzinowa u Ottona Heasslera w ogrodzie. *koszt: 25 zł/os *obowiązują zapisy: projekty@gorna.pl
	dzieci w wieku 6-11 lat

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	ekologiczne warsztaty artystyczne „Kiełki kultury” w ramach cyklu „LATO W OGRODZIE”
	"Kiełki kultury" - ekologiczne warsztaty artystyczne Data: 12-16 lipca w godz. 10:00 - 13:00 Miejsce: ogród Ośrodka Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
Ekologia, land art, upcykling i recykling sztuki. Te zajęcia zostały przygotowane specjalnie dla młodych miłośników przyrody i ciekawych świata. Warsztaty ekologiczne mają za zadanie przybliżyć ich uczestnikom nie tylko samo pojęcie ekologii, ale przede wszystkim szeroko rozumiane zagadnienia związane z ochroną środowiska i zachowaniami nacechowanymi troską o naturę. Zajęcia mają charakter praktyczny, teoria stanowi jedynie tło. Wiemy, jak zachęcić dzieci do wspólnych rozmów o przyrodzie. Nasze warsztaty ekologiczne to przede wszystkim artystyczne zadania, znakomicie angażujące każdego malucha do poznawania fascynującego świata przyrody *koszt: 25 zł/os *obowiązują zapisy: projekty@gorna.pl
	dzieci w wieku 6-11 lat

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	warsztaty artystyczne „wyOBRAZ sobie" w ramach cyklu „LATO W OGRODZIE”
	"wyOBRAZ sobie" - oryginalne lekcje plastyki w plenerze Data: 19-24 lipca w godz. 10:00 - 13:00 Miejsce: ogród Ośrodka Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
Wakacyjna kontynuacja zajęć Małej Akademii Sztuki, ale tym razem w wersji plenerowej. Przez zabawę uczestnicy odkrywać będą poszczególne techniki sztuk plastycznych. A to wszystko pod osłoną zagadek, detektywistycznych poszukiwań i innych twórczych działań. *koszt: 25 zł/os *obowiązują zapisy: projekty@gorna.pl
	dzieci w wieku 6-11 lat

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	warsztaty artystyczne „zGRAJMY się w ogrodzie" w ramach cyklu „LATO W OGRODZIE”
	"zGRAJMY się w ogrodzie" Data: 26-30 lipca w godz. 10:00 - 13:00 Miejsce: ogród Ośrodka Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
Zajęcia z wykorzystaniem zabaw integracyjnych, gier planszowych oraz wielkoformatowych gier plenerowych. Oprócz tego zaplanowaliśmy aktywizujące zabawy teatralne z wykorzystaniem technik improwizacyjnych pobudzających w uczestnikach twórczą ekspresję oraz zdolność do abstrakcyjnego myślenia i działania. *koszt: 25 zł/os *obowiązują zapisy: projekty@gorna.pl
	dzieci w wieku 6-11 lat

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	„Plac Zabaw Twórczych. Grunt to kultura” – piknik rodzinny (podczas pikniku odbywać się będą warsztaty, gry i zabawy dla dzieci)
	„Plac Zabaw Twórczych. Grunt to kultura” – piknik kulturalny w ogrodzie Data: 25 lipca w godz. 12:00 - 15:00 Miejsce: ogród Ośrodka Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
7. edycja flagowego projektu Ośrodka Kultury Górna. Tym razem wakacyjny program warsztatów rodzinnych i aktywności twórczych skoncentrowany będzie wokół ekologii i powrotu do korzeni, stąd podtytuł edycji: "Grunt do kultura". Zadanie łączy twórcze działania i nowatorskie podejście do dziedzictwa kulturowego i ekologii. Dzieci, młodzież i rodzice wezmą udział w twórczych warsztatach i artystycznych podchodach inspirowanych naturą i zdrowym stylem życia. Spoiwem tematycznym tegorocznej edycji Placu Zabaw Twórczych będzie eko-art, land art, dziedzictwo kulturowe oraz twórczy recykling.
	wydarzenie rodzinne / międzypokoleniowe

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	cykl warsztatów „Letnia Akademia Ruchu”
	Program „Letniej Akademii Ruchu” zakłada spotkania 2 x w tygodniu (wtorki i czwartki w godz. 10:00- 14:00) przez cały sierpień. Na warsztatach oprócz poznania różnych technik tanecznych młodzież będzie spędzać czas na interaktywnych wykładach dotyczących historii tańca, wspólnym oglądaniu spektakli tanecznych oraz spotkaniach z artystami.
W ruchu będziemy poruszać się wokół techniki: tańca współczesnego, tańca klasycznego, improwizacji i kontakt improwizacji. Dodatkowo poznamy techniki wspomagające ruch: balans cyrkowca, barre au sol, progressing balet technique, rozciąganie, relaksacja, joga, świadomość sceniczna i improwizacja. Daty: WTORKI 3,10,17, 24, 31 sierpnia oraz CZWARTKI 5,12,19,26 sierpnia w godz. 10:00 - 14:00 Miejsce: Ośrodek Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
	młodzież w wieku 10-14 lat

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	piknik dla rodzin z małymi dziećmi – „Kulturalne Kroczki”
	„Kulturalne Kroczki” to druga edycja projektu dla "najnajów", czyli dzieci do 3 roku życia. Nazwa projektu to odniesienie do pierwszych kroków stawianych w świecie sztuki. W tej edycji droga w poznawaniu świata kultury będzie miała głównie muzyczny charakter. Podczas pikniku pokażemy dzieciom brzmienia wielu instrumentów oraz różne oblicza muzyki. Każdy warsztat zaangażuje także rodzica, tak aby pierwsze doświadczenia sztuki odbywały się w bliskości i poczuciu bezpieczeństwa. Dla nas rodzic nie jest biernym widzem, ale współtworzy każde artystyczne działanie razem z nami i to on przy naszej pomocy ukazuje dziecku wachlarz możliwości. Data: w trakcie ustaleń (data na pewno będzie sierpniowa) Miejsce: ogród Ośrodka Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
	dzieci w wieku 0-3 lata oraz rodzice

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	potańcówka dla Seniorów
	„Potańcówka pod chmurką” dla Seniorów adresowana jest do wszystkich aktywnych mieszkańców powyżej 60 roku życia i stanowi znakomitą okazję do wspólnej zabawy przy muzycznych przebojach z dawnych lat. Data: 6 lipca w godz. 17:00 – 20:00 Miejsce: ogród Ośrodka Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
	Seniorzy 60+

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	potańcówka dla Seniorów
	„Potańcówka pod chmurką” dla Seniorów adresowana jest do wszystkich aktywnych mieszkańców powyżej 60 roku życia i stanowi znakomitą okazję do wspólnej zabawy przy muzycznych przebojach z dawnych lat. Data: 27 lipca w godz. 17:00 – 20:00 Miejsce: ogród Ośrodka Kultury Górna, ul. Siedlecka 1
	Seniorzy 60+

	5
	Strefa Kultury Otwartej, filia OŚRODKA KULTURY GÓRNA 
	warsztaty artystyczne "ONLINOWCY - wychodzimy z cyfrowej jaskini" na Olechowie
	"ONLINOWCY - wychodzimy z cyfrowej jaskini" - działania warsztatowe skierowane na relacje rówieśnicze i interakcje z naturą. W programie odciski skamielin i malowanie na skale. Data: 7 lipca w godz. 10:00 – 12:00 Miejsce: Strefa Kultury Otwartej, ul. A. Jagiellonki 4
Człowiek pojawił się na ziemi kilka milionów lat temu. Dwa tysiące lat, którymi określamy naszą erę to zaledwie ułamek okresu w jakim człowiek trwa na świecie. We współczesności dominuje technika i wynalazki, dawniej jednak ludzie żyli zupełnie inaczej. Dziś otaczamy się morzem przedmiotów, pierwotni ludzie posiadali jedynie kilka prymitywnych narzędzi, a każde z nich wykonywali własnoręcznie. Dla dzieci poznawanie świata naszych odległych przodków będzie fascynującą przygodą. Ale jak poradzą sobie na warsztatach bez Internetu przez kilka godzin? To będzie prawdziwy survival skrojony na miarę naszych post-pandemicznych czasów! *koszt: 20 zł/os *obowiązują zapisy: j.laskowska@gorna.pl
	dzieci w wieku 6-11 lat

	5
	Strefa Kultury Otwartej, filia OŚRODKA KULTURY GÓRNA 
	warsztaty artystyczne „wyOBRAZ sobie" na Olechowie
	"wyOBRAZ sobie" - oryginalne lekcje plastyki w plenerze Data: 14 lipca w godz. 10:00 - 12:00 Miejsce: Strefa Kultury Otwartej, ul. A. Jagiellonki 4
Przez zabawę uczestnicy odkrywać będą poszczególne techniki sztuk plastycznych. A to wszystko pod osłoną zagadek, detektywistycznych poszukiwań i innych twórczych działań. *koszt: 20 zł/os *obowiązują zapisy: j.laskowska@gorna.pl
	dzieci w wieku 6-11 lat

	5
	Strefa Kultury Otwartej, filia OŚRODKA KULTURY GÓRNA 
	warsztaty artystyczne „zGRAJMY się na Olechowie”
	"zGRAJMY się na Olechowie" Data: 21 lipca w godz. 10:00 – 12:00 Miejsce: Strefa Kultury Otwartej, ul. A. Jagiellonki 4
Zajęcia z wykorzystaniem zabaw integracyjnych, gier planszowych oraz wielkoformatowych gier plenerowych. Oprócz tego zaplanowaliśmy aktywizujące zabawy teatralne z wykorzystaniem technik improwizacyjnych pobudzających w uczestnikach twórczą ekspresję oraz zdolność do abstrakcyjnego myślenia i działania. *koszt: 20 zł/os *obowiązują zapisy: j.laskowska@gorna.pl
	dzieci w wieku 6-11 lat

	5
	Strefa Kultury Otwartej, filia OŚRODKA KULTURY GÓRNA 
	warsztaty artystyczne „Kiełki kultury” na Olechowie
	"Kiełki kultury" - ekologiczne warsztaty artystyczne Data: 28 lipca w godz. 10:00 – 12:00 Miejsce: Strefa Kultury Otwartej, ul. A. Jagiellonki 4
Ekologia, land art, upcykling i recykling sztuki. Te zajęcia zostały przygotowane specjalnie dla młodych miłośników przyrody i ciekawych świata. Warsztaty ekologiczne mają za zadanie przybliżyć ich uczestnikom nie tylko samo pojęcie ekologii, ale przede wszystkim szeroko rozumiane zagadnienia związane z ochroną środowiska i zachowaniami nacechowanymi troską o naturę. Zajęcia mają charakter praktyczny, teoria stanowi jedynie tło. Wiemy, jak zachęcić dzieci do wspólnych rozmów o przyrodzie. Nasze warsztaty ekologiczne to przede wszystkim artystyczne zadania, znakomicie angażujące każdego malucha do poznawania fascynującego świata przyrody *koszt: 20 zł/os *obowiązują zapisy: j.laskowska@gorna.pl
	dzieci w wieku 6-11 lat

	5
	OŚRODEK KULTURY GÓRNA 
	Kulturalne kroczki - piknik na dzień dobry
	"Kulturalne kroczki" - warsztaty i przedstawienia dla najnajów, czyli dzieci do 3 roku życia wraz z rodzicami. Data: 8 sierpnia w godz. 9:00-12:00 Miejsce: Ośrodek Kultury Górna, ul. Siedlecka 1. Piknik rodzinny pełen warsztatów, bajek muzycznych, twórczych zabaw i eksperymentów. Wszystko to przygotowanych z myślą o "naj najach", czyli dla dzieci do 3 roku życia wraz z rodzicami. Nazwa wydarzenia nawiązuje do „pierwszych kroczków” stawianych przez najmłodszych w świecie sztuki i kultury. Kontakt: w.wieczorek@gorna.pl 
	0-3 lata wraz z opiekunami

	
	
	
	
	

	6
	AKADEMICKI OŚRODEK INICJATYW ARTYSTYCZNYCH 
	Kulturalny kwartał : podwórko to nieznana planeta 
	Wakacyjne działania podwórkowe dla dzieci prowadzone w kwartale ulic Legionów/ Próchnika/ Gdańska/ Zachodnia w terminie od 12 do -25 lipca. Ruch i zabawa na swoim podwórku to propozycja dla dzieci, które pozostają w lipcu w mieście. Wykwalifikowani animatorzy i instruktorzy znajdą sposób na nudę i pokażą młodym łodzianom, jak twórczo odkryć pozornie znaną przestrzeń. Założeniem wydarzenia jest pobudzać wyobraźnię i inspirować do naturalnej ekspresji ruchowej dzieci. Bezpłatne. Harmonogram i szczegóły wydarzenia dostępne od 1 lipca na www.aoia.pl Wydarzenie finansowane z środków UMŁ 
	dzieci od lat 5 do 10 lat 

	6
	AKADEMICKI OŚRODEK INICJATYW ARTYSTYCZNYCH 
	Wakacyjne komplety teatrane w AOIA : Jak czytać spektakl ?
	Wakacyjne komplety teatralne w AOIA to propozycja dla młodych amatorów teatralnych, którzy lubią efektywnie wykorzystywać wolny czas do poszerzania wiedzy. Anna Ciszowska tradycyjnie zaprasza do rozmów o teatrze, tym razem tematem będzie czytanie spektaklu teatralnego. Spektakle zbudowane z wielu poziomów znaków bywają fascynującą łamigłówką. Jej tajemnice odkrywać będzie można w każdą środę sierpnia od godz. 13.00 do 14.30. Cena 10 zł. Szczegóły na www.aoia.pl
	młodzież 15 - 20lat 

	6
	AKADEMICKI OŚRODEK INICJATYW ARTYSTYCZNYCH 
	Śmiechojoga czyli Joga śmiechu - warsztaty dla senorów 
	Warsztat z jogi śmiechu skierowany dla seniorów. Termin : 07.07.21, godz. 16.00 - 17.30. Miejsce: AOIA Śmiechojoga to metoda opracowana przez doktora Madana Katarii w 1995 roku w Indiach. Metoda zakłada, że każdy człowiek może śmiać się bez użycia żartów czy komedii, potrzebna jest tylko decyzja o śmiechu. Ćwiczenia prowadzone w grupie i są inspirowane dziecięcą zabawą. Do wykonania potrzebna jest wyobraźnia chociaż nie jest niezbędna bowiem utrzymując kontakt wzrokowy bardzo szybko śmiech z decyzji zmienia się w śmiech naturalny, spontaniczny i bardzo zaraźliwy. Ćwiczenia uzupełnione są ćwiczeniami oddechowymi zaczerpniętymi z jogi. Trwale wpływa na pozytywną postawę wobec wyzwań dnia codziennego. Prowadzenie: Karin Lesiak:
Trenerka i nauczycielka śmiechojogi od 2013 roku. Prowadzi szkolenia, warsztaty i mini sesje dla firm oraz osób indywidualnych. Występuje na wielu prestiżowych konferencjach m.in. TEDx, Live Life Now Śmiechojoga Online, International Happiness at Work Summit. Współpracuje z fundacjami i stowarzyszeniami zajmującymi się osobami starszymi, chorymi onkologicznie w tym również dzieci. Spotkania ze śmiechem prowadziła wielokrotnie podczas Dni Seniora w Ogrodzie Saskim Współautorka Dziennika Rozwoju "Wiem, czego chcę".
W jej warsztatach wzięło udział wiele osób, które dzięki nim odmieniły swoje życie na lepsze, radośniejsze, znalazły sens życia, pracę, partnera. Zwolenniczka pozytywnego myślenia oraz szczęścia w pracy. Wiedzę i praktykę zdobywała u dr Madana Katarii, twórcy metody. szczegóły na www.aoia.pl
	seniorzy 
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	AKADEMICKI OŚRODEK INICJATYW ARTYSTYCZNYCH 
	Kulturalny kwartał : Letnie kino plenerowe 
	06.08.2021 godz. 20:00 Letnie kino plenerowe – to propozycja familijnego wieczoru filmowego pod chmurką - odbywającego się na terenie dziedzińca należącego do Szkolnego Schroniska Młodzieżowego przy ul. Legionów. Podczas wieczoru zaprezentowane zostaną animacje ze zbioru Antologii Animacji Polskiej. Wybrane filmy pochodzą z lat 1950 – 2000, pozwoli to widzom na zapoznanie się z etapami rozwoju polskiej animacji. Wydarzenie finansowane z środków UMŁ.
	familijne 

	6
	AKADEMICKI OŚRODEK INICJATYW ARTYSTYCZNYCH 
	Trening parkour 
	Parkour: warsztaty familijne oraz zajęcia dla młodzieży powyżej 12 roku życia i osób dorosłych
Parkour jest aktywnością ruchową polegającą na pokonywanie przeszkód terenowych z wykorzystaniem tylko naturalnych zdolności fizycznych praktykującego. Ten obecnie bardzo popularny i szeroko dostępny sport miejski, buduje społeczność w każdej większej miejscowości i posiada funkcję terapeutyczną oraz resocjalizacyjną.
Kiedy i o której? : W każdą sobotę w godzinach 10:00 - 11:30
Gdzie start? : pod zegarem Słonecznym, Park Staromiejski (ul. Nowomiejska)
Co zabrać? : wygodne obuwie sportowe, odzież treningową
Ile to kosztuje ? jednorazowo 25 zł od osoby dorosłej, 20 zł dziecko powyżej 7 lat , 5 zł opiekun dziecka. Opłata jednorazowa nie obejmuje ubezpieczenia. Karnet miesięczny z ubezpieczeniem 100 zł.
Czy muszę się zapisać ? Obowiązują zapisy: parkour.edukacja@gmail.com i wpłaty na konto: 56 1020 3408 0000 4402 0402 2349
Jeśli, nie mogę w soboty? Umawiaj się na trening indywidualny lub konsultacje z trenerem (parkour.edukacja@gmail.com) . Koszt indywidualnych zajęć 150 zł za jednorazowy trening.
Gdy chcę wiedzieć więcej o Parkour? : czytaj bloga naszego instruktora https://aoia159965222.wordpress.com/
Prowadzący zajęcia:
Kuba Adamowski - certyfikowany instruktor Parkour z piętnastoletnim doświadczeniem w praktyce. Animator, instruktor samoobrony, posiadacz niebieskiego pasa Kombat Kalaki. Absolwent szkoły kaskaderów „13”. Współzałożyciel klubu Parkour Wrocław, członek grupy Parkour Generations w Londynie w latach 2012-2014, pierwszy polski instruktor z certyfikatem ADAPT. Od 2012 aktywny w Polsce, Anglii doświadczony w pracy indywidualnej, jak z dużymi grupami, tak z dziećmi, jak dorosłymi.
	familijne, młodzież, dorośli, seniorzy 
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Twórcze ABC - Warsztaty artystyczne
	Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Limanowskiego 166
Termin I : 05.07.2021 – 09.07.2021
Termin II: 12.07.2021 – 16.07.2021
Opieka dla dzieci w godzinach: 08:00 - 16:00 
Godziny dydaktyczne: 09:00 – 14:00
W programie:
Animacje i zabawy integracyjne, warsztaty artystyczne z dziedziny: teatru, rękodzieła, ekologii, muzyki i tańca, decoupage, eksperymenty przyrodnicze, ciekawe spotkania tematyczne: np. spotkanie z pszczelarzami czy Strażą Miejską.
W trakcie turnusu zapewniamy drobny, codzienny poczęstunek.
Opłata za jeden tydzień: 300zł
Opłata za jeden dzień: 70zł
Kameralne grupy, ilość miejsc ograniczona!
Informacje i zapisy: strefazajec.pl, rondo@bok.lodz.pl, 
tel. 42-653-36-45 
	Dla dzieci w wieku 7-12 lat
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Twórcze ABC - Warsztaty artystyczne
	Ośrodek Terenowy „Wyspa Kultury” Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Stawowa 28
Termin I : 16.08.2021 – 20.08.2021
Termin II: 23.08.2021 – 27.08.2021
Opieka dla dzieci w godzinach: 08:00 - 16:00 
Godziny dydaktyczne: 09:00 – 14:00
W programie:
Animacje i zabawy integracyjne, warsztaty artystyczne z dziedziny: teatru, rękodzieła, ekologii, muzyki i tańca, decoupage, eksperymenty przyrodnicze, ciekawe spotkania tematyczne: np. spotkanie z pszczelarzami czy Strażą Miejską.
W trakcie turnusu zapewniamy drobny, codzienny poczęstunek.
Opłata za jeden tydzień: 300zł
Opłata za jeden dzień: 70zł
Kameralne grupy, ilość miejsc ograniczona!
Informacje i zapisy: strefazajec.pl, wyspakultury@bok.lodz.pl
Tel. 501-369-349 
	Dla dzieci w wieku 7-12 lat
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Bałuckie Światy- w poszukiwaniu tożsamości
	Bałuckie Art.akcje - cykl warsztatów artystycznych, gier i zabaw ruchowych realizowanych w plenerze.
Terminy: 
1. Park im. Adama Mickiewicza (Julianów) 03.07.2021 godz. 11:00-14:00
2. OT Wyspa Kultury, ul. Stawowa 28, 10.07.2021 godz. 11:00 – 14:00
3. Park im. Adama Mickiewicza (Julianów) 17.07.2021 godz. 11:00-14:00
4. OT Wyspa Kultury, ul. Stawowa 28, 24.07.2021 godz. 11:00 – 14:00
5. OT Wyspa Kultury, ul. Stawowa 28, 07.08.2021 godz. 11:00 – 14:00
6. Park im. Adama Mickiewicza (Julianów) 14.08.2021 godz. 11:00-14:00
7. OT Wyspa Kultury, ul. Stawowa 28, 21.08.2021 godz. 11:00 – 14:00
8. Park im. Adama Mickiewicza (Julianów) 28.08.2021 godz. 11:00-14:00
Realizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo BOK oraz Ośrodek Terenowy Wyspa Kultury BOK. Informacje i zapisy: wyspakultury@bok.lodz.pl; Tel. 501-369-349, rondo@bok.lodz.pl, tel. 42-653-36-45. Wstęp bezpłatny!
	warsztaty międzypokoleniowe
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	LETNIA AKADEMIA INSPIRACJI TWÓRCZYCH I ZABAWY
	28.06. – 9.07.2021 godz. 9.00 – 14.00
Program zajęć obejmuje:
- działania edukacyjne z zakresu: muzyki, plastyki, ekologii
- zajęcia rekreacyjne w plenerze
- zabawy animacyjne.
Uczestnicy mają zapewnione drugie śniadanie w postaci słodkiej bułki i wody mineralnej.
Nad bezpieczeństwem uczestników czuwa wykwalifikowana i doświadczona kadra.
Zajęcia odbywać się będą w reżimie sanitarnym.
30 zł / opłata za jeden dzień zajęć 
Centrum Edukacji Kulturowej "Na Żubardzkiej, ul. Żubardzka 3, tel. 42 651 67 47, zubardzka@bok.lodz.pl
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	ZAJĘCIA WOKALNE
	23.08 – 27.08.2021 
g. 9.00 – 10.30 - dzieci 7 -11 lat
g. 10.45 – 12.15 – dzieci 12-14 lat
Zajęcia wokalne dla wszystkich, którzy kochają śpiewać. W czasie spotkań można nauczyć się: prawidłowej emisji głosu, ćwiczeń oddechowych, ćwiczeń usprawniających aparat mowy, czyli wszystko to, dzięki czemu się śpiewa jeszcze piękniej, wyraźniej i przede wszystkim zdrowo dla strun głosowych.
Opłata za cykl zajęć ( 5 dni ) 120 zł
Centrum Edukacji Kulturowej "Na Żubardzkiej, ul. Żubardzka 3, tel. 42 651 67 47, zubardzka@bok.lodz.pl
	dzieci 7 -11 lat oraz dzieci 12-14 lat
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	NAUKA GRY NA GITARZE
	23.08 – 27.08. 2021 
g. 13.00 - 14.30 - dzieci 7-11 lat 
g. 14.30 – 16.00 - dzieci 12 – 14 lat
Zajęcia przeznaczone są zarówno dla osób, które chcą rozpocząć swoją przygodę z gitarą, jak i dla tych, którzy początki nauki mają już za sobą. Nauka gry na gitarze to zajęcia, na których nauczysz się jak czytać nuty, tabulatury i akordy. 
Opłata za cykl zajęć ( 5 dni ) 120 zł
Centrum Edukacji Kulturowej "Na Żubardzkiej, ul. Żubardzka 3, tel. 42 651 67 47, zubardzka@bok.lodz.pl
	dzieci 7 -11 lat oraz dzieci 12-14 lat

	7
	Bałucki Ośrodek Kultury
	Wakacyjna Akademia Sztuki 
	28.06.2021 – 31.07.2021 godz. 10:00 – 14:00 
Zajęcia warsztatowe dla dzieci w wieku szkolnym od 7 do 12 lat. Warsztaty plastyczne, teatralne, wokalne prowadzone przez instruktorów CT Lutnia. Ponadto gry i zabawy na świeżym powietrzu.
Koszt: 25 zł/dzień
Centrum Twórczości "Lutnia", ul. Łanowa 14, tel. 42 652 62 27, lutnia@bok.lodz.pl
	dzieci w wieku szkolnym od 7 do 12 lat

	 
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Poetycki Skwer 
	01.07.2021 – 15.09.2021 godz. 14:00 – 15:00 
Czwartkowe spotkania z literaturą na skwerze. Literatura czytana przez Instruktorów CT Lutnia oraz aktorów.
Centrum Twórczości "Lutnia", ul. Łanowa 14, tel. 42 652 62 27, lutnia@bok.lodz.pl
	bez ograniczeń wiekowych
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Premiera spektaklu 
	Premiera spektaklu Teatru Podtekst „Lekkomyślna siostra” 22.07.2021 godz. 17:00.
Centrum Twórczości "Lutnia", ul. Łanowa 14, tel. 42 652 62 27, lutnia@bok.lodz.pl
	bez ograniczeń wiekowych
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Wystawa plastyczna 
	Wystawa Łódzkiego Plastyka – Wernisaż Uczniów Zespołu Państwowych Szkół Plastycznych im. Tadeusza Makowskiego dostępna dla zwiedzających do 30.09.2021 w godzinach pracy placówki CT Lutnia.
Centrum Twórczości "Lutnia", ul. Łanowa 14, tel. 42 652 62 27, lutnia@bok.lodz.pl
	bez ograniczeń wiekowych
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Zielnik Wyspiańskiego – warsztat malarski - ramach projektu: Lato z Kulturą – SENIOR ‘ 21
	Projekt edukacyjno-animacyjny skierowany do seniorów. Data: 9 – 18.08.2021r,
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Zielnik Wyspiańskiego – warsztat malarski
Godz.: godz. 13.00 - 15.00 
Adres: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej” Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Żubardzka 3, Łódź
Opis: Warsztat jest malarskim i graficznym spojrzeniem na rośliny, które tak często w swoich pracach wykorzystywał Stanisław Wyspiański. Uczestnicy będą mieli możliwość zapoznania się z technikami malarstwa akwarelowego takimi jak przejścia tonalne i kolorystyczne, mieszanie kolorów, techniką mokre w mokre, uzyskiwanie rozmaitych faktur w malarstwie akwarelowym, poznają różnorodne środki wyrazu takie jak: linia, plama malarska. Inspiracją do działań będą całe rośliny lub ich fragmenty z ich charakterystyczną kolorystyką i fakturami.
Zapisy i informacje: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej” Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Żubardzka 3, Łódź, zubardzka@bok.lodz.pl , 42 651 67 47
Koszt: udział bezpłatny
	seniorzy
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Autoportret - warsztat rysunkowy - w ramach projektu: Lato z Kulturą – SENIOR ‘ 21
	Projekt edukacyjno-animacyjny skierowany do seniorów:
Data: 19 – 30.08.2021r. (pn-pt)
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Autoportret - warsztat rysunkowy
Godz.: godz. 13.00 - 15.00 (pn-pt)
Adres: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Łanowa 14. Łódź, lutnia@bok.lodz.pl; 42 652 62 27
Opis: Warsztat rysunku obejmuje naukę tradycyjnej techniki rysunkowej chiaroscuro, polegającej na uzyskaniu głębi dzięki zastosowaniu kolorowego podkładu oraz białego i czarnego węgla. Poznamy techniki rysunkowe takie jak rozcieranie i gumowanie węgla naturalnego i prasowanego, podbijanie kontrastów, budowanie miękkiego światłocienia. Uczestnicy poznają zagadnienia dotyczące rysunku i malarstwa portretowego . Warsztat skierowany jest do wszystkich osób, nawet tych, którzy nigdy nie rysowali portretów.
Zapisy i informacje: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Łanowa 14. Łódź, lutnia@bok.lodz.pl; 42 652 62 27
Koszt: udział bezpłatny
	seniorzy
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Fotografia Portretowa – warsztat fotograficzny - w ramach projektu: Lato z Kulturą – SENIOR ‘ 21
	Projekt edukacyjno-animacyjny skierowany do seniorów:
Data: 6, 8, 13, 15, 20. 07. 2021r
Fotografia Portretowa – warsztat fotograficzny 
Godz.: 17.00 – 20.00 
Adres: Centrum Animacji i Rewitalizacji „Rondo” Bałuckiego Ośrodka Kultury, Łódź ul. Limanowskiego 166, rondo@bok.lodz.pl ; tel. 42 653 36 45
Opis: Uczestnicy warsztatu nabędą nową wiedzę i umiejętności w zakresie technik fotograficznych, zasad kompozycji, zapoznają się z funkcjami i możliwościami aparatów fotograficznych, poznają techniki robienia zdjęć portretowych
Zapisy i informacje: Centrum Animacji i Rewitalizacji „Rondo” Bałuckiego Ośrodka Kultury, Łódź ul. Limanowskiego 166, rondo@bok.lodz.pl ; tel. 42 653 36 45
Koszt: udział bezpłatny
	seniorzy
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Potańcówki – taneczno-muzyczne spotkania plenerowe - w ramach projektu: Lato z Kulturą – SENIOR ‘ 21
	Projekt edukacyjno-animacyjny skierowany do seniorów:
Nazwa: Potańcówki – taneczno-muzyczne spotkania plenerowe
Opis: Muzyka i taniec skłaniają do podejmowania wspólnych działań, promują aktywność mieszkańców, służą nawiązywaniu nowych relacji i więzi, budują relacje społeczne, wzmacniają poczucie spójności, wnoszą radość ze spędzania ze sobą wolnego czasu . 
Koszt: udział bezpłatny
Terminy, adres, zapisy i informacje:
26. 06. 2021r, godz. 16.00– 20.00 - informacja: Centrum Animacji i Rewitalizacji „Rondo” Bałuckiego Ośrodka Kultury, Łódź ul. Limanowskiego 166, rondo@bok.lodz.pl ; tel. 42 653 36 45.
16. 07. 2021r, godz. 16. 00 – 20.00 - informacja: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej” Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Żubardzka 3, Łódź, zubardzka@bok.lodz.pl, 42 651 67 47.
23.07.2021r, godz. 16.00 – 20.00; - informacja: Centrum Animacji i Rewitalizacji „Rondo” Bałuckiego Ośrodka Kultury, Łódź ul. Limanowskiego 166, rondo@bok.lodz.pl ; tel. 42 653 36 45.
06.08. 2021r, godz. 16.00 -20.00 - informacja: Centrum Animacji i Rewitalizacji „Rondo” Bałuckiego Ośrodka Kultury, Łódź ul. Limanowskiego 166, rondo@bok.lodz.pl ; tel. 42 653 36 45.
13.08.2021r, godz. 16.00 – 20.00 – informacja: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Łanowa 14. Łódź, lutnia@bok.lodz.pl; 42 652 62 27.
27.08.2021r, godz. 16.00 – 20.00 - informacja: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej” Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Żubardzka 3, Łódź, zubardzka@bok.lodz.pl, 42 651 67 47.
	seniorzy
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Emocje zamknięte w szkle – warsztaty rękodzielnicze - w ramach projektu: Lato z Kulturą – SENIOR ‘ 21
	Projekt edukacyjno-animacyjny skierowany do seniorów:
Data: od 21 lipca do 29 lipca 2021.
Nazwa: Emocje zamknięte w szkle – warsztaty rękodzielnicze
Opis: Celem warsztatów jest popularyzacja działań rękodzielniczych . Głównym tworzywem użytym do działań będzie szkło - materiał niezwykle trudny w obróbce i przygotowaniu lecz niezwykle piękny i efektowny w gotowych już pracach. Zależy nam, aby odkryć dla odbiorcy radość tworzenia i cieszyć go efektem wykonanej pracy . Podczas warsztatów uczestnicy zapoznają się z technikami realizacyjnymi, zostaną wyposażeni w niezbędną wiedzę umożliwiającą im realizację własnych pomysłów od projektu po jego wykonanie. Na warsztatach nauczymy się jak ciąć szkło, lutować za pomocą specjalistycznych lutownic, oraz szlifować na szlifierkach do obróbki szkła. W ramach projektu odbędą się 3 warsztaty. 
Koszt: udział bezpłatny
Terminy, adres, zapisy i informacje:
21.07.2021r, godz. 10.00 – 15.00 Witraż - informacja: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej” Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Żubardzka 3, Łódź, zubardzka@bok.lodz.pl, 42 651 67 47.
23.07.2021r, godz. 10.00 – 13.30 „Biżuteria Tiffany’ego” - informacja: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej” Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Żubardzka 3, Łódź, zubardzka@bok.lodz.pl , 42 651 67 47.
29.07.2021r, godz. 10.00 – 14.00 „Biżuteria szklana” – informacja: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Łanowa 14. Łódź, lutnia@bok.lodz.pl; 42 652 62 27
	seniorzy
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	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Łódź – sekrety najbardziej nieodkrytego dużego miasta (spacery) - w ramach projektu: Lato z Kulturą – SENIOR ‘ 21
	Projekt edukacyjno-animacyjny skierowany do seniorów:
Data: od 17 lipca do 21 sierpnia 2021.
Łódź – sekrety najbardziej nieodkrytego dużego miasta (spacery)
Opis: Podczas wędrówek będziemy odkrywali Łódź, jakiej nie znaliśmy dotąd. Pragniemy przybliżyć mieszkańcom historię Łodzi przez pryzmat jej dziedzictwa kulturowego ze szczególnym uwzględnieniem architektury, urbanistyki, sztuki, filmu. 
Koszt: udział bezpłatny
Terminy, adres, zapisy i informacje:
17.07.2021, godz. 11.00 -14.00 „Tego nie znasz łódzkie rzeźby w natarciu” – spacer po Łodzi (spotkanie pod Instytutem Historii, ul. Kamińskiego 27a) - informacja: Centrum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej” Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Żubardzka 3, Łódź, zubardzka@bok.lodz.pl , 42 651 67 47.
24.07.2021, godz. 11.00 – 14.00 „ Z serca Łodzi - Placu Wolności do Fabryki Snów" – spacer po Łodzi (zbiórka – pl. Wolności) - informacja: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Łanowa 14. Łódź, lutnia@bok.lodz.pl; 42 652 62 27
31.07.2021, godz. 11.00 – 14.00 „Królowa filmowych wydarzeń - ulica Piotrkowska i okolice”– spacer po Łodzi (zbiórka – pl. Wolności) - informacja: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury, ul. Łanowa 14. Łódź, lutnia@bok.lodz.pl; 42 652 62 27
14. 08. 2021, godz. 11.00 – 14.00 „ Pałace Ziemi Obiecanej” – spacer po Łodzi (zbiórka – pl. Wolności) – informacja: Centrum Animacji i Rewitalizacji „Rondo” Bałuckiego Ośrodka Kultury, Łódź ul. Limanowskiego 166, rondo@bok.lodz.pl ; tel. 42 653 36 45 oraz: Ośrodek Terenowy WYSPA KULTURY Bałuckiego Ośrodka Kultury wyspakultury@bok.lodz.pl, 501 369 349
21.08.2021, godz. 11.00 – 14.00 „Łuski, kąty, gięte szkło – powojenne crème de la crème” – spacer po Łodzi (zbiórka przy pomniku Jednorożca) – informacja: Centrum Animacji i Rewitalizacji „Rondo” Bałuckiego Ośrodka Kultury, Łódź ul. Limanowskiego 166, rondo@bok.lodz.pl ; tel. 42 653 36 45 oraz: Ośrodek Terenowy WYSPA KULTURY Bałuckiego Ośrodka Kultury wyspakultury@bok.lodz.pl, 501 369 349
	seniorzy

	7
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Radogoski Klub Seniora – Spacer śladami rodziny Langów
	DATA: 11.07.2021 r.
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Radogoski Klub Seniora – Spacer śladami rodziny Langów
Godz.: 11:00
Adres: wydarzenie stacjonarne – zbiórka przy O.T. Wyspa Kultury ul. Stawowa 28 Łódź, spacer po osiedlu Radogoszcz
Organizator: Ośrodek Terenowy Wyspa Kultury Bałuckiego Ośrodka Kultury
Opis: Zapraszamy na spacer z przewodnikiem Krzysztofem Olkuszem po osiedlu Radogoszcz. Motywem przewodnim wycieczki będzie historia rodziny Lange oraz ślady po niej, jakie zachowały się w tej części Łodzi. Odkryjmy wspólnie na nowo Radogoszcz. Osiedle to to nie tylko blokowisko - kryje ono w sobie wiele ciekawostek i zapomnianych historii, również tych przedwojennych. Udział w spacerze jest bezpłatny. Zbiórka odbędzie się w Ośrodku Terenowym Wyspa Kultury o godz. 11:00.
Zapisy: Nie są wymagane, informacje w siedzibie O.T. Wyspa Kultury, telefonicznie: 501 369 349, e-mailowo: wyspakultury@bok.lodz.pl 
Koszt: Udział bezpłatny 
	seniorzy

	7
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Radogoski Klub Seniora - Szkatułka w stylu vintage - warsztaty rękodzieła
	DATA: 30.08.2021 r. 
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Radogoski Klub Seniora - Szkatułka w stylu vintage - warsztaty rękodzieła
Godz.: 17:00
Adres: wydarzenie stacjonarne Ośrodek Terenowy Wyspa Kultury ul. Stawowa 28 Łódź
Organizator: Ośrodek Terenowy Wyspa Kultury Bałuckiego Ośrodka Kultury
Opis: Zapraszamy do udziału w bezpłatnych warsztatach rękodzieła, podczas których poznamy różne techniki ozdabiania drewnianych szkatułek. Nauczymy się także postarzać nasze prace, by nadać im wyglądu retro. Każdy z uczestników zajęć wykona samodzielnie szkatułkę w stylu vintage. Podczas pracy posłużymy się takimi technikami jak m.in. decoupage, quilling, mix media. 
Zapisy: Obowiązują wcześniejsze zapisy: osobiście w siedzibie O. T. Wyspa Kultury, telefonicznie 501 369 349 lub e-mailowo wyspakultury@bok.lodz.pl 
Koszt: Udział bezpłatny 
	seniorzy

	7
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Taniec w kręgu dla Seniorów
	DATA: 6, 13, 20, 27 lipca 2021  
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Taniec w kręgu dla Seniorów
Godz.: 15.00 
Adres: Łódź ul. Łanowa 14
Organizator: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury
Opis: Taniec w kręgu dla seniorów – zajęcia promujące naukę tańców integracyjnych w kręgu dla seniorów 60+ pochodzących z różnych stron świata. Taniec w kręgu jest formą ogólnorozwojową, wnosi poczucie radości, wzbogaca wiedze o muzyce i kulturze tańca. Wzmacnia koordynację ruchową. Jest doskonałym zajęciem na spędzanie wolnego czasu.
Zapisy: Informacje i zapisy tel. 42 652 62 27
Koszt: Udział bezpłatny 
	seniorzy

	7
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Konsultacje indywidualne poprzedzające wrześniowe warsztaty komputerowe „Technologia łączy ludzi czyli Cyfrowe prezenty”
	DATA: 6, 13, 20, 27 lipca 2021 
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Konsultacje indywidualne poprzedzające wrześniowe warsztaty komputerowe „Technologia łączy ludzi czyli Cyfrowe prezenty”
Godz.: 11.00-12.00  konsultacje telefoniczne 
Adres: CT Lutnia ul. Łanowa 14
Organizator: Fundacja Akademia Zdrowego Życia, współorganizator Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury
Opis: Konsultacje indywidualne poprzedzające wrześniowe warsztaty komputerowe „ Technologia łączy ludzi czyli cyfrowe prezenty”, dla osób początkujących i zaawansowanych 60+ posiadających własny laptop. Zajęcia organizowane przez Fundację Akademia Dobrego Życia.
Szczegółowe informacje i zapisy Fundacja Akademia Zdrowego Życia tel. 604-574-573
Zapisy: Fundacja Akademia Zdrowego życia tel. 604 574 573 
Koszt: wg. ustaleń z Fundacją Akademia Dobrego Życia 
	seniorzy

	7
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Grupa Malarska Impresja – zajęcia plastyczne dla seniorów 60+
	DATA: wtorki, czwartki – lipiec 2021 
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Grupa Malarska Impresja – zajęcia plastyczne dla seniorów 60+
Godz.: 10.00-13.00
Adres: Łódź ul. Łanowa 14
Organizator: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury
Opis: Grupa Malarska Impresja - zajęcia plastyczne dla seniorów 60+ mające na celu kształtowanie umiejętności plastycznych oraz pogłębianie wiedzy o różnych technikach malarskich i rysunkowych. 
Zapisy: Szczegółowe informacje tel.42 652 62 27
Koszt: Zajęcia płatne: 10 złotych od uczestnika za udział w zajęciach.
	seniorzy

	7
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Warsztaty literackie „Wszystko o wierszu”
	DATA: 14.07.2021 
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Warsztaty literackie „Wszystko o wierszu”- wydarzenie stacjonarne
Godz.: 14.00
Adres: Łódź ul. Łanowa 14
Organizator: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury
Opis: Warsztaty literackie - Wszystko o wierszu, umożliwiające zdobywanie wiedzy i doświadczenia w zakresie tworzenia poezji i prozy, konsultacje literackie dla poetów, współpracujących z CT Lutnia.
Zapisy: szczegółowe informacje tel.42 652 62 27 
Koszt: Udział bezpłatny
	seniorzy

	7
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Premiera spektaklu „Lekkomyślna siostra”
	DATA: 22.07.2021 
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Premiera spektaklu „Lekkomyślna siostra”
Godz.: 18.00
Adres: Łódź ul. Łanowa 14 
Organizator: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury
Opis: Premiera spektaklu „Lekkomyślna siostra” Włodzimierza Perzyńskiego w wykonaniu Teatru Podtekst. Reżyseria: Jerzy Hutek. 
Zapisy: szczegółowe informacje tel.42 652 62 27 
Koszt: Udział bezpłatny  
	seniorzy

	7
	Bałucki Ośrodek Kultury
	Potańcówka dla seniorów na skwerze za CT Lutnia
	DATA: 13.08.2021.
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Potańcówka dla seniorów na skwerze za CT Lutnia
Godz.: 16.00 – 20.00
Adres: Łódź ul. Łanowa 14 
Organizator: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury
Opis: Potańcówka dla seniorów 60+ organizowana w ramach projektu „Lato z Kulturą – Senior ‘ 21”, impreza z udziałem muzyka.
Zapisy: szczegółowe informacje tel.42 652 62 27 
Koszt: Udział bezpłatny  
	seniorzy

	 
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Poetycki Skwer- czytanie książki „Na Bałutach gryzą psy”
	DATA: 5, 12, 19, 26 sierpnia 2021 
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Poetycki Skwer – wydarzenie stacjonarne
Godz.: 14.00
Adres: Łódź ul. Łanowa 14 
Organizator: Centrum Twórczości Lutnia Bałuckiego Ośrodka Kultury 
Opis: Poetycki Skwer- czytanie książki „Na Bałutach gryzą psy” Bałuckie opowieści autorstwa Jerzego Krzywika Kaźmierczyka prezentacja z artystycznego okna CT Lutnia dla odbiorców zgromadzonych na skwerze. 
Koszt: Wstęp bezpłatny.
	seniorzy

	7
	BAŁUCKI OŚRODEK KULTURY 
	Wernisaż malarstwa Tatiany Matwij
	DATA: 10 lipca 2021 g. 17.00
Nazwa/Tytuł wydarzenia: Wernisaż malarstwa Tatiany Matwij
Godz.: 17.00
Adres: ul. Żubardzka 3
Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Żubardzkiej Bałuckiego Ośrodka Kultury
Opis: Tatiana Matwij ukończyła z wyróżnieniem studia na Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w Toruniu na Wydziale Sztuk Pięknych w zakresie konserwacji i restauracji malarstwa i rzeźby polichromowanej /2000 r/. Od 2008 pracuje w Pracowni Konserwacji Muzeum Sztuki w Łodzi, od 2017 jest kierownikiem pracowni. W 2013 ukończyła Podyplomowe Studium Muzealnicze w Instytucie Historii Sztuki Na Uniwersytecie Warszawskim. Jako konserwator dzieł sztuki uczestniczyła w pracach konserwatorskich w kościołach , klasztorach, pałacach. Na co dzień zajmuje się konserwacją malarstwa sztalugowego ,rzeźby złoconej i polichromowanej, malarstwa ściennego. Obok działalności konserwatorskiej uprawia malarstwo, które jest bardzo ważnym dopełnieniem zawodowej aktywności. Tak pisze o swoim malarstwie " kontemplacja, relaks, radość i energia to to co daje mi czynne uprawianie malarstwa"
Zapisy: z uwagi na limity osób w placówce prosimy o potwierdzenie udziału w wernisażu do dnia 9.07.2021 (tel.: 42 651 6747)
Koszt: Udział bezpłatny 
	seniorzy

	
	
	
	
	

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI 
	konkurs literacki Przygody w czasie i przestrzeni
	Konkurs ma charakter otwarty. Mogą w nim wziąć udział „teamy” pisarskie. Zadaniem konkursowym jest napisanie opowiadania. Jego głównymi bohaterami są nastoletni Zuza i Antek, którzy przeżywają w Łodzi wykreowane przez autorów „wielowymiarowe” przygody w czasie i przestrzeni. Prace mozna nadsyłać do 31 lipca.
	dla dzieci, młodzieży i dorosłych

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 40 Biblioteka Odyseja
	Biblioteka rowerowa 
	Ulicą Piotrkowską kursowała będzie mobilna, rowerowa filia Biblioteki Miejskiej w Łodzi. Bibliotekarze w poniedziałki w godz. 15:00-20:00, w środy w godz. 15:00-20:00 i w czwartki w godz. 13:00-18:00 będą proponowali przechodniom lekturę na lato. 
	bez ograniczeń

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 32 Biblioteka Gdańska 
	Piknik sąsiedzki na Gdańskiej
	Piknik sąsiedzki w podwórku Biblioteki Gdańskiej. W programie: gry i zabawy integracyjne, konkursy plastyczne, quiz wiedzy o Łodzi, wycieczki przewodnickie po najbliższej okolicy, loteria z nagrodami dla uczestników, ciepły poczęstunek, konsultacje z logopedą i dietetykiem. 3 lipca w godz. 10:00-14:00
	dla dzieci, młodzieży i dorosłych

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 32 Biblioteka Gdańska 
	Czy są tu jakieś śmieci? 
	Zajęcia z upcyklingu dla dorosłych. 6, 13 i 20 lipca godz. 15:00
	dla dorosłych

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 32 Biblioteka Gdańska 
	Ostatni likaon Tanzanii - gra detektywistyczna
	dostępna cały lipiec, w godzinach pracy placówki
	dzla dzieci 7-12 lat

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 32 Biblioteka Gdańska 
	Laboratorium Profesora Alberta - gra detektywistyczna
	dostępna cały sierpień, w godzinach pracy placówki
	dzla dzieci 7-12 lat

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 32 Biblioteka Gdańska 
	Warsztaty animacji poklatkowej dla młodzieży
	Wiesz jak sprawić, by zwykłe przedmioty poruszały się dzięki zdjęciom? Lubisz animować klocki Lego albo wycinanki i wrzucać filmiki do Internetu? Animacja poklatkowa i time-lapse nie są ci obce? Świetnie! Stwórzmy coś razem! 2, 9,16, 23, 30 sierpnia godz. 15:30-17:30
	dla młodzieży 

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 32 Biblioteka Gdańska 
	Teatr cieni - baśnie dla najmłodszych
	11, 18, 25 sierpnia godz. 16:00-17:00
	dzieci 3-8 lat

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 52 
	Zajęcia z jogi 
	Bezpłatne zajęcia z jogi w plenerze (Park na Janowie) 25 czerwca, 2,9,16 lipca godz. 16:30,
	dla dzieci, młodziezy i dorosłych

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 14 Biblioteka Rozgrywka
	Konwersacje z języka fransuckiego
	W każdy wakacyjny poniedziałek o godzinie 17.00 konwersacje - j. francuski z wolontariuszką Europejskiego Korpusu Solidarności.
	dla młodzieży i dorosłych

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 14 Biblioteka Rozgrywka
	Baby Book
	W każdy wakacyjny wtorek o godzinie 16.30 Baby Book - spotkania najmłodszych i ich rodziców. W czasie spotkań dla dzieci gwarantujemy zabawy sensoryczne, na rodziców i opiekunów będzie czekać kawa i herbata. Zapraszamy na chwile relaksu w Bibliotece.
	dla dzieci

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 14 Biblioteka Rozgrywka
	Warsztaty plastyczne dla dzieci
	W każdą wakacyjną środę 16.30 Warsztaty plastyczne dla dzieci
	dla dzieci

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 14 Biblioteka Rozgrywka
	Konwersacje z języka angielskiego
	W każdy wakacyjny czwartek 17.00 - konwersacje - j. angielski z wolontariuszką Europejskiego Korpusu Solidarności
	dla młodzieży i dorosłych

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 14 Biblioteka Rozgrywka
	Pikniki śniadaniowe w Rozgrywce
	W każdą wakacyjną środę oraz wakacyjny piątek - Piknik śniadaniowy - Zapraszamy na Piknik śniadaniowy do ogrodu Biblioteki Rozgrywka. Gwarantujemy kawę, herbatę, lemoniadę oraz miłą atmosferę.
	bez ograniczeń

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 14 Biblioteka Rozgrywka
	Akcja „Urodzinowy kwiatek dla Michaliny
	Akcja „Urodzinowy kwiatek dla Michaliny” zbiórka wśród mieszkańców, sezonowych sadzonek, które zostaną posadzone w gazonie na skwerze Michaliny Wisłockiej z okazji 100 rocznicy urodzin. 28.06 – 30.06 
	bez ograniczeń

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 14 Biblioteka Rozgrywka
	Sadzenie kwiatów w ogrodzie Rozgrywki
	"Kwiatek dla Michaliny" Dokonanie nasadzeń wcześniej zebranych sadzonek na Skwerze im. M. Wisłockiej z okazji 100 rocznicy urodzin. 01.07.2021 17.00 
	bez ograniczeń

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 14 Biblioteka Rozgrywka
	Różnorodny świat
	"Różnorodny świat" spotkanie z przedstawicielami Fundacji Pomerdało mi się. Celem spotkania będzie przybliżenie świata osób ze spektrum autyzmu oraz Zespołem Aspergera. 15.07. 17.00
	młodzież, dorośli

	8
	BIBLIOTEKA MIEJSKA W ŁODZI , filia nr 14 Biblioteka Rozgrywka
	Sztuka Kochania
	"Sztuka Kochania" Spotkanie ze specjalistkami w dziedzinie seksuologii działaczy Fundacji Nowoczesnej Edukacji SPUNK. Spotkanie będzie się koncentrować wokół tematów opisanych w „Sztuce kochania” i ich wciąż aktualnym wydźwięku, zwłaszcza na tle obecnej sytuacji kobiet w Polsce (łamanie konstytucyjnych praw kobiet, próba odebrania możliwości dokonywania niezależnych wyborów, strajki, etc.). 02.07.2021 17.30 
	młodzież, dorośli

	
	
	
	
	

	9
	Centrum Dialogu im. Marka Edelmana 
	CHODŹ NA BAŁUTY. JEST WTOREK. 
	Chodź na Bałuty. Jest wtorek.
Bałuty są do połowy pełne czy puste?… My uważamy, że są pełne i chcemy, żeby Państwo to też zobaczyli. Zapraszamy na wakacyjne, wtorkowe spacery, tym razem po Bałutach i w kooperacji z Łódzkim Szlakiem Kobiet i łódzkimi przewodnikami. 
6.07 Bałuty pełne książek
Start: ul. Łagiewnicka 8 (róg Berlińskiego)
Prowadzenie: Joanna Podolska (Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w Łodzi)
13.07 Bałuty pełne zmian
Start: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w Łodzi (ul. Wojska Polskiego 83)
Prowadzenie: Michał Adamiak (Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w Łodzi)
20.07 Bałuty pełne kobiet 
Start: pl. Piastowski (u zbiegu Lutomierskiej i Bazarowej) 
Prowadzenie: Iza Desperak, Ewa Kamińska-Bużałek (Łodzki Szlak Kobiet)
27.07 Bałuty pełne miłości
Start: Bałucki Rynek (przy ul. Zgierskiej)
Prowadzenie: Justyna Tomaszewska (Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w Łodzi)
#BONUS 
30.07 (PIĄTEK!) Miasto pełne przyjaźni. Spacer po Łodzi
Start: Plac Wolności
Prowadzenie: Centrum Dialogu i przyjaciele 
Spacery w ramach projektu Bałuty Stare/Nowe dofinansowanego przez Muzeum Historii Polski w ramach programu Patriotyzm Jutra.
	mieszkańy Łodzi 

	9
	CENTRUM DIALOGU im. Marka Edelmana 
	Koncerty w podwórkach
	14 sierpnia - koncerty są częścią Festiwalu Łódź 4 Kultur.
17.00 OLA BILIŃSKA - koncert kołysanek w podwórku, w którym rodzina Libeskinda mieszkała w 1946 roku, zaraz po powrocie do Łodzi - ul. Więckowskiego 4
18:30 LESZEK KOŁODZIEJSKI - solowy koncert akordeonowy w podwórku – ul. Piotrkowska 42 
Dwa solowe koncerty w podwórkach, w których mieszkał Daniel Libeskind – wybitny architekt polsko-żydowskiego pochodzenia - Rada Miejska Łodzi ogłosiła w 2021 roku – Rok Daniela Libeskinda, otrzymał także Honorowe Obywatelstwo Łodzi.
	dla wszystkich 

	9
	CENTRUM DIALOGU im. Marka Edelmana 
	ŁÓDZKI PIKNIK
RÓŻNORODNOŚCI
	Zapraszamy na Łódzki Piknik Różnorodności w Parku Ocalałych - 15. sierpnia 2021 roku! 
Nasze wydarzenie będzie okazją, żeby poznać się nawzajem, porozmawiać w przyjemnej atmosferze oraz spróbować tradycyjnego jedzenia łódzkich kultur.
W ramach pikniku odbędą się koncerty, warsztaty i inne atrakcje. Do udziału zaprosiliśmy cudzoziemców i cudzoziemki mieszkających w Łodzi oraz łódzkie grupy mniejszościowe, m.in. Afrykańczyków, Muzułmanów, Ukraińców, Wietnamczyków, Żydów. Nie zabraknie też wielokulturowego jedzenia!
Współorganizatorzy: koalicja Łódź Różnorodności, HaKoach, KobieTY.
Wydarzenie odbędzie się w ramach projektu #EMPATIA i festiwalu Łódź 4 Kultur.
	obcokrajowcy mieszkający w Łodzi, łodzianie

	9
	CENTRUM DIALOGU im. Marka Edelmana 
	WYSTAWA POKONKURSOWA #EMPATIA2021
	Galeria ASP, Piotrkowska 68, w terminie 12 - 28 sierpnia. Wystawa prac pokonkursowych konkrsu EMPATIA 2021 o Nagrodę im. Hikiego Fromera, Fundatorem nagrody jest OPP Property Group. Konkurs dla studentów i studentek ASP organizowany był przez Akademię Sztuk Pięknych im. Władysława Strzemińskiego oraz Centrum Dialogu im Marka Edelmana w Łodzi. 
	dla wszystkich 

	9
	CENTRUM DIALOGUim. Marka Edelmana 
	77. ROCZNICA LIKWIDACJI LITZMANNSTADT GETTO
	Zapraszamy na uroczyste obchody 77. rocznicy likwidacji Litzmannstadt Getto. Główne uroczystości rozpoczną się 27 sierpnia 2021 r. o godz. 11.00 na cmentarzu żydowskim w Łodzi i o godz. 12.30 na stacji Radegast. Wydarzenia towarzyszące planowane są w dniach 22 - 29 sierpnia.
Będą to spotkania, spacery, wykłady, pokazy filmów, a także uroczysty koncert inspirowany muzyką Dawida Bajgelmana ze spektaklu „Dybuk” (zapisy od 16 sierpnia na zapisy@centrumdialogu.com). Więcej o programie na: www.centrumdialogu.com
29 sierpnia, to symboliczna data – w sierpniu 1944 r. z łódzkiego getta wywiezieni zostali przez niemieckich okupantów do Auschwitz-Birkenau ostatni mieszkańcy zamkniętej dzielnicy. Potem getto zostało zlikwidowane.
Gospodarzami obchodów jest Prezydent Miasta Łodzi Hanna Zdanowska oraz Gmina Wyznaniowa Żydowska w Łodzi.
Organizacją uroczystości zajmuje się Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w Łodzi.
Współorganizatorem uroczystości jest Muzeum Tradycji Niepodległościowych w Łodzi.
Dofinansowano ze środków Urzędu Miasta Łodzi. 
	dla łodzian, Ocalałych i ich rodzin, gości spoza Łodzi 
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	FABRYKA SZTUKI W ŁODZI 
	Instalacja artystyczna „KICIO”/ Anna Kaźmierak
	Dziedziniec Fabryki Sztuki w Łodzi, otwarcie instalacji: 30.06, godz. 17.30; instalację można oglądać do końca sierpnia; Widzieliście, jak wygląda futerkomiziarka? Albo zwierzakogłaskarka? Jak wygląda ogoniarka
pazurkowa? A jak wygląda Kicio?
Kicio, jaki jest każdy widzi. Posiada głowę. Posiada środek. I tylną część ciała. Początek i koniec, nosek i ogonek. W środku Kicia ma miejsce duże zamieszanie. Ostatecznie wszystko w głębi jest bardzo zamieszane.
Nie lekceważcie zabawy, bo to jest czynność nam potrzebna do życia.
	bez ograniczeń (w tym wiekowych)
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	Urodziny Łodzi
	24 lipca 2021, Pasaż Abramowskiego
Z okazji Urodzin Łodzi Fabryka Sztuki zaprasza wszystkich mieszkańców ul. Abramowskiego i okolic do spędzenia rodzinno-sąsiedzkiego popołudnia w Pasażu Abramowskiego!
Już po raz kolejny spotkamy się w tym wyjątkowym miejscu, prezentując niezwykle różnorodną ofertę i liczne atrakcje.
W programie wydarzenia między innymi: warsztaty sportowe, kulinarne, strefa relaksu oraz aktywności dla całej rodziny, a także niespodzianki!
	bez ograniczeń (w tym wiekowych)

	10
	FABRYKA SZTUKI W ŁODZI 
	LDZ Alternatywa 2021
	LDZ Alternatywa – cykl bezpłatnych koncertów plenerowych. Jedno z najważniejszych wydarzeń na muzycznej mapie Łodzi
12.08 LDZ Alternatywa 2021: koncert #1
19.08 LDZ Alternatywa 2021: koncert #2
adres: Tymienieckiego 3, Łódź
początek koncertów: godz. 21.00
	bez ograniczeń (w tym wiekowych)



