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01.10.2023 - WYSTAWA ,,DRZEWA | KRZEWY W SZTUCE
BONSAI”

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia - Park Zrédliska |
Organizator: Polska Asocjacja Bonsai, Palmiarnia Ogrodu
Botanicznego w todzi

Opis: Podczas wystawy prezentowanych bedzie kilkanascie drzew
formowanych zgodnie ze sztukg Bonsai, pochodzgcych z kolekgji
cztonkow Polskiej Asocjacji Bonsai. Eksponowane bedg m.in.
miniaturowe sosny, graby, buki, kalina i jatowiec.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt (bilet normalny), 8 zt (bilet ulgowy)

01.10.2023 - WYSTAWA ,,OWOCE, WARZYWA, KWIATY”

Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Retkirska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Wystawa prezentuje kompozycje z roznorodnych daréw natury
w jesiennej aranzacji. Podczas wystawy prezentowane bedg réwniez
ciekawe i oryginalne owoce oraz nasiona z kolekcji drzew i krzewow
todzkiego Ogrodu Botanicznego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

01.10 - 08.10.2023 - WYSTAWA FOTOGRAFII PANA PIOTRA
BORASY ,,A JEDNAK CZAS ZATRZYMUJE SIE”

Godz.: 9:00 — 16:00 od wtorku do niedzieli

Adres: al. Pitsudskiego 61, Park Zrédliska |, Palmiarnia
Organizator: Piotr Borasa, Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi
Opis: Wystawa prezentowa¢ bedzie fotografie wykonane technikg
amatorska, przez Pana Piotra Borase, przedstawiajgce zjawiska
astronomiczne widoczne na tédzkim niebie. W$rdd nich nie zabraknie
zdje¢ super ksiezyca, plejad, planety Wenus, koniunkcji Marsa z
ksiezycem oraz innych niepowtarzalnych obiektow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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01.10.2023 - WEEKEND SENIORA Z KULTURA: FINISAZ
WYSTAWY ,,USLYSZ”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Maciej Pauksztetto, Miejska Strefa Kultury w todzi CAIR
Rondo

Opis: Na Finisazu bedzie zaprezentowany film z realizacji projektu
,Ustysz”, w ktérym znajdg sie wypowiedzi dotyczgce zagadnien takich
jak niepetnosprawnosc, przekraczanie barier, choroby i dostepno$¢ do
Swiadczen zdrowotnych, koniecznos¢ kontaktu cztowieka z naturg i z
drugim cztowiekiem, potrzeba kontaktu ze sztuka.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

01.10.2023 - FAMILIJNE W SAMO POLUDNIE: BAJECZNY
BROADWAY - KONCERT Z OKAZJI 100 LAT WYTWORNI WALTA
DISNEYA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Pétnocna 47/51

Organizator: Teatr Muzyczny w todzi

Opis: Koncert w wykonaniu Orkiestry Teatru Muzycznego oraz
najlepszych polskich aktoréw musicalowych. W programie koncertu
absolutna klasyka disneyowskich musicali — muzyka i piosenki z
Pieknej i Bestii, Aladyna, Matej syrenki, Krola Lwa i Krainy lodu.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 45 zt (bilet normalny), 30 zt (bilet ulgowy)

01.10.2023 - DZIELIMY SIE £ODZIA - ODKRYWAMY DOMOWE
ARCHIWA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spotkania zaprezentujemy cyfrowe zasoby instytuciji
oraz profesjonalne metody ich digitalizaciji i obrébki. Nastepnie
przedstawimy metody, ktére mozna zastosowac takze w warunkach
domowych. Uczestnicy dowiedzg sie, jak wtasnorecznie przetwarzac
materiaty analogowe (np. slajdy, negatywy czy tradycyjne fotografie)
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do cyfrowej postaci oraz nauczg sie wykonywac¢ podstawowy
komputerowy retusz zdjec.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

01.10.2023 - WEEKEND SENIORA Z KULTURA: 600 KROKOW PO
MUZEUM W 600.LECIE POWSTANIA £ODZI - ZWIEDZANIE
MUZEUM Z PRZEWODNIKIEM SCIEZKA ,,HOLLYLODZ-
POWSTANIE | ROZWOJ POLSKIEJ FABRYKI SNOW”,

Godz.: 16:00

Adres: pl. Zwyciestwa 1, zbiorka przy kasie Muzeum

Organizator: Muzeum Kinematografii w todzi

Opis: Po zakonczeniu Il wojny swiatowej £6dz petnita funkcje
nieformalnej kulturalnej stolicy Polski, a wraz z rozwojem licznych
wytworni stata sie stolicg polskiego filmu. Czy zastuzyta na przydomek
Hollyt.6dz? Odpowiemy na to pytanie prezentujac instytucje, miejsca,
dokumenty i wspomnienia ludzi, ktérzy jg tworzyli. Podczas petnego
anegdot spotkania nastgpi prezentacja oryginalnej statuetki Oscara,
rekwizytéw z filmu Faraon, kostiuméw z Krzyzakéw, Podrozy Pana
Kleksa czy Seksmisji oraz lalek i rysunkoéw z najstynniejszych
polskich filméw animowanych dla dorostych.

Zapisy: Do udziatu w wydarzeniu uprawniajg bezptatne zaproszenia,
ktére bedzie mozna odbiera¢ w kasie Muzeum od dnia 20.09.2023.
Kasa czynna w godz. 9:00 — 16:00 w $rody i czwartki oraz 11:00 —
18:00 od piatku do niedzieli

Koszt: Udziat bezptatny

02.10.2023 - W KIESZENI SCENY — OPROWADZANIE PO
KULISACH TEATRU

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zachodnia 93 (wejscie na Matg Scene)

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka

Opis: Zajrzyj za kulisy Nowego! Przejdz sie plataning waskich
korytarzy, stan na scenie, zobacz co jest pod nig i co dzieje sie na
samej gorze z perspektywy reflektoréw; odwiedz charakteryzatornie i
malarnie. Zapraszamy na oprowadzania, w trakcie ktérych wejdziemy
W miejsca na co dzien niedostepne dla widzow i spojrzymy na te
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przestrzen oczyma tych, dla ktérych jest ona codziennym miejscem

pracy.
Zapisy: 601 432 520 / bilety@nowy.pl
Koszt: 25 zt

05.10.2023 - WYCIECZKA PO LOTNISKU

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: ul. Gen. S. Maczka 35

Organizator: Port Lotniczy £.6dz

Opis: Program zwiedzania:

1. Punkt zbiérki — Terminal Pasazerski (stanowisko check in -
oméwienie zasad odprawy biletowo bagazowej). 2. Przejscie przez
Biuro Przepustek (wydanie odpowiednich przepustek, sprawdzenie
listy uczestnikbéw ze stanem faktycznym, przeprowadzenie kontroli
bezpieczenstwa). 3. Przejazd lotniskowym autobusem. 4. Wizyta w
hangarze szkoty lotniczej Bartolini. 5. Przejazd pod Straznice
Lotniskowej Strazy Pozarnej, zapoznanie sie z pracg jednostki. 6.
Przejazd autobusem lotniskowym na Terminal Pasazerski - poznanie
ogolnych zasad funkcjonowania lotniska.

Zapisy: 42 683 52 55

Koszt: 20 zt/ osoba

05.10, 12.10, 19.10, 26.10.2023 - ,,POZNAJEMY SIE”

Godz.: 10:00 - 11:30

Adres: ul. Pomorska 11, Centrum Aktywnosci Lokalnej

Organizator: Fundacja W Cztowieku Widzie¢ Brata

Opis: Trening funkcji poznawczy tj. pamieci, uwagi, mys$lenia dla oséb
75+. W mitej i swobodnej atmosferze pocwiczymy sprawnos¢ umystu.
Zapisy: 669 322 406

Koszt: Udziat bezptatny

06.10 - 08.10.2023 - SPEKTAKL — ZtODZIEJ

Godz.: godz. 19:00 - 06.10, 07.10.2023/ godz. 18:00 - 08.10.2023
Adres: ul. Wieckowskiego 15 (Duza Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka

Opis: Po uroczystej kolacji John i Barbara wraz z przyjaciétmi wracajg
do luksusowego domu na wsi. Okazuje sie, ze zostali okradzeni.
Telefon jest gluchy, Barbara przeholowata z alkoholem, a
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niebezpieczenstwo wcigz wisi w powietrzu. Spektakl bawi, iskrzac
btyskotliwymi Zartami. Brawurowe zwroty akcji prowadzg do
zaskakujgcego finatu. Z wartkiej fabuly wytania sie rowniez refleksja:
czy nasze sekrety nie wplywajg na relacje z innymi?

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: od 35 zt do 50 z

07.10.2023 - BOTANICZNA PIATKA — JESIENNA EDYCJA
IMPREZY BIEGOWEJ

Godz.: 8:30 - 13:45

Adres: ul. Krzemieniecka 36/38, Ogréd Botaniczny

Organizator: Stowarzyszenie ,Biegiem w Las” z siedzibg w Poznaniu,
Ogrod Botaniczny w Lodzi

Opis: Podczas imprezy odbeds sie biegi réznych grup wiekowych
oraz marsze Nordic Walking na dystansie 5 km po malowniczych
zakatkach Ogrodu Botanicznego w t.odzi.

Zapisy: Formularz zgtoszeniowy na stronie internetowe;:
www.botaniczna5.pl, lub na miejscu w trakcie trwania imprezy
Koszt: 59 zt drogg internetowa/ 70 zt w dniu biegu

07.10.2023 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE
»PAWEL KLECKI | MUZYKA LODZI”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Gtéwnym zatozeniem wystawy jest przyblizenie zycia oraz
tworczosci kompozytorskiej i dyrygenckiej Pawta Kleckiego. Jego
postac zostata zestawiona z pokoleniem tédzkich artystow, ktorzy
rozpoczynali swoje kariery w todzi, a dzi$ sg postaciami ikonicznymi —
Aleksandrem Tansmanem, Julianem Tuwimem oraz nieco starszym,
Arturem Rubinsteinem.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

07.10.2023 - ,,GLOSNO JAK DIABLI” - KONCERT
Godz.: 16:(_)0
Adres: ul. Zubardzka 3
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Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Koncert w wykonaniu uczniéw Szkoty Muzycznej CASIO.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt — bilety bedg dostepne w dniu koncertu u organizatora
wydarzenia

10.10.2023 - SPOTKANIE Z DIETETYKIEM ,,JAKA DIETE WYBRAC
PRzY ZABURZENIACH NASTROJU”

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Wyspa Kultury

Opis: Spotkanie poszerzy wiedze uczestnikow na temat wptywu
zywienia na nasze zdrowie i samopoczucie. W trakcie spotkania
poznamy przepisy diety srédziemnomorskiej w polskim wydaniu.
Zapisy: 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

11.10.2023 - SPOTKANIE AUTORSKIE | DYSKUSJA Z ANTONIM
KROHEM

Godz.: 18:00

Adres: Plac Wolnosci 4

Organizator: Centrum Inicjatyw na rzecz Rozwoju REGIO, Fundacja
.Na progu”, Biblioteka Wolnos¢

Opis: Czy o przemijaniu i $mierci mozna méwic¢ bez patosu, a nawet
zartobliwie? Antoni Kroh, korzystajgc ze swej imponujgcej wiedzy
etnograficznej i pasji bibliofilskiej, proponuje takie wtasnie spojrzenie
w ksigzce ,Aniot $mierci z kilku stron”. Opowies¢ o $mierci z
perspektywy kultury wysokiej i tradycyjnej, historie ze spotkan
terenowych, goralskie opowiesci i anegdoty — to tylko mata czes¢
sposobow, po ktore siega Antoni Kroh, by zmierzy¢ sie z tematem
Smierci i przemijania. Spotkanie z autorem ksigzki bedzie okazjg do
postuchania czesci z tych historii oraz otwartej rozmowy o tym, co
ostateczne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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12.10.2023 - WARSZTATY OGRODNICZE ,,JAK URZADZIC
DOMOWA DZUNGLE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogroéd Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze prowadzone w cyklu ,Akademia
Ogrodnika”. Uczestnicy warsztatéw zwiedzg szklarnie w Ogrodzie
Botanicznym i uzyskajg wiele informacji na temat egzotycznych roslin
pochodzgcych z cieplejszych rejonéw swiata. Dowiedzg sig, jak
prawidtowo przesadzac ro$liny doniczkowe, jakie nalezy zapewni¢ im
warunki i jak sie nimi opiekowac, aby bujnie rosty w naszych
mieszkaniach.

Zapisy: 42 688 44 20 - od 05.10.2023 r. do 11.10.2023 .

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

13.10.2023 - ,,FORTUNA KOLEM SIE TOCZY” —- OPROWADZANIE
Z CYKLU PALAC NA PIATEK

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Historia fortuny Izraela Poznanskiego jest petna ciekawych
zdarzenh. Jego droga do fortuny trwata blisko 20 lat. Stworzyt jeden z
najwiekszych w Europie kompleksoéw fabryczno-mieszkalnych. Poza
tym zastosowat nowoczesng technologie produkcji, posiadat wtasne
rynki zbytu i zrodta surowcow. Drugie pokolenie Poznanskich w
wystroju wielkiej sali jadalnej i dekoracjach patacu utrwalito jego
historie. Zostang one przedstawione podczas pazdziernikowego
spotkania.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

13.10.2023 - SPOTKANIE ZE WSPOLAUTORKA KSIAZKI
"PAMIATKOWE RUPIECIE. BIOGRAFIA WISLAWY
SZYMBORSKIEJ"- JOANNA SZCZESNA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — O$rodek Karolew
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Opis: Wydarzenie zorganizujemy w zwigzku z uchwalonym Rokiem
Wistawy Szymborskiej. W maju tego roku ukazato sie Il uzupetnione
wydanie ksigzki.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

14.10 ORAZ 28.10.2023 - AKTYWNY PORANEK SENIORA

Godz.: 10:00 - 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w
todzi

Opis: Spotkania o charakterze edukacyjno- rozwojowym. W
programie m.in. — nordic walking, ¢wiczenia na sitowni, joga $miechu,
zajecia z pitkami, rehabilitacja ruchowa, porady dietetyka, psychologa.
Oprécz tego na spotkania zapraszamy ludzi nauki, artystow, pisarzy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.10.2023 - SPACER SLADAMI KOBIET NAUKI

Godz.: 11:00

Adres: zbidrka na pasazu Anny Rynkowskiej, al. KoSciuszki 81
Organizator: Fundacja £édzki Szlak Kobiet

Opis: Przewodniczki opowiedzg o znanych i mniej znanych, ale
waznych todziankach, ktére wniosty wktad w rozwdj nauki oraz todzi
akademickiej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.10.2023 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,,SWIETO
DRZEWA W BOTANIKU”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrdd Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu
~Warsztaty dendrologiczne”. W zwigzku z obchodzonym w
pazdzierniku Dniem Drzewa uczestnicy warsztatéw zdobedg wiedze
na temat niezwykle waznej roli, jakg odgrywajg one w przyrodzie i w
naszym codziennym zyciu. Zapoznajg sie z interesujgcymi gatunkami
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drzew rosngcych w Ogrodzie i przyjrzg atrakcyjnym jesiennym
kolorom lisci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

14.10.2023 - WYSTAWA STALA ,,SZYBCIEJ, WYZEJ, MOCNIEJ” -
KROLOWA DYSKU - JADWIGA WAJS

Godz.: 15:00

Adres: al. Politechniki 10, Zatoka Sportu

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki

Opis: Spotkanie poswigcone jednej z najwybitniejszych i
najpopularniejszych polskich sportsmanek lat 30. i 40. XX w. Podczas
spotkania zaprezentujemy sportowe osiggniecia Jadwigi Wajs,
powojenne losy oraz jej zwigzki z odzig. Pokazemy rowniez pamigtki
po sportsmence zgromadzone w Muzeum Sportu i Turystyki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

14.10 ORAZ 28.10.2023 - BAWMY SIE, POTANCOWKA DLA
SENIOROW

Godz.: 16:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi CAIR Rondo

Opis: Potancowki w Rondzie to nie tylko sprawdzenie swoich
umiejetnosci tanecznych, ale tez integracja, dobra zabawa, okazja do
poznawania nowych ludzi.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: 25 z

15.10.2023 - WYCIECZKA ,,NIEZWYKLY SWIAT OWOCOW |
NASION”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu
,0grod bez tajemnic”. Podczas wycieczki zostanie zaprezentowana
réznorodnos$¢ owocow, szyszek i nasion roslin z kolekcji Ogrodu, w
tym rowniez tych najbardziej osobliwych. Przedstawione bedg sprytne
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sposoby ich rozprzestrzeniania, np. przy pomocy zwierzat, wiatru czy
wody. Uczestnicy dowiedzg sie rowniez o znaczeniu nasion i owocow
w przyrodzie i gospodarce cztowieka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

15.10, 19.11 ORAZ 17.12.2023 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA
SWIECIE

Godz.: 16:00-17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podworza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Zapraszamy do dotgczenia sie do wspodlnej medytacii.
Spotkania wzbogacone sg krotkimi wyktadami, muzyka i
komentarzami, ktére pomagajg w tworzeniu pozytywnych mysli i
doswiadczaniu spokoju.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

16.10, 17.10, 23.10, 24.10.2023 - WARSZTATY DLA SENIOROW Z
OBSLUGI KOMPUTERA, INTERNETU | SMARTFONA

Godz.: Grupa | - 16.10 (blok 1), 24.10 (blok 2), godz. 14:00 - 18:00/
Grupa 11 17.10 (blok 1)/ 23.10 (blok 2), godz. 14:00 - 18:00

Adres: ul. Narutowicza 57/2, siedziba Fundacji SeniorApp
Organizator: Fundacja Miesz(k)aj Lokalnie i Utila sp. z 0.0.

Opis: Na warsztatach podzielonych na dwa bloki tematyczne
dowiecie sie, jak korzystac z poczty elektronicznej, medidéw
spotecznosciowych czy Internetowego Konta Pacjenta, opanujecie
robienie zakupow i wykonywanie przelewow online, a takze
zdobedziecie przydatne informacje na temat Karty todzianina.
Zapisy: 533 836 747

Koszt: Udziat bezptatny

16.10.2023 - WARSZTATY BIZUTERII UPCYKLINGOWEJ

Godz.: 17:30 - 19:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Wyspa Kultury

Opis: W ramach warsztatow, zgodnie z nurtem Zero Waste,
uczestnicy odkryjg ukryte piekno oraz zastosowanie niepotrzebnych
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kabli, przeksztatcajgc je w nowoczesng bizuterie. W czasie trwania
warsztatéw uczestnicy wykonajg dla siebie lub w prezencie
upcyklingowe kolczyki i brelok.

Zapisy: 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

16.10 - 22.10.2023 - 33. FESTIWAL MEDIOW CZLOWIEK W
ZAGROZENIU

Godz.: Informacja o programie na stronie
www.czlowiekwzagrozeniu.pl oraz pod nr. 451 159 143, 42 203 24 50
Adres: pl. Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii w todzi

Opis: Festiwal Mediow Cztowiek w Zagrozeniu to coroczne
wydarzenie kulturalno-spoteczne wypetnione filmami dokumentalnymi,
reportazami telewizyjnymi i audio oraz spotkaniami z twércami
filmowymi, reportazystami, dziennikarzami, specjalistami z r6znych
dziedzin — wspdlnie z gos¢mi staramy sie diagnozowac zagrozenia
stojace przed wspoétczesnym cztowiekiem, rozmawiac o nich,
inspirowac do szukania antidotum. Filmy i reportaze prezentowane na
Festiwalu traktujg o integraciji i konfliktach, takze o ztozonosci
problemoéw wynikajgcych ze wspoétistnienia. Poprzez tres¢ i forme
prowokujg do dyskusiji i refleksji, walczg ze stereotypami, z zero-
jedynkowg oceng, pobudzajg do otwarcia sie na drugiego cztowieka.
Zapisy: 42 203 24 50 / rezerwacja@kinomuzeum.pl

Koszt: 59 zt - karnety dla senioréw na caty festiwal po okazaniu
legitymacji emeryta — rencisty (w tym bilet na oprowadzanie po
wystawie statej z przewodnikiem podczas Festiwalu + powitalna
kawa)/ bilety pojedyncze ulgowe dla senioréw (po okazaniu legitymacji
emeryta — rencisty) - do godz. 16:00 - 10 zt; po godz. 16:00 - 15 z/
darmowy wstep dla stuchaczy Uniwersytetu Il Wieku.

17.10.2023 - EDUKACJA CYFROWA DLA SENIOROW -
PODSTAWOWE APLIKACJE | FUNKCJONALNOSCI W
TELEFONIE

Godz.: 15:00 — 16:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury - wyspa Kultury
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Opis: Zajecia skierowane dla senioréow pragngcych rozwing¢ wiedze
dotyczgcg obstugi smartfona oraz komputera. Podczas zaje¢
uczestnicy nauczg sie korzystania z aplikacji takich jak poczta, mapy,
bankowos¢, internetowe konto pacjenta, profil zaufany, asystent
gtosowy oraz wiele innych. Dowiedzg sie jak robi¢ zdjecia i filmy, jak
edytowac, udostepniac czy przesyta¢ na inne urzgdzenia. Zaczerpng
wiedze odnosnie bezpieczenstwa w sieci . Poznajg funkcjonalnos¢
swoich urzagdzen i uzyskajg swobode w ich obstudze.

Zapisy: 501 369 349 / msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zaktadka
zajecia)

Koszt: 25 zt pojedyncze wejscie/ 200 zt cykl 10 spotkan (zajecia do
czerwca 2024) / 15 zt indywidualne konsultacje (do 45 min)

18.10.2023 - “NIEKTORZY LUBIA POEZJE” - CYKL SPOTKAN
SKIEROWANY DO OSOB CENIACYCH TEN GATUNEK
LITERACKI

Godz.: 13:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Os$rodek Karolew

Opis: Uczestnicy proszeni sg o przyniesienie 2 ulubionych utworow
poety i odczytanie ich, mile widziane jest uzasadnienie wyboru. Tym
razem porozmawiamy o twoérczosci Haliny Poswiatowskiej.
Najczesciej kolejne spotkania sg poswiecone poezji innego autora.
Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

18.10.2023 - WARSZTATY DOT. ZASAD SEGREGACJI ODPADOW
| WYCIECZKA PO LODZKIEJ SORTOWNI ODPADOW
KOMUNALNYCH

Godz.: 13:00 — 14:30

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadéw Komunalnych
Organizator: MPO —t6dz Sp. z o.0.

Opis: Tematem spotkania bedzie wtasciwa segregacji odpadéw
komunalnych i rola surowcow wtérnych. Wyjasnimy, co dzieje sie z
odpadami, ktore trafiajg do Smieciarki, podpowiemy co zrobi¢ z
odpadami problematycznymi jak elektroodpady, czy gruz, a takze jak
Swiadomie korzystaé z plastiku. Podczas krétkiej wycieczki po terenie,

SENIORZE
= h YW M o Axwﬁﬁ%

"?’C lﬁ”f.‘.‘.ﬁ‘.‘i’ﬁ " ®lodzpl/sd n fb.gsi’n/soni'or'xy\.‘odq;
o W i 4 mry o I W
') ok SRR s - O .

il




AT

beda mieli Panstwo okazje zapoznac sie z instalacjami do zbiorki i
przetwarzania odpadéw komunalnych.

Zapisy: 663 355 744 [ edukacja@mpolodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

18.10.2023 - WYKLAD - TADEUSZ KOSCIUSZKO. OBYWATEL
SWIATA

Godz.: 13:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegto$ciowych w todzi -
Oddziat Gdanska

Opis: W dniu 15 pazdziernika przypada rocznica $mierci wybitnego
Polaka - Tadeusza Kosciuszki, wiec to on stanie sie bohaterem
naszego spotkania. Podczas wykfadu prelegent zaprezentuje zarys
biografii bohatera oraz wybrane ciekawostki z jego zycia. Wykfad
zostanie uzupetniony krétkim filmem o Insurekcji Kosciuszkowskiej.
Zapisy: 42 620 05 70 / edukacja@muzeumtradycji.pl, od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00-16:00.

Koszt: 10 zt od osoby (z Kartg todzianina i Legitymacjg Emeryta — 5
zt od osoby).

18.10.2023 - PODWIECZOREK Z... WARSZTATY FILOZOFICZNE "
DZUNGLA CZY POLIS? DYLEMATY WSPOLCZESNEJ FILOZOFII
MIASTA”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi CAIR Rondo

Opis: Interdyscyplinarne warsztaty, ktérych zaletg i my$lg przewodnia
jest obcowanie z filozofami. Uczestnicy bedg poznawac ich sposéb
zycia, przyzwyczajenia, gtebie mysli, ale i czysto ludzkie stabosci.
Warsztaty majg na celu wnikniecie w swiat starozytnego swiata
filozofii — i odniesienie jej do czaséw nam wspotczesnych. Podczas
kazdych zaje¢ spotkamy sie z innym filozofem..

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

19.10.2023 - GDY SMIERC MIESZKALA W SASIEDZTWIE -
MUZEUM DLA DOROSLYCH
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Godz.: 18:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: W czasie spotkania bedziecie mieli okazje postuchac, jak
wygladaty tradycyjne obrzedy pogrzebowe w Polsce i szerzej - na
Stowianszczyznie, jakie funkcje spetniaty dla bliskich osoby zmartej i
dla catej wspdlnoty oraz jak dawne czynnosci obrzedowe wpisujg sie
we wspotczesne modele zatoby. Wspdlnie zastanowimy sie takze nad
tym, czy i w jaki sposéb wybrane elementy zaczerpniete z tradycji
funeralnej moga wspoétczesnie wspiera¢ nas w doswiadczeniu $mierci
i straty kogos bliskiego.

Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5zt

19.10.2023 - ZWIEDZANIE KOMPOSTOWNI MIEJSKIEJ

Godz.: 10:00

Adres: ul. Sanitariuszek 70/72

Organizator: Zarzgd Gospodarowania Odpadami

Opis: Zwiedzanie Kompostowni Miejskiej przyjmujacej odpady zielone
od mieszkancow Miasta oraz podmiotéow gospodarczych, zapoznanie
sie z procesem technologicznym produkcji kompostu i jego
zastosowaniem przy uprawie roslin.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.10.2023 - SPACER SZLAKIEM LODZKICH BOHATEROW
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Godz.: 13:00

Adres: Skrzyzowanie Jaracza-Kilinskiego (Targ Jaracza)
Organizator: Oddziat Martyrologii Radogoszcz Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Spacer tematyczny poswiecony tddzkim bohaterom okresu
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Na trasie uczestnicy poznajg
historie takich oséb jak Leopold Skulski, czy Maurycy Poznanski, a
takze ciekawostki zwigzane z niektérymi miejscami i wydarzeniami z
1918 r. Kazdy z uczestnikéw bedzie mogt rowniez sprobowaé
rozwigzac specjalnie przygotowane zagadki i tamigtowki dotyczace
historii Lodzi.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: 10 zt (50% znizki z Kartg Lodzianina, Kartg Duzej Rodziny,
legitymacjg szkolng)

19.10 - 22.10.2023 - SPEKTAKL — SEKS DLA OPORNYCH

Godz.: 19:00 - 19, 20, 21.10.2023 / 18:00 — 22.10.2023

Adres: ul. Wieckowskiego 15 (Duza Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka

Opis: Alice i Henry, dwoje piec¢dziesiecioparolatkow, wybrali sie do
ekskluzywnego hotelu zeby odswiezyé swoje matzenstwo i wyrwaé sie
z codziennej rutyny. Przy pomocy poradnika szukajg sposobu na
dodanie pikanterii zwigzkowi. Jednak kazde z nich koncertowo psuje
romantyczne chwile uniesienia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: od 35 zt do 50 zt

20.10.2023 — DYZUR TELEFONICZNY ZUS - WALORYZACJA
SWIADCZEN

Godz.: 12:00 - 14:00

Adres: Eksperci ZUS bedg dostepni tylko w ww. przedziale
godzinowym pod numerem telefonu 42 638 24 00

Organizator: | Oddziat ZUS w todzi

Opis: Dyzur telefoniczny — Seniorzy dowiedzg sie jaki jest nowy
wskaznik waloryzacji; ktore Swiadczenia podlegajg waloryzacji oraz
kiedy otrzymajg wyzsze Swiadczenia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.10.2023 - SPOTKANIE Z AUTORAMI | REDAKTORAMI KSIAZKI
"PAWEL KLECKI - PORTRET ARTYSTY Z HISTORIA W TLE"
Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Przypadajgca w 2023 roku piec¢dziesigta rocznica sSmierci Pawta
Kleckiego (1900-1973), wybitnego dyrygenta o Swiatowej stawie i
interesujgcego kompozytora sprowokowata do zainteresowania tg
postacig badaczy dziatajgcych w kregu Katedry Teorii Muzyki
Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi, do
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ktoérych dotgczyli teoretycy, muzykolodzy, historycy i dyrygenci z
innych osrodkéw akademickich krajowych i zagranicznych. Powstata
monografia przybliza dramatyczne i skomplikowane losy Pawta
Kleckiego, jakie byty wynikiem jego zydowskiego pochodzenia oraz
historycznych zawirowan.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

21.10.2023 - “LODZKIE ZAWODY” - TEMATYCZNE
OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ “NA WSPOLNYM
PODWORKU - £ODZKI TYGIEL KULTUR | WYZNAN”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spotkania opowiemy o zawodach wykonywanych
przez todzian, ale nie tylko tych wiékienniczych. Poza branzami
zwigzanymi z produkcjg tkanin w todzi rozwijat sie handel, rzemiosto,
rekodzielnictwo czy réznego rodzaju dziatalnos¢ ustugowa.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

21.10.2023 - WYCIECZKA: WSCHOD SRODMIESCIA

Godz.: 12:00

Adres: Park Staszica pod pomnikiem Staszica

Organizator: Maria od Detalu

Opis: L6dz ma jedng z najwiekszych stref wielkomiejskich wsrod
polskich miast. Co to w praktyce oznacza? Ze ciekawg architekture i
opowiesci znajdziecie nie tylko w Scistym centrum. Zapraszamy na
premierowy spacer przyblizajgcy atrakcje potozone w okolicach Parku
Staszica — na pierwszym miejscu bedg oczywiscie detale, ale nie
zabraknie réwniez rzezb i réznych miejskich ciekawostek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2023 - WEDROWKI ARCHEOLOGICZNE - OBRZADKI
POGRZEBOWE W PRADZIEJACH

Godz.: 13:00

Adres: Plac Wolnosci 14
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Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Zapraszamy na naszg wystawe archeologiczng gdzie
omowiony zostanie temat dotyczgcy zmian w obrzadku pogrzebowym
w Srodkowej Europie, od epoki kamienia po pdzne $redniowiecze.
Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 9 zt/ 7,2 zt dla posiadaczy Karty Seniora Wojewddztwa
todzkiego

21.10 ORAZ 22.10.2023 - SPEKTAKL TEATRALNY , TATA”
Godz.: 16:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Punktem wyjscia spektaklu sg poetyckie opowiadania Toona
Tellegena, jak i osobiste wspomnienia realizatorow spektaklu o ich
ojcach. ,Tata” to tez zapis fantazji o ojcu idealnym i doskonata okazja
do konfrontacji z mitami i stereotypami na temat ojcostwa.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513 /
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: 35 zt z hastem ,Tytka”

21.10.2023 - ,,ZYCIE POZA SLOWAMI” — WIECZOR AUTORSKI
ROMANA KARWACKIEGO

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: ,,Jak zrozumie¢ znaczenie stowa w wierszu”, czyli proza zycia
kontra liryka. Préba odnalezienia codziennego zycia w tomikach
poeziji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.10.2023 - KRAKOWSKI SALON POEZJI W LODZI - “WIELCY
POECI, KTORZY NIE DOSTALI NOBLA”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Pétnocna 47/51

Organizator: Teatr Muzyczny w todzi

Opis: Krakowski Salon Poezji to cenione wydarzenie kulturalne, ktére
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ponad 20 lat temu zainicjowata Anna Dymna. Podczas Salonow w
wybrang niedziele kazdego miesigca, uznani i debiutujgcy aktorzy
czytajg wiersze znanych i wybitnych poetow. Wydarzeniom
towarzyszy muzyka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

22.10.2023 - ,,ULEPIONE Z GLINY | SLONCA- HECHAS DE
BARRO Y SOL” - PROMOCJA ANTOLOGII POEZJI POLSKO -
PERUWIANSKIEJ

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Spotkanie Zwigzku Literatow Polskich oddziatu w Lodzi z
zaproszonymi gos¢mi, wystep zespotu Monola CAFE.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2023 - tODZ W FILMIE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi
Opis: Spotkania majgce na celu promowanie produkgji filmowych,
ktérych akcja dzieje sie w todzi oraz filmoéw dokumentalnych
opowiadajgcych o zyciu fodzian. Projekt tgczy pokazy filmowe z
towarzyszacymi im spotkaniami z filmoznawcami, literaturoznawcami i
innymi przedstawicielami swiata kultury i nauki.

Zapisy: k.krauze@centrumdialogu.com

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2023 - SPEKTAKL ,,POZORY”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Prapremiera komedii o dalszych przygodach kultowej pomocy
domowej Nadii! Tym razem Nadia rozpoczyna wspotprace z nowym
pracodawca - uznanym producentem filmowym, ktéry razem z zong
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mieszka w luksusowym domu w Zabiczkach pod todzig. Szybko
okazuje sie, ze glébwnym zadaniem Nadii nie jest porzgdkowanie
domu, a raczej zycia osobistego, ktore jest wyjatkowo skomplikowane
Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie
teatru (rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii L6dzkiej
Koszt: Bilety dla seniorow, za okazaniem legitymacji emeryta - 20 zt

25.10.2023 - KLUB SENIORA CAFFE RONDO: WARSZTATY
ENKAUSTYCZNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi CAIR Rondo

Opis: Na spotkaniu pokazemy Panstwu niecodzienng technike
malowania zelazkiem. Za pomocg tego urzgdzenia mozemy wykonac
niezwykle prace malarskie. Nie trzeba posiadac specjalnych
umiejetnosci plastycznych, zeby stworzy¢ swoj pejzaz. Wystarczy
kilka pociggnie¢ zelazkiem.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: 10 z

25.10.2023 - SPOTKANIE AUTORSKIE | DYSKUSJA Z MIRA
MARCINOW

Godz.: 18:00

Adres: Plac Wolnosci 4

Organizator: Centrum Inicjatyw na rzecz Rozwoju REGIO, Fundacja
.Na progu”, Biblioteka Wolnos¢

Opis: ,Bezmatek” to opowies¢ o stracie, pozegnaniu, bliskosci. O
relacji matki i corki, ktéra nie konczy sie wraz ze Smierciag. O tym, jak
mozemy moéwi¢ o odchodzeniu, dzieli¢ sie naszymi emocjami i
wspomnieniami bez tabu, ktére narzuca nam kultura wspotczesna.
Zapraszamy serdecznie na rozmowe z autorka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.10.2023 - KONFERENCJA "POMYSLNE STARZENIE - CO
MOZEMY ZROBIC DLA POLSKICH SENIOROW?"

Godz.: 9:30

Adres: ul. Moniuszki 5, Mediateka MEMO
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Organizator: SeniorApp

Opis: Premiera tegorocznej edycji Raportu "Oceny potrzeb w zakresie
wsparcia dla Senioréw w Polsce", ktéra odbedzie sie podczas
Konferencji "Pomysine starzenie - co mozemy zrobi¢ dla polskich
Senioréw?".

Zapisy: 727 207 020 lub seniorapp.pl/zapisy

Koszt: Udziat bezptatny

26.10.2023 - OTWARTA GRUPA WSPARCIA | WARSZTATY
TERAPII ZAJECIOWEJ

Godz.: 16:30 — 18:30

Adres: ul. Pomorska 11, Centrum Aktywnosci Lokalnej
Organizator: Fundacja Miesz(k)aj Lokalnie i Utila sp. z 0.0.

Opis: Grupa Wsparcia dla opiekunéw to spotkania dla oséb, ktére
majg podobne doswiadczenia w opiece nad osobami z chorobg
Alzheimera. Wspdlnie ze specjalistami z Lodzkiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ rozmowy na
temat organizacji dnia codziennego czy emociji, jakie towarzyszg
chorobie cztonka rodziny. Réwnolegle prowadzone bedg Warsztaty
Terapii Zajeciowej dla oséb chorych na Alzheimera. Pod opiekg
specjalistéw z £odzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego uczestnicy
beda mogli wzig¢ udziat w specjalnie przygotowanych ¢wiczeniach
pamieciowych, warsztatach rehabilitacyjnych oraz treningach
umiejetnosci spotecznych.

Zapisy: 533 836 747

Koszt: Udziat bezptatny

26.10 - 29.10.2023 - SPEKTAKL — WSZYSTKO O KOBIETACH
Godz.: godz. 19:15 - 26.10, 27.10, 28.10.2023/ godz. 17:15 -
29.10.2023

Adres: ul. Zachodnia 93 (Mata Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka

Opis: Komedia nalezy do nurtu tych dobrze skrojonych, z napieciem
godnym thrillera, dowcipnym dialogiem i postaciami bliskimi
wspotczesnosci. Historia o pietnastu kobietach w réznym wieku to
swoiste studium kobiecej natury, opisane meskim okiem i rekq.
Najistotniejszym elementem sztuki chorwackiego dramatopisarza sg
emocje przekazywane w prosty, ale interesujgcy sposob.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: od 40 zt do 50 zt

27.10.2023 - SPOTKANIE “O SMIERCI PRZY KOLACJI”

Godz.: 15:30 - 19:30

Adres: ul. Pomorska 11

Organizator: Centrum Inicjatyw na rzecz Rozwoju REGIO, Fundacja
»,Na progu”, Centrum Aktywnosci Lokalnej

Opis: Spotkanie, w czasie ktérego wspadlnie gotujemy i jemy, robigc w
rozmowach miejsce dla naszych zmartych bliskich. Méwimy o tym,
jacy byli; dlaczego brakuje nam ich przy stole; o tym, czego nie
zdazylismy im powiedzie¢. Karmimy ciato jedzeniem, a ducha —
wspomnieniami o najblizszych i empatyczng obecnoscig innych oséb.
Nad catoscig spotkania subtelnie czuwajg prowadzgce, opiekujac sie
rozmowg i dbajgc o osoby, ktére biorg w niej udziat.

Zapisy: 516 827 053

Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2023 - URODZINY RONDA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi CAIR Rondo

Opis: Zapraszamy do odwiedzania naszych pomieszczen i do
Rondorajdu — bedzie trzeba pokonac troche schoddéw, ale w tym
czasie, w poszczegolnych pomieszczeniach, zobaczysz, czym
zajmujemy sie na co dzien. A na koniec naszej wycieczki po
zakamarkach domu kultury, zapraszamy na pokaz naszych zespotow.
Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2023 - KONCERT KAMERALNY “PER IL BASSO” Z CYKLU
~BAROKOWE MIRAZE”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: To juz druga edycja Barokowych Mirazy, czyli cyklu koncertéw
organizowanych w patacowych wnetrzach Muzeum Miasta todzi,
majgcych na celu kultywowanie tradycji muzyki barokowej i wspieranie
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lokalnych artystow. Lodzianie bedg mieli okazje ustysze¢ utwory
muzyki dawnej w wykonaniu £.édzkiej Orkiestry Barokowej Altberg
Ensemble we wnetrzach Sali Lustrzanej Patacu Rodziny Poznanskich.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

27.10 ORAZ 28.10.2023 - SPEKTAKL — HAMLET WE WSI GLUCHA
DOLNA

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15 (Duza Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka

Opis: Spektakl w rezyserii Roberta Talarczyka przenosi akcje
jugostowianskiej tragikomedii lvo BreSana do czaséw wspotczesnych.
Do miejsca nieokreslonego, ktore wydaje sie jednak dziwnie znajome.
Sztuka staje sie tym samym prébg znalezienia odpowiedzi na pytania
0 ponadczasowe mechanizmy wtadzy, tak doskonale opisane przez
Szekspira, ktore w XXI wieku w catkiem powazny sposob prowadzag
do absurdu, a potem juz tylko go eskaluja...

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: od 35 zt do 50 zt

28.10.2023 - WYKLAD KS. MIROSEAWA TOSZA W RAMACH
FESTIWALU DETALFEST

Godz.: 12:00

Adres: ul. Sklodowskiej-Curie 11, Galeria Wozownia 11
Organizator: Maria od Detalu & Uniwersytet t.6dzki

Opis: Historia niemal 30 letniej dziatalnosci Stowarzyszenia Betlejem
w Jaworznie, w ktérej osoby bezdomne i ubogie starajg sie odnalez¢
w zyciu poprzez zycie duchowe, prace terapeutyczng, zycie dla innych
i tworczosé. Zainspirowani realizacjami Hundertwassera, ktory
twierdzit, ze ,linia prosta jest bezbozna i niemoralna” tworzg miejsce
petne zieleni, koloru i krzywych linii, odwiedzane przez wielu gosci i
mieszkancow miasta. Prowadzg mini zoo. W swoich pracowniach
ceramiki i ikon wykonujg rekodzieto, ze sprzedazy ktorego starajg sie
utrzymywac. Chetnie angazujg sie w pomoc innym. W 2016 roku,
zainspirowani filmem ,Prosta historia”, wyruszyli w 40-to dniowg
podréz matymi traktorkami do Lisieux we Francji, a swojg odyseje
nazwali ,Drogq Pojednania”. Podréz swoim patronatem objat David
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Lynch — rezyser ,Prostej historii”, a flmowcy z Camerimage
towarzyszyli pielgrzymom, krecgc materiat do filmu dokumentalnego,
ktéry ma sie ukaza¢ w przysztym roku. Podczas swojego wystgpienia
ks. Mirostaw opowie o wspomnianych inicjatywach i o filozofii ich zycia
zawartej w powstatym 10 lat temu ,Manifescie Resztek”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.10.2023 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE ,,NIEDENTHAL” Z
UDZIALEM CHRISA NIEDENTHALA (Z TLUMACZEM PJM)
Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wystawa wybitnego fotografa Chrisa Niedenthala,
podsumowujgca 50 lat jego dziatalnosci jako fotoreportera.
Ekspozycja prezentuje ponad 200 zdje¢ z archiwum autora.
Zapraszamy na specjalne oprowadzanie, w ktérym wezmie udziat
Chris Niedenthal. Fotoreporter opowie o kulisach powstawania zdjec,
podzieli sie historiami z lat swojej pracy i zdradzi tajemnice dobrego
fotografowania.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 10 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

28.10.2023 - “WSLUCHANE W SZELEST LISCI” - AUTORSKI
KONCERT ZESPOLU TANDA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Zespot "Tanda" powstat w 2019 r. Zatozycielkg zespotu jest
Zofia Walczak, autorka tekstow, muzyki i aranzacji. Cztonkinie zespotu
to dojrzate Panie petne pasiji, zaangazowania i radosci zycia.
Repertuar: tanga, milongi, tanga-walce. Sktad zespotu: Zofia Walczak
- Spiew i gitara, Elzbieta Kurczynska-Sotowiej - skrzypce, Wanda
Zubrzycka — mandolina.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny
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28.10.2023 - ,,W NASZYCH SERCACH GRA MUZYKA” -
POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 16:00 — 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Wieczorek taneczny w jesiennym klimacie dla seniorow.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt

28.10.2023 - KONCERT Z CYKLU MUZYKA tODZI - ,,POLSKA
MUZYKA FORTEPIANOWA NA CZTERY RECE”

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Fundacja im. Stanistawa
Liszewskiego

Opis: Koncert w ramach obchodéw urodzin Muzeum Miasta todzi, w
programie polska muzyka na fortepian na 4 rece (Z. Noskowski, J.
Zarebski, K. Mikuli, A. Tansman), wykonawcy: Bacewicz Piano Duo w
skfadzie Hanna Holeksa, Anna Liszewska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

02.11, 07.11.2023 - ,,POZNAJEMY SIE”

Godz.: 10:00 — 11:30

Adres: ul. Pomorska 11, Centrum Aktywnosci Lokalnej

Organizator: Fundacja W Cztowieku Widzie¢ Brata

Opis: Trening funkcji poznawczy tj. pamieci, uwagi, mys$lenia dla oséb
75+. W mitej i swobodnej atmosferze poéwiczymy sprawnos¢ umystu.
Zapisy: 669 322 406

Koszt: Udziat bezptatny

05.11.2023 - CMENTARZ DOLY Z £ODZKIM SZLAKIEM KOBIET
Godz.: 11:00

Adres: ul. Smutna (zbiorka przed bramg na czes¢ komunalng
cmentarza)

Organizator: Fundacja todzki Szlak Kobiet

Opis: Przewodniczki opowiedzg o zwigzanych z todzig kobietach,
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ktoére spoczety na nekropolii na Dotach. Bohaterkami spaceru bedg
m.in. dziataczka komunistyczna Wtada Bytomska, aktorka Jadwiga
Andrzejewska, architektka i projektantka osiedla Retkinia Krystyna
Krygier, lekarka Jadwiga Szustrowa.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.11.2023 - EDUKACJA CYFROWA DLA SENIOROW -
MULTIMEDIA W TELEFONIE, BEZPIECZENSTWO W SIECI,
APLIKACJE CHRONIACE DANE

Godz.: 15:00 — 16:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury - wyspa Kultury

Opis: Zajecia skierowane dla senioréw pragngcych rozwing¢ wiedze
dotyczgcg obstugi smartfona oraz komputera. Podczas zaje¢
uczestnicy nauczg sie korzystania z aplikacji takich jak poczta, mapy,
bankowos¢, internetowe konto pacjenta, profil zaufany, asystent
gtosowy oraz wiele innych. Dowiedzg sie jak robi¢ zdjecia i filmy, jak
edytowac, udostepniac czy przesyta¢ na inne urzgdzenia. Zaczerpng
wiedze odnosnie bezpieczenhstwa w sieci . Poznajg funkcjonalnosc
swoich urzadzenh i uzyskajg swobode w ich obstudze.

Zapisy: 501 369 349 / msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zaktadka
zajecia)

Koszt: 25 zt pojedyncze wejscie/ 200 zt cykl 10 spotkan (zajecia do
czerwca 2024) / 15 zt indywidualne konsultacje (do 45 min)

08.11.2023 - ,,PIESNI LEGIONISTOW” — KONCERT CHORU
,»CANTO”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Koncert Chéru ,CANTO” z okazji Swieta Niepodlegtosci.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

11.11.2023 - WYCIECZKA: ULICA JARACZA
Godz.: 12:00
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Adres: Pomnik Fabrykantow przy Magdzie

Organizator: Maria od Detalu

Opis: Niekwestionowang krélowa tédzkich ulic jest bez watpienia
Piotrkowska. Czy oznacza to, ze jej przecznice sg mniej wartosciowe?
Bynajmniej! Zapraszamy na detalowg wycieczke po arcyciekawej ulicy
Jaracza. Nasza uwaga skupi sie gtéwnie na zdobieniach
architektonicznych, ale nie tylko!

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

11.11.2023 - NIE TYLKO BOHATEROWIE - SPOTKANIE NA
WYSTAWACH ORAZ SPACER PO STARYM CMENTARZU
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spotkania potgczonego ze spacerem po Starym
Cmentarzu przy ul. Ogrodowej zostang zaprezentowane sylwetki
waznych dla naszego miasta dziataczy spotecznych, twércow todzi
wielkoprzemystowej oraz bohateréw niepodlegtej Polski.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

15.11.2023 - WARSZTATY DOT. ZASAD SEGREGACJI ODPADOW
| WYCIECZKA PO LODZKIEJ SORTOWNI ODPADOW
KOMUNALNYCH

Godz.: 13:00 - 14:30

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadoéw Komunalnych
Organizator: MPO —t6dz Sp. z 0.0.

Opis: Tematem spotkania bedzie wtasciwa segregacja odpadow
komunalnych i rola surowcow wtérnych. Wyjasnimy, co dzieje sie z
odpadami, ktére trafiajg do smieciarki, podpowiemy co zrobi¢ z
odpadami problematycznymi, jak elektroodpady czy gruz, a takze jak
swiadomie korzysta¢ z plastiku. Podczas kroétkiej wycieczki po terenie,
beda mieli Panstwo okazje zapoznac sie z instalacjami do zbiorki i
przetwarzania odpadéw komunalnych.

Zapisy: 663 355 744 [ edukacja@mpolodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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15.11.2023 - PODWIECZOREK Z... WARSZTATY FILOZOFICZNE
"Z MILOSCI DO ZYCIA. NIESMIERTELNOSC - TOPOS WIECZNIE
ZYWY”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi CAiIR Rondo

Opis: Interdyscyplinarne warsztaty, ktérych zaletg i myslg przewodnig
jest obcowanie z filozofami. Uczestnicy bedg poznawac ich sposéb
zycia, przyzwyczajenia, gtebie mysli, ale i czysto ludzkie stabosci.
Warsztaty majg na celu wnikniecie w $wiat starozytnego swiata
filozofii — i odniesienie jej do czaséw nam wspotczesnych. Podczas
kazdych zaje¢ spotkamy sie z innym filozofem.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

15.11 - 24.11.2023 - VIl FESTIWAL KRYMINALU

Godz.: Wiecej informaciji pod nr. 42 687 02 07 wew. 21 / 501 939 033
Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Os$rodek Karolew

Opis: VII Festiwal Kryminatu

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2023 - OD POWSTANIA STYCZNIOWEGO DO CZASOW
WSPOLCZESNYCH - MODA PATRIOTYCZNA

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

Organizator: Oddziat Martyrologii Radogoszcz Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Prelekcja poswiecona zjawisku kulturowemu wspotczesnie
znanemu pod pojeciem mody patriotycznej. W czasie spotkania
zastanowimy sie nad tym co uznawane byto za pierwszy stroj
narodowy, jak samo pojecie "nardd" zmieniato sie wraz z biegiem
czasu i wydarzen historycznych. Przyjrzymy sie kontekstom bizuterii
patriotycznej i ewolucji zaréwno jej jak i stroju jako wyrazu polskosci.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt (50% znizki z Kartg todzianina, Kartag Duzej Rodziny,
legitymacja szkolng)
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16.11.2023 - WAMPIRY W SREDNIOWIECZNEJ POLSCE -
MUZEUM DLA DOROSLYCH

Godz.: 18:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Archeolodzy badajgcy sredniowieczne cmentarzyska
szkieletowe, natrafiajg niekiedy na zagadkowe pochéwki odbiegajgce
swym wygdladem od powszechnie obowigzujgcego rytuatu. Anormalne
pozy zmartych, brak niektérych czesci ciata (np. gtowy) czy tez
przebicie klatki piersiowej ostrym przedmiotem sg niemymi
Swiadectwami praktyk majgcych ochroni¢ pozostatg przy zyciu
spotecznosc¢ przed szkodliwg dziatalnoscig ,wampirow”. Interesujgce
nas pochéwki ,wampirow” datowane sg na okres wczesnego
Sredniowiecza (X-XIII w.), w ktérym to czasie zjawisko wampiryzmu
przybiera najbardziej wyraziste formy. Mozemy wtedy zaobserwowac
konfrontacje i przenikanie sie poganskich praktyk antywampirycznych
z nowo przyjetymi ideami chrzescijanstwa. Analizujgc zjawisko
wampiryzmu, wyfania sie nam obraz mtodego panstwa polskiego,
ktére jeszcze dtugo po chrystianizacji zachowywato swoj poganski
charakter. Zabiegi przeciwko ,wampirom” stosowano bowiem az w
gtab XX wieku.

Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5zt

17.11.2023 - SPEKTAKL KOMEDIOWY — TEATR PIOSENKI
IMPROWIZOWANEJ

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Wieczor peten zaskakujgcych scen, niewybrednych zartow, ale
przede wszystkim peten pieknych, improwizowanych piosenek.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 z

18.11.2023 - AKTYWNY PORANEK SENIORA
Godz.: 10:00 - 13:00
Adres: ul. Przyrodnicza 7/9
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Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w
todzi

Opis: Spotkania o charakterze edukacyjno- rozwojowym. W
programie m.in. — nordic walking, ¢wiczenia na sitowni, joga $miechu,
zajecia z pitkami, rehabilitacja ruchowa, porady dietetyka, psychologa.
Oprécz tego na spotkania zapraszamy ludzi nauki, artystow, pisarzy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2023 - WEDROWKI ARCHEOL OGICZNE - STROJ PRZEZ
WIEKI

Godz.: 13:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w £odzi
Opis: Ubrania to jedne z najbardziej osobistych przedmiotéw jakie
posiadamy. Zapraszamy na oprowadzanie poswiecone zmianom w
modzie od epoki kamienia do sredniowiecza.

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 9 zt/ 7,2 zt dla posiadaczy Karty Seniora Wojewddztwa
todzkiego

18.11.2023 - GALERIA PIOSENKI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi CAIR Rondo

Opis: Zapraszamy na wieczor peten niespodzianek. Repertuar
ujawnimy dopiero tego wieczoru! Zapewniamy jednak, ze zadbamy o
nastrdj, dobrg atmosfere i wspaniate dzwieki.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2023 - DZIELIMY SIE LODZIA - OPOWIESCI Z PANTEONU
WIELKICH LODZIAN

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: 600-letnia przeszto$¢ todzi to nie tylko bogata architektura oraz
przemystowy pejzaz miasta, ale przede wszystkim historia jego
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mieszkancow. Podczas spotkania na wystawach statych Patacu
Rodziny Poznanskich opowiemy o najwazniejszych wydarzeniach z
dziejéw miasta stowami i wspomnieniami wybitnych todzian.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 3 zt (bilet normalny), 1 zt (bilet ulgowy)

19.11.2023 - ZYWA BIBLIOTEKA

Godz.: 11:00 - 19:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Inicjatywa edukacyjna o charakterze antydyskryminacyjnym,
stanowigca przestrzen dialogu spotecznego, w ktorej poprzez
rozmowe z osobg — tzw. Zywg Ksigzka, kazdy moze podwazyé
stereotypy i krytycznie przyjrzeé sie temu, co mysli o innych. W Zywej
Bibliotece mozna porozmawia¢ zaréwno z Muzutmaninem, Katolikiem,
Ksiedzem, Zakonnicg, Osobg niestyszacg, Trzezwym alkoholikiem,
Osobg w kryzysie bezdomnosci, Osobg chorg na schizofrenie,
Policjantem, Weganka, jak i Gejem, Lesbijkg czy Osobg transptciowa.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2023 - KONCERT KAMERALNY “BAROKOWE MIRAZE -
LES DELICES DE LA SOLITUDE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: To juz druga edycja Barokowych Mirazy, czyli cyklu koncertow
organizowanych w patacowych wnetrzach Muzeum Miasta todzi,
majgcych na celu kultywowanie tradycji muzyki barokowej i wspieranie
lokalnych artystow. todzianie bedg mieli okazje ustysze¢ utwory
muzyki dawnej w wykonaniu £6dzkiej Orkiestry Barokowej Altberg
Ensemble we wnetrzach Sali Lustrzanej Patacu Rodziny Poznarnskich.
W sktad Altberg Ensemble wchodzg profesjonalni muzycy grajgcy na
instrumentach historycznych lub ich wiernych kopiach, ktorzy
specjalizujg sie w historycznym wykonawstwie muzyki baroku.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)
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21.11.2023 — SPOTKANIE PT. LtODZ W FILMIE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi
Opis: Spotkania majgce na celu promowanie produkgiji filmowych,
ktérych akcja dzieje sie w todzi oraz filméw dokumentalnych
opowiadajgcych o zyciu todzian. Projekt tgczy pokazy filmowe z
towarzyszgcymi im spotkaniami z filmoznawcami, literaturoznawcami i
innymi przedstawicielami swiata kultury i nauki.

Zapisy: k.krauze@centrumdialogu.com

Koszt: Udziat bezptatny

21.11.2023 - WARSZTAT WYTWARZANIA BIZUTERII
UPCYKLINGOWEJ

Godz.:17:00 — 19:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Wyspa Kultury

Opis: W ramach warsztatéw, zgodnie z nurtem Zero Waste,
uczestnicy odkryjg ukryte piekno oraz zastosowanie niepotrzebnych
kabli, przeksztatcajgc je w nowoczesng bizuterie. W czasie trwania
warsztatéw uczestnicy wykonajg dla siebie lub w prezencie
upcyklingowy wisiorek i bransolete.

Zapisy: 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2023 - KARAOKE PIESNI PATRIOTYCZNYCH

Godz.: 13:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegto$ciowych w todzi -
Oddziat Gdanska

Opis: Zapraszamy na wspolne $piewanie piesni, ktére na przestrzeni
lat, w réznych momentach naszej historii, dodawaty otuchy, niosty
nadzieje, podnosity morale, czy zwyczajnie dawaty rados¢ i
wytchnienie.

Zapisy: 42 620 05 70 / edukacja@muzeumtradycji.pl, od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00 - 16:00

Koszt: 10 zt od osoby (z Kartg todzianina i Legitymacjg Emeryta — 5
zt od osoby).
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23.11 ORAZ 30.11.2023 - OTWARTA GRUPA WSPARCIA |

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Godz.: 16:30 — 18:30

Adres: ul. Pomorska 11, Centrum Aktywnosci Lokalnej
Organizator: Fundacja Miesz(k)aj Lokalnie i Utila sp. z 0.0.

Opis: Grupa Wsparcia dla opiekunéw to spotkania dla oséb, ktore
majg podobne doswiadczenia w opiece nad osobami z chorobg
Alzheimera. Wspdlnie ze specjalistami z Lodzkiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego uczestnicy bedg mieli mozliwosé rozmowy na
temat organizacji dnia codziennego czy emociji, jakie towarzyszg
chorobie czionka rodziny. Réwnolegle prowadzone bedg Warsztaty
Terapii Zajeciowej dla oséb chorych na Alzheimera. Pod opiekg
specjalistéw z Lodzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego uczestnicy
beda mogli wzig¢ udziat w specjalnie przygotowanych éwiczeniach
pamieciowych, warsztatach rehabilitacyjnych oraz treningach
umiejetnosci spotecznych.

Zapisy: 533 836 747

Koszt: Udziat bezptatny

24.11.2023 - SENIORZE POZNAJ SWOJE PRAWA | BADZ
SWIADOMYM KONSUMENTEM

Godz.: 16:00 - 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 104, Duza sala obrad, Urzagd Miasta todzi
Organizator: Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentéw w todzi,
Fundacja LexCultura

Opis: Fundacja LexCultura prowadzi réznego rodzaju dziatania
edukacyjne, w szczegodlnosci dotyczgce kwestii zwigzanych z ochrong
praw Konsumentéw. W trakcie tego spotkania poruszone bedg
kwestie dotyczace praw Konsumentdw, z naciskiem na kwestie
zwigzane z zagrozeniami z jakimi mogg spotkac sie seniorzy w sieci.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.11.2023 - ,,JESIENNE PRZEMIJANIE” — OPROWADZANIE Z
CYKLU PALAC NA PIATEK

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15
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Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Miesigc listopad czesto budzi w nas refleksje o przemijaniu.
Zwiedzajgc urokliwe wnetrza patacu tym razem przypomnimy
wielopokoleniowg historie rodziny Poznanskich. Portrety cztonkow
rodziny utrwalone w obrazach i na fotografiach oraz drzewo
genealogiczne. To ciekawa opowies¢ o roznych kolejach losow tej
familii.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

24.11 - 26.11.2023 - KONCERT PRZEBOJOW MUZYKI FILMOWEJ
Godz.: 18:30 - 24, 25.11.2023 /17:00 - 26.11.2023

Adres: ul. Pétnocna 47/51

Organizator: Teatr Muzyczny w todzi

Opis: Koncert z muzyka z najwigkszych polskich i $wiatowych
przebojow filmowych, m.in. ,Stawki wiekszej niz zycie”, ,Vabanku”,
.Batmana”, ,Grease” i ,Footloose”, w aranzacjach i pod batutg Daniela
Nosewicza, laureata Fryderyka 2022.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: strefa | - 100 z, strefa Il - 80 zt, strefa Ill - 60 zt bilet normalny /
strefa | - 80 z, strefa Il - 60 zi, strefa Ill - 40 zt bilet ulgowy

25.11.2023 — ,,MNIEJSZOSCI RELIGIJNE W LODZI” -
TEMATYCZNE OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ ,,NA
WSPOLNYM PODWORKU - LtODZKI TYGIEL KULTUR | WYZNAN”
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie bedzie okazjg do zaprezentowania dziatalnosci i
wptywu jakie miaty na zycie spoteczne, kulturalne i duchowe todzian
mniejszosci religijne funkcjonujace w miescie przed wybuchem II
wojny Swiatowej. Opowiemy m.in. o ich miejscach modlitw,
zwyczajach i obyczajach religijnych, celebrowanych swietach i miejscu
jakie zajmowali w wielowyznaniowej todzi przed 1939 r.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)
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25.11.2023 - HISTORIE MALOWANE TLENKIEM KOBALTU - O
HOLENDERSKICH FLIZACH W REZYDENCJACH | WILLACH
SOPOTU — WYKLAD BEATY GRUDZIECKIEJ W RAMACH
FESTIWALU DETALFEST

Godz.: 12:00

Adres: ul. Sklodowskiej-Curie 11, Galeria Wozownia 11
Organizator: Maria od Detalu & Uniwersytet Lodzki

Opis: Prelekcja bedzie ztozona z dwoch czesci. Pierwsza z nich
pozwoli na lepsze poznanie fliz holenderskich, czyli tego jakie byly ich
funkcje, jak powstawaty i co tradycyjnie na nich przedstawiano.
Poznamy zwigzki ptytek z odlegtymi kulturami i krajami, historie méd,
ktérym ulegaty, a takze miejsca w Polsce, gdzie mozna zobaczy¢ je
do dzi$. Druga czes¢ wyktadu zostanie poswiecona flizom
wystepujgcym w rezydencjach Sopotu. Oprécz samych realizacji
poznamy historie budynkdw, w ktérych sie znalazty, a takze stojgcych
za nimi tworcow i inwestoréw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.11.2023 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE
»ROZPOZNAWANIE DRZEW W STANIE BEZLISTNYM”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu
~Warsztaty dendrologiczne”— tym bardziej atrakcyjna, ze w listopadzie
Ograd jest normalnie zamkniety dla zwiedzajacych. W trakcie
warsztatow uczestnicy dowiedzg sig, jak odrézni¢ od siebie drzewa
zimag, kiedy opadly juz liscie. Przyjrzg sie doktadnie korze, pedom i
paczkom, aby przekonac sie, ze nie tylko po lisciach mozna
rozpoznac¢ gatunek drzewa.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

25.11.2023 - WYSTAWA STALA “SZYBCIEJ, WYZEJ, MOCNIEJ” -
EUGENIUSZ NOWAK - NESTOR POLSKIEGO BOKSU

Godz.: 15:00

Adres: al. Politechniki 10, Zatoka Sportu
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Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki

Opis: Spotkanie poswiecone jednej z najwazniejszych postaci
polskiego boksu. Eugeniusz Nowak, posta¢ czesciowo dzi$
zapomniana, byt jednym z pierwszych polskich olimpijczykow, ktérzy
reprezentowali Polske na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu w 1924 r. i
potozyt podwaliny pod przyszte sukcesy polskiego piesciarstwa w
naszym kraju. Jego zyciorys postuzytby za temat dla wielu filméw.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

25.11.2023 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE ,,NIEDENTHAL” Z
UDZIALEM CHRISA NIEDENTHALA

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wystawa wybitnego fotografa Chrisa Niedenthala,
podsumowujgca 50 lat jego dziatalnosci jako fotoreportera.
Ekspozycja prezentuje ponad 200 zdje¢ z archiwum autora.
Zapraszamy na specjalne oprowadzanie, w ktérym wezmie udziat
Chris Niedenthal. Fotoreporter opowie o kulisach powstawania zdjec,
podzieli sie historiami z lat swojej pracy i zdradzi tajemnice dobrego
fotografowania.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 10 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

25.11.2023 - BAWMY SIE - POTANCOWKA DLA SENIOROW
Godz.: 16:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi CAiR Rondo

Opis: Potancowki w Rondzie to nie tylko sprawdzenie swoich
umiejetnosci tanecznych, ale tez integracja, dobra zabawa, okazja do
poznawania nowych ludzi.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: 25 z

25.11.2023 - ,,SZALALALALA ZABAWA TRWA” —
ANDRZEJKOWA POTANCOWKA DLA SENIOROW
Godz.: 16:00 — 20:00
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Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Wieczorek taneczny dla senioréw wraz z andrzejkowymi
wrézbami.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 z

25.11 ORAZ 26.11.2023 - SPEKTAKL TEATRALNY
+WLOKNIARKI”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Spektakl — koncert, ze specjalnie napisang do niego rockowa
muzyka, grang na zywo, ktérego scenariusz jest oparty na wydanej w
2018 roku ksigzce Marty Madejskiej ,Aleja Wtdkniarek”,
przedstawiajgcej losy t6édzkich pracownic przemystu widkienniczego.
Nisko optacanych, wykorzystywanych seksualnie, przedwczesnie
postarzatych, a jednoczesnie kobiet bohaterek. Historie t16dzkich
widkniarek staty sie sitg napedowg zmian. Ich praca spowodowata
przewrét, wymuszajgc wprowadzanie nowych przepiséw i wywotujgc
rewolucje obyczajowa.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl.

Koszt: 40 zt z hastem , Tytka”

26.11.2023 - 20-LECIE | WYSTEP CHORU ZYDOWSKIEGO CLIL
Godz.: 18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Chér Zydowski CLIL jest amatorskim chérem, ktory tworzg osoby o
réznym wyznaniu i pochodzeniu. Celem Chéru, obok kultywowania
zydowskich tradycji muzycznych, jest krzewienie toleranc;ji i idei dialogu
kultur. Repertuar chéru obejmuje piosenki w jezykach: hebrajskim,
aramejskim, jidisz oraz ladino. Stowo clil z hebrajskiego oznacza dzwiek,
brzmienie.

Zapisy: Nie s3 wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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26.11.2023 - KRAKOWSKI SALON POEZJI W £ODZI - “POEZJA
ANNY SWIRSZCZYNSKIEJ”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Pétnocna 47/51

Organizator: Teatr Muzyczny w todzi

Opis: Podczas Salonéw w wybrang niedziele kazdego miesigca,
uznani i debiutujgcy aktorzy czytajg wiersze znanych i wybitnych
poetéow. Wydarzeniom towarzyszy muzyka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

26.11.2023 - KONCERT Z CYKLU MUZYKA tODZI - ,,PAMIECI
LODZIAN”

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Fundacja im. Stanistawa
Liszewskiego

Opis: Koncert upamietniajgcy todzian w nawigzaniu do zakohczenia
29. kwesty na Starym Cmentarzu —W programie duety kameralne
Tadeusza Paciorkiewicza, wykonawcy: Anna Bana$ — wiolonczela,
Stawomira Wilga — skrzypce, Dorota Cegielska — fagot, Michat Kluska
— fortepian.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

01.12 - 03.12.2023 - VIl FESTIWAL ARTYSTYCZNY RUCHU
SENIOROW PIERNIKALIA

Godz.: Wiecej informaciji pod nr. 42 687 02 07 wew. 21 / 501 939 033
Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: VII Festiwal Artystyczny Ruchu Seniorow PIERNIKALIA 2023.
Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 /501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

02.12.2023 - ,,BASIA... POPATRZ CO DLA CIEBIE MAM” —
MUZYCZNE DEDYKACJE — POTANCOWKA DLA SENIOROW
Godz.: 16:00
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Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Wieczorek taneczny dla Senioréw oraz muzyczne dedykacje z
okazji Barborki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 z

02.12.2023 - DZIELIMY SIE £LODZIA - ODKRYWAMY RODZINNE
WSPOMNIENIA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Rodzinne pamiatki - czy i w jaki sposdb mozna je utrwala¢,
dlaczego warto dzieli¢ si¢ nimi z innymi oraz gdzie mozna znalez¢
archiwa historii méwionej dowiedzg sie uczestnicy muzealnego
spotkania pofgczonego z prezentacjg najciekawszych pamigtek
rodzinnych ze zbioréw Muzeum Miasta todzi.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 3 zt (bilet normalny), 1 zt (bilet ulgowy)

05.12.2023 - SPOTKANIE Z DIETETYKIEM - ZDROWE, LZEJSZE
ODPOWIEDNIKI DAN BOZONARODZENIOWYCH

Godz.: 17.00 -18.30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Wyspa Kultury

Opis: Uczestnicy w trakcie spotkania poznajg tajniki przyrzgdzania
potraw Swigtecznych w zdrowszej, mniej kalorycznej wersji. Podczas
zaje¢ przygotujemy tez zdrowg, stodkg przekgske.

Zapisy: 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

08.12 - 17.12.2023 - WYSTAWA ,,ROSLINY W TRADYCJI SWIAT
BOZEGO NARODZENIA”

Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi
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Opis: Wystawa prezentujgca rosliny w kontekscie tradycji Swiat
Bozego Narodzenia w zimowej aranzacji stworzonej z réznych
gatunkéw roslin. Ekspozycja bedzie wzbogacona stroikami i innymi
ozdobami wykonanymi z materiatéw naturalnych i roslin, ktére mogg
stanowic¢ zrédto inspiracji do wtasnorecznego stworzenia kompozycji
upiekszajgcych otoczenie w ten niezwykty czas.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.12 - 10.12.2023 - MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMOWY
STOPTRIK

Godz.: 15:00

Adres: Pahnstwowa Wyzsza Szkota Filmowa Telewizyjna i Teatralna w
Y odzi, ul. Targowa 61/63 oraz Muzeum Kinematografii w todzi przy pl.
Zwyciestwa 1

Organizator: Stowarzyszenie FIMETER

Opis: Miedzynarodowy Festiwal Filmowy StopTrik to prawdziwe
swieto animacji. Wydarzenie wyrdznia sie promowaniem filméw
animowanych wykonanych klasycznymi technikami (rysunek,
malarstwo, lalka itp.). Tutaj nie zobaczysz obrazéw wygenerowanych
komputerowo! Osoby uczestniczgce w festiwalu przez trzy dni bedag
miaty okazje zapoznac¢ sie ze swiatowg twdrczoscig w zakresie
animacji, a co najwazniejsze: wcieli¢ sie w role jurora, bowiem to
publicznos¢ bierze udziat w specjalnym gtosowaniu na najlepszy film
festiwalu. Dla zainteresowanych poza pokazami konkursowymi
przygotowano programy dodatkowe oraz TrikShow, czyli spotkania z
autorkami i autorami pokazywanych filméw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.12.2023 - MUZYCZNE POPOLUDNIE - RECITAL BASI
SNARSKIEJ

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Koncert w wykonaniu uczniéw Szkoty Muzycznej CASIO.
Zapisy: Nie sg wymagane.
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Koszt: 10 zt — bilety bedg dostepne w dniu koncertu u organizatora
wydarzenia

11.12.2023 — CHANUKA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Chanuka, czyli Swieto Swiatet. Rabin Dawid Szychowski zapali
kolejng Swieczke na chanukiji i opowie o tym, czym jest blask swiatet
chanukowych dzi$.

Zapisy: zapisy@centrumdialogu.com

Koszt: Udziat bezptatny

12.12.2023 - 0ZDOBY SWIATECZNE - WARSZTAT
REKODZIELNICZY

Godz.: 16:30 — 18:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Wyspa Kultury

Opis: Warsztaty rozwijajg kreatywne myslenie, zdolnosci manualne,
pozwalajg budowac relacje spoteczne. Samodzielnie wykonane prace
mogg stanowi¢ wyjgtkowy element dekoracyjny.

Zapisy: 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

13.12.2023 - SWIATECZNE OBYCZAJE - PRELEKCJA +
WARSZTATY

Godz.: 13:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegto$ciowych w todzi -
Oddziat Gdanska

Opis: Spotkanie podzielone zostanie na dwie czesci. W pierwszej
czesci prelekcyjnej wystuchamy opowiesci o tradycjach swigtecznych,
dowiemy sie np. skad w Polsce wzieta sie choinka. W drugiej czesci
plastycznej samodzielnie sprébujemy wytworzy¢ wtasng ozdobe
choinkowa.

Zapisy: 42 620 05 70 / edukacja@muzeumtradyciji.pl, od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00-16:00.
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Koszt: 10 zt od osoby (z Kartg todzianina i Legitymacjg Emeryta — 5
zt od osoby)

13.12.2023 - PODWIECZOREK Z... WARSZTATY FILOZOFICZNE
"Z MILOSCI DO ZYCIA. NIESMIERTELNOSC - TOPOS WIECZNIE
ZYWY”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi CAIR Rondo

Opis: Interdyscyplinarne warsztaty, ktérych zaletg i myslg przewodnig
jest obcowanie z filozofami. Uczestnicy bedg poznawac ich sposéb
zycia, przyzwyczajenia, gtebie mysli, ale i czysto ludzkie stabosci.
Warsztaty majg na celu wnikniecie w $wiat starozytnego swiata
filozofii — i odniesienie jej do czaséw nam wspotczesnych. Podczas
kazdych zaje¢ spotkamy sie z innym filozofem.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

14.12.2023 - SWIETA INNE NIZ WSZYSTKIE... - BOZE
NARODZENIE NA WOJENNYCH FRONTACH, W OBOZACH, NA
TULACZYM SZLAKU

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147, Oddziat Martyrologii Radogoszcz
Organizator: Oddziat Martyrologii Radogoszcz Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Prelekcja popularnonaukowa przyblizajgca historie Polakow,
ktorzy Swieta Bozego Narodzenia zmuszeni byli obchodzi¢ we
frontowych okopach, obozach jenieckich, za drutami wigzien, na
robotach i na zestaniu. Pozwoli stuchaczom przekona¢ sie, ze magia
Swiat nie lezy w prezentach i bogatych tradycjach, ale w nadziei,
wierze i mitosci, jakie niesie ze sobg ten niezwykly czas.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt (50% znizki z Kartg Lodzianina, Kartg Duzej Rodziny,
legitymacja szkolng)

14.12.2023 - CENZUROWANA KOLEDA NA BALUTACH -
MUZEUM DLA DOROSLYCH
Godz.: 18:00
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Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi
Opis: Spotkanie z t6dzkg koledg. Bedziemy chcieli powrdci¢ do
tradyc;ji t6dzkiego koledowania ,robotniczego”. Dowiemy sie o
dawnych zwyczajach swigtecznych w tédzkich domach robotniczych,
przekonamy sie czemu tédzkie koledy byty dedykowane osobom
dorostym. Czy Hauzeracy koledowali? | czy w tym okresie tddzkie
podworko byto rozspiewane? Dlaczego tworczos¢ spiewaka ulicznego
Walentego Kotarskiego byta konfiskowana i cenzurowana?
Proponujemy réwniez cos$ unikatowego — po prawie stu latach
zaspiewamy wybrane f6dzkie koledy robotnicze.

Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5zt

16.12.2023 - AKTYWNY PORANEK SENIORA

Godz.: 10:00 - 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w
todzi

Opis: Spotkania o charakterze edukacyjno- rozwojowym. W
programie m.in. — nordic walking, ¢wiczenia na sitowni, joga $miechu,
zajecia z pitkami, rehabilitacja ruchowa, porady dietetyka, psychologa.
Oprocz tego na spotkania zapraszamy ludzi nauki, artystéw, pisarzy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.12.2023 - WYCIECZKA: GREMBACH | OKOLICE

Godz.: 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3, Dom Kultury Ariadna

Organizator: Maria od Detalu

Opis: Podczas wycieczki zanurzymy sie w wyjgtkowej atmosferze
Grembachu — osiedla pozostajgcego poza gtéwnymi szlakami
turystycznymi, a petnego pieknych i ciekawych historii oraz...
architektonicznych zaskoczen.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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16.12.2023 - WEDROWKI ARCHEOLOGICZNE - RZEMIOSLO
PRZEZ WIEKI

Godz.: 13:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi
Opis: Bizuteria, naczynia, narzedzia i bron, te grupy przedmiotéw
stanowig dla archeologa istng kopalnie wiedzy.. Serdecznie
zapraszamy na oprowadzanie po wystawie statej poswiecone
zagadnieniu rzemiosta i jego ewolucji przez wieki.

Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 9 zt/ 7,2 zt dla posiadaczy Karty Seniora Wojewodztwa
Loédzkiego

16.12.2023 - ,,GWIAZDA NAD TOBA” — KONCERT SWIATECZNY
Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Koncert Swigteczny w wykonaniu uczestnikéw zajeé¢ wokalnych,
muzycznych, teatralnych, na ktérym zostang zaprezentowane
najpiekniejsze koledy i pastoratki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.12.2023 - KRAKOWSKI SALON POEZJI W LODZI - “POEZJA
K.l. GALCZYNSKIEGO | J. TUWIMA”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Pétnocna 47/51

Organizator: Teatr Muzyczny w todzi

Opis: Podczas Salonéw w wybrang niedziele kazdego miesigca,
uznani i debiutujgcy aktorzy czytajg wiersze znanych i wybitnych
poetow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

17.12.2023 - SPEKTAKL TEATRALNY ,,FRANKENSTEIN”
Godz.: 16:00
Adres: ul. Wélczanska 5
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Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Victor Frankenstein, zadny stawy i pieniedzy uczony, tworzy
dzieto swojego zycia, powotujgc na Swiat cztowieka “idealnego”. Nie
wszystko idzie jednak zgodnie z planem. Zamiast cztowieka powstaje
monstrum, a zamiast ideatu - rozczarowanie. Sfrustrowany naukowiec
odtrgca swoje stworzenie i rzuca je w obcy, wrogi Swiat, gdzie kazde
spotkanie przynosi tylko cierpienie. Wszyscy bowiem widzg w nim
jedynie potwora. W koricu co$ w nim peka i naprawde sie nim staje.
Rodzi sie gniew, zgdza zniszczenia. Tylko kto tu tak naprawde jest
potworem?

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513 /
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl.

Koszt: 35 zt z hastem ,Tytka”

17.12.2023 - KONCERT Z CYKLU MUZYKA LODZI — ,,MUZYKA
KWIATOW POLSKICH?”

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Fundacja im. Stanistawa
Liszewskiego

Opis: Koncert w nawigzaniu do projektu wystawienniczego "Klecki-
Tansman-Tuwim" i 70 rocznicy smierci Juliana Tuwima. W programie
piosenki do stow Juliana Tuwima w aranzacji Witolda Janiaka.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

19.12.2023 - EDUKACJA CYFROWA DLA SENIOROW -
BANKOWOSC MOBILNA, METODY PLATNOSCI TELEFONEM,
BLIK, NFC, WIRTUALNY PORTAL

Godz.: 15:00 — 16:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury - wyspa Kultury

Opis: Zajecia skierowane dla senioréw pragngcych rozwing¢ wiedze
dotyczgcg obstugi smartfona oraz komputera. Podczas zaje¢
uczestnicy nauczg sie korzystania z aplikacji takich jak poczta, mapy,
bankowos¢, internetowe konto pacjenta, profil zaufany, asystent
gtosowy oraz wiele innych. Dowiedzg sie jak robi¢ zdjecia i filmy, jak
edytowac, udostepniac czy przesyta¢ na inne urzgdzenia. Zaczerpng
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wiedze odnosnie bezpieczenhstwa w sieci . Poznajg funkcjonalnosc
swoich urzadzen i uzyskajg swobode w ich obstudze.

Zapisy: 501 369 349 / msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zaktadka
zajecia)

Koszt: 25 zt pojedyncze wejscie/ 200 zt cykl 10 spotkan (zajecia do
czerwca 2024) / 15 zt indywidualne konsultacje (do 45 min)

29.12.2023 - ,,PALACOWO | SWIATECZNIE” — OPROWADZANIE Z
CYKLU PALAC NA PIATEK

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Grudniowe spotkanie i zwiedzanie reprezentacyjnych salonéw
oraz rodzinnych apartamentéw bedzie okazjg do opowiesci o
tradycjach i obyczajach swigtecznych. Rodzinie Poznanhskich blizsze
byty zydowskie swieta, jednak pamietano o swoich pracownikach,
ktoérzy przezywali Boze Narodzenie w wolnym czasie od pracy i w
kregu rodziny oraz przyjaciét.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

30.12.2023 - ,,GRUDNIOWE SWIETA W LODZKICH DOMACH?” -
TEMATYCZNE OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ ,,NA
WSPOLNYM PODWORKU - LtODZKI TYGIEL KULTUR | WYZNAN”
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spaceru opowiemy o zwyczajach i obyczajach
zwigzanych z grudniowymi swietami obchodzonymi przez
mieszkancéw dawnej todzi. Przyjrzymy sie m.in. temu w jaki sposob
Zydzi celebrujg Chanuke, jakie przygotowania poprzedzaty Swieta
Bozego Narodzenia u katolikdw i skad w polskich domach wzieta sie
choinka. Tematem spotkania bedg takze zwyczaje zwigzane z
Adwentem, Sylwestrem i Nowym Rokiem.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)
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WYDARZENIA CYKLICZNE

KLUB BRYDZOWY - PONIEDZIALKI

Godz.: 15:00 - 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Filia Centrum Kultury Mtodych
Opis: Spotkania mitosnikéw gry w brydza.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA SLOWIANSKA - PONIEDZIALKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Tradycyjna Gimnastyka Stowianska to holistyczna forma pracy
z ciatem, ktéra pozwala na bliski kontakt ze swojg fizycznoscia.
Sktada sie z 27 ¢wiczen rozciggajgco-oddechowych, wykonywanych z
kobiecym wdziekiem i szacunkiem dla wtasnego ciata oraz jego
ograniczen.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 120 zt / miesigc

SPACERY ZE SMARTPHONEM - PONIEDZIALKI | SRODY
(02.10.2023 - 20.12.2023)

Godz.: 15:00-17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna
Opis: W programie korzystanie z nawigacji i aplikacji telefonicznych.
Zapisy: 791 180 240 / zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KONSULTACJE KOMPUTEROWE — PONIEDZIALKI | SRODY
(02.10.2023 - 20.12.2023)

Godz.: 18:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w t.odzi filia Osrodek Goérna
Opis: Klub Komputerowy w Osrodku Kultury Gérna to miejsce
przyjazne Seniorom od wielu lat. Pomagamy oswoi¢ nowe
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technologie, cierpliwie uczymy obstugi komputera i Internetu zupetnie
od podstaw. Uruchomilismy infolinie dla Seniorow, wiec mozna
skorzysta¢ z bezptatnych konsultaciji telefonicznych, gdy pojawi sie
jakis problem zwigzany z obstugg Internetu lub dziataniem aplikacji,
komunikatorow internetowych (np. Skype) oraz mediow
spotecznosciowych (np. Facebook).

Zapisy: 791 180 240 / zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

NORDIC WALKING - PONIEDZIALKI, SRODY, SOBOTY

Godz.: 10:00 — 11:00 oraz 17:30 — 18:30 w poniedziafki i srody/ 10:00
—11:00 w soboty

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Wyspa Kultury

Opis: Regularna aktywnos¢ fizyczna pozwala zredukowac cisnienie
krwi, poprawi¢ sprawnosc¢ uktadu krgzenia, obnizy¢ poziom
cholesterolu oraz poziomu cukru we krwi.

Zapisy: 501 369 349 / msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zaktadka
zajecia)

Koszt: 80 zt/mc spotkania 2 x w tygodniu (poniedziatek, sroda), 50 z/mc
spotkania 1 x w tygodniu; 20 zt pojedyncze zajecia oraz soboty

LEKCJE JOGI | RELAKSACJI DLA SENIOROW — PONIEDZIALKI |
CZWARTKI (02.10 - 23.10.2023)

Godz.: 10:00 - 11:00 - MSK Rondo / 12:00-13:00 - Biblioteka Ferment
Adres: MSK Rondo, ul. Limanowskiego 166/ Biblioteka Ferment, ul.
Wréblewskiego 67

Organizator: Grupa Inicjatywna Stan Petni

Opis: Cykl bezptatnych lekcji jogi i relaksaciji dla senioréw. Nauczymy
sie jak delikatnie rozrusza¢ nasze ciato i uspokoi¢ umyst. Lekcje bedg
dostosowane zaréwno do potrzeb osdb, ktore nigdy nie cwiczyty jogi,
jak i tych, ktoérzy juz mieli okazje sie z nig spotkac.

Zapisy: MSK Rondo - 42 651 67 47/ Biblioteka Ferment - 571

553 035

KINO DLA SENIORA Z KINEM PRZYTULNYM — PONIEDZIALKI |
CZWARTKI (PAZDZIERNIK — GRUDZIEN 2023)
Godz.: 11:00i 17:00 - poniedziatki / 11:00 - czwartki
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Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Miejska Strefa Kultury Filia Klub Dgbrowa

Opis: Filmowe seanse dla seniorow. Wsrdéd naszych propozycji m.in.:
filmy turystyczne, podrdznicze, przyrodnicze, biograficzne,
historyczne, o seniorach, na poprawe nastroju, z gwiazdami
Swiatowego kina oraz pokazy muzyczne (opery, balety, operetki i
musicale).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet w cenie 10 zt do nabycia przed kazdym seansem (ptatnosc¢
gotowka)

OTWARTE SPOTKANIA LIGI KOBIET - DRUGI PONIEDZIALEK
MIESIACA

Godz.: 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Mtodych
Opis: Spotkania aktywnych kobiet — propozycje z réznych obszarow
zycia dedykowane kobietom.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZESPOL TANECZNY CHEERLEADKI 60+ - PONIEDZIALKI |
CZWARTKI

Godz.: 12:30 - poniedziatki/ 11:00 - czwartki

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Os$rodek Karolew

Opis: Dynamiczne i energetyczne zajecia taneczne dla pan w wieku
60+.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 25 zl/ na sezon

AQUA AEOROBIK - PONIEDZIALKI | CZWARTKI

Godz.: 18:00i 19:00

Adres: ul. Rzgowska 281/289 (wejscie od ulicy Paradnej, budynek “B”
- pediatryczny)

Organizator: Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki — Klinika
Rehabilitacji

Opis: Cwiczenia w wodzie wzmacniajg organizm, zmniejszajgc
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obcigzenie miesni i stawow. Pomagajg zachowac sprawnos¢ i dobrg
kondycje. Nie musisz umie¢ ptywa¢, aby do nas dotgczy¢.

Zapisy: 660 304 907

Koszt: 40 zt / 45 min.

WYSTAWA FOTOGRAFII — OD PONIEDZIALKU DO PIATKU (DO
31.10.2023)

Godz.: 8:00 - 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Wystawa retrospekcji konkursu fotograficznego ,Lato,lato...
zostan dtuzej”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

OFERTA MINIKARNET — OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: 09:00 - 14:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Oferta umozliwia korzystanie ze Strefy Basenowej i wszystkich
jej atrakcji. W ramach karnetu przystuguje jedno wejscie dziennie.
Wejscie moze trwa¢ max. 2 godziny. Wazno$¢ karnetu wynosi 31 dni
od daty zakupu. Karnet jest imienny, tj. do skorzystania niezbedne jest
okazanie dokumentu tozsamosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 120 zt / miesigc - sprzedaz karnetu obowigzuje od 1 wrze$nia
do 29 grudnia

CENTRA INFORMACYJNO-DORADCZE DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA (CIDON) — OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU

Godz.: 9:00 — 14:00

Adres: ul. Kilinskiego 169

Organizator: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych Oddziat w todzi

Opis: Kompleksowe ustugi informacyjne i doradcze dla os6b z
niepetnosprawnoscig oraz ich otoczenia
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

PROGRAM AKTYWNY SENIOR NA FALI - OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU

Godz.: 09:00 - 15:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Program, w ramach ktérego osoby w wieku 60+ mogg naby¢
tansze bilety do Strefy Basenowej lub Strefy Saun oraz otrzymac 20
minut dodatkowego czasu na przebranie sie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 osoba 18 zl/ godz., 2 osoby 17 zl/ godz., 3 osoby 16 zl/
godz., 10 oséb 14 zl/ godz. Aquapark zastrzega sobie mozliwosé
zmiany cen po publikacji niniejszej oferty. W sprawie uzyskania
informacji na temat aktualnych cen prosimy o kontakt pod numerem:
42 683 44 82 lub 42 683 44 83

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA - OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU

Godz.: 11:00 — 18:00 — umawianie spotkan

Adres: al. Kosciuszki 48/7B

Organizator: Liga Kobiet Polskich Oddziat Wojewddzki w todzi
Opis: Potrzebujesz pomocy prawnika, psychologa, doradcy,
mediatora? Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, np. potrzebujesz
pomocy w: roztozeniu dtugu na raty, w spfacie pozyczek ,chwilowek”,
masz ktopoty mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, odziedziczytes dtugi,
nie wiesz do jakiego urzedu péj$¢ po pomoc, masz inne problemy
zwigzane ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z naszej
nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnej mediaciji.
Przeprowadzamy takze bezptatne obdukcje. Aby umowic sie na
spotkanie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny.

Zapisy: 42 630 06 86, 504 017 699 / Ikp@poczta.onet.pl

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT HALOFON ORAZ TELEFON ZYCZLIWOSCI - OD
PONIEDZIALKU DO PIATKU
Godz.: 12:00 - 15:00
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Adres: Porady telefoniczne pod numerami - 42 638 50 32, 739 903
452, 739 903 453.

Organizator: Subvenio, Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy
Psychologicznej

Opis: Projekt zaktada prowadzenie wsparcia telefonicznego pod
nazwg ,HALOFON oraz Telefon Zyczliwosci” przez zawigzang na
terenie Miasta todzi grupe wolontariuszy - senioréw, ktérzy posiadajg
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia telefonicznego. Oferta
skierowana jest do 0séb ktére m.in.: sg w kryzysie i potrzebujg
wsparcia emocjonalnego, chcg skorzysta¢ z anonimowej zyczliwej
rozmowy z uwagi na samotnos¢ czy problemy zyciowe, potrzebujg
wsparcia psychologicznego lub szukajg innej pomocy specjalistycznej,
szukajg informacji, gdzie szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji zyciowe;.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB SENIORA — WTORKI (PAZDZIERNIK — GRUDZIEN 2023)
Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Miejska Strefa Kultury Filia Klub Dgbrowa

Opis: Integracyjne spotkania dla senioréw o r6znej tematyce w
ramach ktérych odbywajg sie: ¢wiczenia na pamiec¢ i umyst, éwiczenia
ruchowe i taneczne, wykfady z zakresu kultury i sztuki, ¢wiczenia
manualne, prezentacje artystyczne roznorodnych tworcow.
Zapisy: W sekretariacie Klubu lub na stronie internetowej
www.msk.lodz.pl

Koszt: Opfata wpisowa 30 zt

CERAMIKA DLA SENIORA - WTORKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Zapraszamy na zajecia ceramiczne dla senioréw do pracowni
przy ul. Krzemienieckiej 2a.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 15 zt
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ZAJECIA ,NIE TAKI SMARTPHON STRASZNY”- WTORKI (03.10 -
19.12.2023)

Godz.: 13:00 - 15:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Nauka obstugi smartphona dla senioréw od podstaw.

Zapisy: 42 651 47 67

Koszt: Udziat bezptatny

TURNIEJE BRYDZOWE DLA SENIOROW — WTORKI

Godz.: 15:30-19:30

Adres: ul. Podhalanska 1, Dom Kultury,,Romus”

Organizator: todzki Klub Brydzowy 60+

Opis: Serdecznie zapraszamy na turnieje brydzowe dla seniorow.
Zapisy: 507 799 315

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA DLA DOROSLYCH | SENIOROW - WTORKI
(PAZDZIERNIK — GRUDZIEN 2023)

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Miejska Strefa Kultury Filia Klub Dgbrowa

Opis: Zajecia ruchowe usprawniajgce ciato, z uzyciem réznorodnych
pomocy dydaktycznych. W trakcie zajec realizowane sg m.in.:
diagnostyka poziomu grupy i zapoznanie z oczekiwaniami, stopniowe
poprawianie kondycji ogdlnej, wzmachianie poszczegolnych grup
miesni, nauka prawidtowych postaw ciata, rozcigganie przykurczonych
partii miesni, cwiczenia zwiekszajgce zakres ruchu stawoéw,
poprawianie koordynaciji ruchowej, gry i zabawy integracyjne,
wykonywanie ¢wiczen oddechowych, praktyka technik relaksacyjnych.
Zapisy: 42 641 82 81/ w sekretariacie Klubu

Koszt: 80 zi/ miesigc

TANIE WTORKI DLA SENIORA | SENIORKI - WTORKI
Godz.: w godzinach otwarcia Orientarium Zoo t.6dz
Adres: ul. Konstantynowska 8/10

Organizator: Orientarium Zoo t6dz
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Opis: Spacer wsrod zieleni, zapierajgce dech w piersiach widoki,
niesamowite zwierzeta... To wszystko zobaczg seniorzy, ktorzy
pojawig sie w t6dzkim zoo. W budynku Orientarium mieszkajg
zwierzeta, ktére sg zwigzane z klimatem Azji potudniowo-wschodnie;j -
stonie indyjskie, makaki wanderu, wyderki orientalne, ale tez
najwiekszy krokodyl gawialowy w Europie czyli Kraken i jego
partnerka, Penelopa. Na terenie ogrodu zewnetrznego mozna
podziwiac¢ lwy, tygrysy, zyrafy czy mniejsze zwierzeta jak lwiatki ztote,
leniwce, psy lesne, ariranie i wiele wiele innych. Na terenie
Orientarium mamy kilkadziesigt wygodnych tawek, a w budynku
znajduja sie komfortowe windy. Kazdy, kto poczuje sie zmeczony i
zechce odpoczgé na pewno znajdzie dla siebie miejsce siedzace
przed wybiegami zwierzat lub w strefie gastronomiczne;j.
Przypominamy o Karcie todzianina, ktéra rowniez upowaznia do
znizki na bilet wstepu do Orientarium Zoo t6dz, wszystkich jej
aktywnych posiadaczy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 55 zt, bilety w ramach promocji dla senioréw sg dostepne
wytgcznie we wtorki w kasach zoo.

GIMNASTYKA DLA SENIOROW — ZDROWY KREGOSLUP -
WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 9:30-10:30 — | grupa/ 10:40 — 11:40 — Il grupa

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Wyspa Kultury

Opis: Zajecia przyczyniajg sie do usprawnienia organizmu,
wzmachniajg migsnie i ogolng kondycje fizyczng uczestnikéw.
Zapisy: 501 369 349 / msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zaktadka
zajecia)

Koszt: 80 zi/ mc, 50 zt — 4 wejscia w mc, 30 zt — pojedyncze zajecia.

PROGRAM AQUASENIOR NA FALI - OD WTORKU DO PIATKU
Godz.: 09:00i 10:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Gimnastyka w wodzie dla oséb w wieku 60+ z elementami aqua
aerobiku, ¢wiczen na zdrowy kregostup oraz rozciggania. Celem zaje¢
jest poprawa wydolnosci krazeniowo-oddechowej, kondycji stawdw
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oraz miesni przy jednoczesnym odcigzeniu kregostupa. Czas trwania
zajec¢ to 100 minut, w tym: 40 minut zaje¢ z instruktorem, 40 minut
czasu wolnego, 20 minut na przebranie sie. Nie jest wymagana
umiejetnosc¢ ptywania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Pakiet 2 zaje¢ - 35 zl/ pakiet 8 zaje¢ - 125 zl/ pakiet 16 zajec -
230 zt. Aquapark zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cen po publikacji
niniejszej oferty. W sprawie uzyskania informacji na temat aktualnych
cen prosimy o kontakt pod numerem: 42 683 44 82 lub 42 683 44 83

"TWOJ RUCH Z TYTKA" - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 10:00 - 10:55 - wtorki / 16:30 - 17:25 - czwartki

Adres: al. Kosciuszki 116 (Szkota Tarnca TONdance)

Organizator: Stowarzyszenie Oséb z NTM "UroConti" Oddziat w
todzi

Opis: Kompleksowe ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce miesnie
dna miednicy w przypadku nietrzymania moczu, niestabilnosci
narzgdow rodnych i bolow w odcinku ledzwiowym kregostupa.
Zapisy: 662 000 762 / biuro@tondance.pl

Koszt: 22 zt/ jedno wejscie na zajecia

TANIEC DLA SENIOROW - WTORKI | PIATKI

Godz.: 9:00 - 13:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Zajecia ruchowo-taneczne, w ramach ktérych uczestnicy
poznajg takie style tanca towarzyskiego, jak: cza — cza, walc,
rumba, tango, disco, rock&roll.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 35 zt / miesigc

SPOLECZNY KLUB SENIORA - SRODY

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Limanowskiego 190, Koto Mitosnikéw Zabienca, wejscie z
ulicy

Organizator: Fundacja KAMENA to6dz

Opis: Spoteczny Klub Seniora to cotygodniowe spotkania senioréw w
estetycznej sali kawiarniano-klubowej, podczas ktorych cztonkowie
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klubu mogg nawigza¢ kolezenskie znajomosci, uczestniczy¢ w grach
niehazardowych i zabawach (np.: mini —bingo) spotkac¢ sie z twércami
(poeci, piosenkarze, kabareciarze), przedstawicielami wtadzy i
porzadku publicznego. Cztonkowie klubu mogg rowniez korzystac z
wielu porad oraz pomocy w internetowych formach sporzadzania
dokumentéw czy kontaktach z bliskimi.

Zapisy: 694 246 866

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC W KREGU - SRODY

Godz.: 14:00 - 15:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Mtodych
Opis: Taniec w kregu to forma taneczna, ktéra wptywa na poprawe
kondyciji a takze poprzez proste sekwencje krokéw na poprawe
pamieci. W programie tance batkanskie, zydowskie, niemieckie,
polskie i wiele innych.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: 40 zl/ miesigc

BRYDZ NA GORNEJ — SRODY (04.10.2023 - 20.12.2023)
Godz.: 15:00 — 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna
Opis: Spotkania mitosnikow Brydza.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA - SRODY

Godz.: 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Wymiana doswiadczen, dwa razy w miesigcu prelekcje o roznej
tematyce poruszajgce istotne dziedziny zycia w p6znej starosci.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: : wpisowe 20 zt / rok
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WYSTAWA CZASOWA: FILMOTEKA WOJCIECHA
KANIOWSKIEGO - OD SRODY DO NIEDZIELI (DO 12.11.2023)
Godz.: 9:00 - 16:00 - sroda, czwartek/ 11:00 - 18:00 - pigtek, sobota,
niedziela

Adres: pl. Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii w Lodzi

Opis: Asamblaze zaprezentowane na wystawie stanowig czes¢ cyklu
,Obiekty” realizowanego przez artyste od 2014 roku. Wojciech
Kaniowski zrezygnowat w nim z warstwy malarskiej, pedzel zastgpit
miotkiem, pitg i klejem montazowym. Farby zamienit na fotografie oraz
przedmioty znalezione na strychach, w zakurzonych skrzyniach,
zapomnianych szufladach. Praca dedykowana Ziemi obiecanej (rez.
Andrzej Wajda, 1974) zostata wykonana specjalnie na wystawe
Filmoteka Wojciecha Kaniowskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA STALA ,,LODZKIE MIKROHISTORIE. LUDZKIE
MIKROHISTORIE” W £ODZKIM PARKU KULTURY MIEJSKIEJ -
OD SRODY DO NIEDZIELI

Godz.: 12:00 — 17:00 — srody, niedziele/ 12:00 - 19:00 — od czwartku
do soboty

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wtokiennictwa w todzi

Opis: Wystawa opowiada historie wielokulturowej, wtékienniczej Lodzi
z perspektywy codziennego zycia jej mieszkancow. Losy bohateréw
ukazane sg na przestrzeni XIX i XX w. na tle zdarzen historycznych i
spotecznych. Inspiracjg dla tych mikrohistorii byty rodzinne
wspomnienia, pamietniki i wywiady, bedgce zapisem historii
mowionych najstarszych mieszkancéw todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 19 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

WYSTAWA STALA MIASTO-MODA-MASZYNA - OD SRODY DO
NIEDZIELI

Godz.: 12:00 — 17:00 — s$rody, niedziele/ 12:00 - 19:00 — od czwartku
do soboty

Adres: ul. Piotrkowska 282
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Organizator: Centralne Muzeum Wiokiennictwa w todzi

Opis: Osig narracji wystawy jest szeroko rozumiany przemyst
widkienniczy, ktory w XIX i XX w. ksztattowat oblicze Lodzi, wptywat
na jej sytuacje gospodarczg, spoteczng i kulturowa, a takze
stymulowat rozwdj przemystu odziezowego w Polsce.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 19 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

FALA DLA SENIORA. DRZWI OTWARTE - CZWARTKI

Godz.: 08:45 - 10:30/ 11:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Bezptatne spotkania dla oséb w wieku 60+, ktérych celem jest
wsparcie w zakresie korzystania z ustug obiektu oraz
zaprezentowanie oferty dopasowanej do indywidualnych potrzeb
uczestnikdw spotkania. Spotkania obejmujg oprowadzenie po
Aquaparku oraz stodki poczestunek, kawe i herbate.

Zapisy: 42 683 44 83

Koszt: Udziat bezptatny

LATINO MIX GOLD - CZWARTKI

Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Wyspa Kultury

Opis: Przedtuzona rozgrzewka w formie izolacji catego ciata, nauka
krokéw i choreografii: salsy, bachaty, cha-chy, trening funkcjonalny w
trakcie tanca i zabawy, kohczymy ¢wiczeniami z elementami
stretchingu. Zajecia skierowane sg do osob wracajgcych po dtuzszej
przerwie do aktywnosci fizycznej, po urazach i zabiegach, oséb z
nadwagg oraz preferujgcych mniej intensywne zajecia.

Zapisy: 501 369 349 / msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zaktadka
zajecia)

Koszt: 90 zt/miesigc

KLUB RZEMIOSLA ARTYSTYCZNEGO ,,ARTE” - 11 IV
CZWARTEK MIESIACA

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13
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Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Zajecia z koronki, szydetkowania, haftu, itp.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA ODDZIALU KARPACKIEGO PTT - | ORAZ 1lI
CZWARTEK MIESIACA

Godz.: 18:00 - 19:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Spotkania, dyskusje, prelekcje i pokazy multimedialne
skierowane do mitosnikéw wycieczek gorskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

PAZDZIERNIK MIESIACEM SENIORA NA FALI - PIATKI (6.10,
13.10, 20.10, 27.10.2023)

Godz.: 08:30 - 13:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Zapraszamy na spotkania tematyczne z zakresu zdrowia,
dobrego samopoczucia i kondycji senioréw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZY NA PROPSIE - PIATKI (01.08.2023 - 31.12.2023)
Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: ul. Préchnika 7

Organizator: Regionalne Centrum Wolontariatu ,Centerko”

Opis: Zapraszamy aktywne osoby 60+ kochajace taniec i nowe
wyzwania do udziatu w projekcie pt. ,Seniorzy na propsie”. W ramach
zadania oferujemy 30-godzinowy program, podczas ktérego
przyblizymy zatozenia kultury ulicznej oraz nauczymy podstaw tanca
Hip Hop, ktore bedzie mozna wykorzysta¢ w wolontariacie oraz
dziataniach spotecznych. Chetni uczestnicy bedg mogli rowniez
dotgczy¢ do tédzkiej formaciji tanecznej Yot Yot Seniorzy.

Zapisy: kontakt@centerko.org

Koszt: Udziat bezptatny
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WYKLADY CYKLICZNE ,,MUZEUM SZTUK" - SOBOTY
(07.10.2023 - 15.06.2024)

Godz.: 12:12

Adres: ul. Ogrodowa 19, MS2

Organizator: Muzeum Sztuki w todzi

Opis: Wyktady sg podrézg przez epoki i style, ze szczegdlnym
naciskiem na sztuke wspoétczesng. Na wyktadach sprobujemy
zainteresowac cie malarstwem rzezba, grafikg, a nawet teatrem czy
tancem.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt - koszt biletéw zgodny z cennikiem, uzalezniony od tego
czy uczestnik chce wejs¢ na wystawe, czy jedynie na wyktad.

120 SEKRETOW PALACU - OPROWADZANIE Z CYKLU
»DZIELIMY SIE LODZIA” — KAZDA | ORAZ Il NIEDZIELA
MIESIACA (DO 17.12.2023)

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Z okazji 600 urodzin t-odzi zapraszamy do aktywnego i
tworczego poznawania dziedzictwa kulturowego metropolii poprzez
udziat w oprowadzaniu po perle tédzkiej architektury — Patacu rodziny
Poznanskich.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

PROJEKT “CYFROWO DOSTEPNI!” DLA OSOB 60+ -
ZGLOSZENIA DO 20.10.2023

Godz.: Do ustalenia przy zapisach

Adres: ul. Zawiszy Czarnego 10 p. 420

Organizator: Centrum Edukacji CEIRON

Opis: Szkolenie obejmowac bedzie zaréwno podstawowe informacje
dotyczgce obstugi komputera, a takze umiejetnosci niezbedne do
korzystania z Internetu, wykorzystania jego mozliwosci oraz
zapewniajgce bezpieczenstwo w sieci. Szkolenie obejmie takze
wsparcie z zakresu korzystania ze smartfonéw. Szkolenie bedzie
trwac 64h, 2 lub 3 x w tygodniu po 4h dziennie. Szczegotowy
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harmonogram ustalany bedzie po zrekrutowaniu do grupy. Liczba
miejsc ograniczona. Dla uczestnikow przewidziane materiaty
szkoleniowe oraz przerwa kawowa.

Zapisy: 42 74 44 66, 507 794 982/ ztozenie formularza
zgtoszeniowego w biurze CEIRON

Koszt: Udziat bezptatny

SPEKTAKLE DLA EMERYTOW (LISTOPAD - GRUDZIEN)

Godz.: wg. repertuaru. Aktualny repertuar dostepny jest na stronie
https://powszechny.pl/ oraz w kasie teatru

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Wiek dojrzaty to czas, kiedy w spokoju mozna korzysta¢ ze
wszystkich urokéw zycia. Jednym z jego przejawow jest sztuka.
Dlatego w kazdym miesigcu zapraszamy Panstwa na specjalnie dla
Panstwa zorganizowang prezentacje wybranego spektaklu.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie
teatru (rezerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Lodzkiej
Koszt: Bilety dla senioréw, za okazaniem legitymacji emeryta - 20 z

PROJEKT ,,ZATANCZYMY RAZEM” (09.2023 - 04.2024)

Godz.: 9:00 -16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni EU

Opis: Ideg projektu jest pokazanie tanca towarzyskiego nie jako formy
sztuki, lecz jego dobroczynnego wptywu na zdrowie fizyczne i
psychiczne. W programie lekcje tanca towarzyskiego, potancowki oraz
seminaria o sposobach dbania o swoje zdrowie. Daty spotkah bedg
ustalone po zebraniu sie 14 osobowej grupy.

Zapisy: 605 420 320/ office@aktywni.eu

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,CENTRUM RZEMIOSLA SENIOROW” (09.2023 -
04.2024)

Godz.: 9:00 -16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni EU
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Opis: W ramach Centrum Rzemiosta Senioréw bedg prowadzone
zajecia florystyczne, zajecia z rekodzieta, zajecia ceramiczne.
Dokfadne terminy spotkan bedg ustalane po zebraniu sie 10 osobowej
grupy.

Zapisy: 605 420 320/ office@aktywni.eu

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,SENIORZE, NA ZDROWIE!” (09.2023 - 08.2024)
Godz.: 9:00 -16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni EU

Opis: Ideg projektu jest wzrost Swiadomosci na temat aktywnosci
fizycznej, nauka ¢wiczen przeznaczonych dla senioréw, zbudowanie
sieci wsparcia w aktywnosci fizycznej wsrdd oséb starszych. W
ramach projektu seniorzy przejda kurs “trenera aktywnosci fizycznej
dla seniorow”, kazdy uczestnik otrzyma podrecznik z instrukcjami i
¢éwiczeniami oraz wezmie udziat we wspolnych ¢wiczeniach na
Swiezym powietrzu. Dokfadne terminy spotkan beda ustalane po
zebraniu sie 10 osobowej grupy.

Zapisy: 605 420 320/ office@aktywni.eu

Koszt: Udziat bezptatny

PROGRAM TWOJA OBECNOSC POMAGA MI 2YC

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich zaprasza do udziatu w Programie
kazdego seniora, ktory ma ukonczone 60 lat, czuje sie samotny i chce
budowac relacje z zyczliwa, serdeczng, chetng do rozmow osoba.
Kazdego podopiecznego odwiedza ten sam wolontariusz — co
najmniej raz w tygodniu na minimum dwie godziny. Istotg obecnosci
wolontariusza jest budowanie relacji, a spotkania polegajg na
rozmowach, wspaolnej realizacji pasji, czytaniu, stuchaniu muzyki czy
wyjsciu na spacer. Spotkania mogg przerodzi¢ sie w dtugotrwatg
znajomos¢ opartg na przyjazni i zaufaniu. Jesli mieszkasz na terenie
dzielnic £.6dz-Srédmiescie, £ 6dz-Widzew zapraszamy do kontaktu.
Zapisy: 604 711 595 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11:00
do 14:00

Koszt: Udziat bezptatny
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NIE POWIEMY CI JAK BYC EKO
- ODKRYJ TO SAMODZIELNIE!
OD 18 WRZESNIA

BRAMA MIASTA, BUDYNEKA,
UL. KILINSKIEGO 66

Wiecej informaciji na:
www.EkoEksperymentarium.pl
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