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15.01.2021 - SPOTKANIA Z FRANCJA

Godz.: 11:00 - 12:30

Adres: wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM Ilub
Skype

Organizator: Alliance Frangaise £6dz

Opis: Cykl pieciu warsztatow tematycznych poswieconych kulturze
francuskiej:

1. Tajemnice serow francuskich.

2. Wina francuskie.

3. Skad wzieta sie bagietka?

4. Francuski zapach perfum.

5. Wspaniaty Paryz.

Zapisy: 42 633 22 38 / kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt / jedne warsztaty

15.01.2021 — KONCERT KOLED W WYKONANIU MICHA-
LA MAJ-WIECZORKA | LODZKIEGO TEATRU PIOSENKI
- CZESC 2

Godz.: 17:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Koncert koled w wykonaniu Michata Maj-Wieczorka i £6dz-
kiego Teatru Piosenki — wersja on line w dwoch odstonach na fa-
cebooku Poleskiego Osrodka Sztuki filii Karolew

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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18.01.2021 - EDUKACJA REGIONALNA - TAJEMNICA BE-
CZEK GROHMANA”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Opowies¢ o najbardziej rozpoznawalnym symbolu todzi
przemystowe;j.

Zapisy: Nie sg wymagane.

Koszt: Udziat bezptatny

18.01.2021 - DRZEWOBRAZY — WIRTUALNA MINI WYSTAWA
Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: W cyklu warsztatow dekoracji w drewnie — tym razem za-
praszamy do Karolewskiej Manufaktury Talentoéw — czyli na wir-
tualng wystawe prezentujgcg efekty aktywnosci tworczej Senio-
réw oraz sylwetki Autoréw prac.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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20.01.2021 - CYKL POSTOW: ,,KTO CZYTA, ZYJE PODWOJNIE”
Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-

LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Post z cyklu ,Kto czyta, zyje podwdjnie” — to kontynuacja
cyklu ,Czytaj w czasach zarazy”. Rozpocznie sie w tym samym
miejscu historii literatury polskiej, w ktorym skonczyt sie poprzed-
ni cykl. Kazdy post nawigzuje do innego utworu literackiego. Aby
uatrakcyjni¢ nowa forme odwiedzajgcym Facebooka POS filii Ka-
rolew , cykl okrasimy zagadkami literackimi. Bedzie to subiektyw-
ny przewodnik po literaturze polskiej. Skupimy sie na wybranych
utworach-naszym zdaniem najciekawszych i najbardziej warto-
sciowych. Poprzedni cykl zakonczylismy omowieniem powiesci
epoki pozytywizmu. W nowym cyklu, zgodnie z zasadg chronologii,
omowimy kolejno epoki Mtodej Polski i XX-lecia miedzywojennego.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.01.2021 - SRODY Z KULTURA - KONCERT ZESPOLU ,,KLE-
ZMERSI” cz. |l

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Realizacja w ramach wspétpracy z Centrum Doradztwa i
Informacji dla Roméw w Polsce — kontynuacja zadania ,Cztery
Strony Swiata.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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20.01.2021 - TANIEC W KREGU DLA SENIOROW
Adres: wydarzenie on-line na https://www.facebook.com/ctlutnia/

Godz.: transmisje filmiku o 15:00

Organizator: Centrum Tworczosci Lutnia Batuckiego Osrodka Kultury
Opis: Warsztat - Taniec w kregu dla senioréw 60+ forma zaje¢ ruchowo
tanecznych , wptywajgca pozytywnie na koordynacje ruchowg catego
ciata, poprawe pamieci i lepsze samopoczucie. Daje mozliwosci pozna-
nia tanca w kregu z réznych stron swiata w parach oraz w linii . Jest do-
skonatym zajeciem na spedzanie wolnego czasu dla oséb dojrzatych.
Zajecia w formie online prezentowane na platformie spotecznosciowe;j
Facebook Centrum Tworczosci Lutnia. Batucki Osrodek Kultury.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

20.01.2021 - PATRZEC | WIDZIEC - WYKLAD

Godz.: 17:00

Adres: wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM
Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Analizowanie i patrzenie bedg hastami hastami przewodnimi
spotkania. Oglgdajgc wybrane dzieta z muzealnej kolekcji badaé
bowiem bedziemy m.in. zagadnienia kompozycji, perspektywy i
kolorystykizastanawiajgcsie, czyijakkonkretnezabiegizastosowane
przez artyste dziatajg na nas — odbiorcow. Porozmawiamy tez o
tym, w jaki sposob patrzymy na obrazy, na czym skupiamy wzrok i
dlaczego. Prosimy o przygotowanie czegos do pisania.

Zapisy: 1. Zarezerwuj miejsce wysytajgc mail na adres: edu.
herbst@mesl.org.pl.

2. Kup bilet za pomocg platformy internetowej bilety.msl.org.pl

3. W dniu wydarzenia przeslemy na Twoj adres e-mail link do spo-
tkania na platformie ZOOM.

Koszt: 1 zt
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22.01.2021 — WIRTUALNE SPECERY SLADAMI RODZINY
SCHEIBLEROW

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-

LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: ,Powr6t do przesztosci” — kontynuacja cyklu fabularyzowa-
nych spaceréw Sladami rodziny Scheibleréw realizowany on-line
na FB Poleskiego Osrodka Sztuki filia “Karolew”. Lista odwie-
dzanych miejsc obejmuje zaledwie niewielkg cze$¢ nalezgcg do
wielkiej spuscizny fabrykantéw. Ze spaceréw, ktére beda realizo-
wane w formie krotkich obrazéw filmowych, dowiemy sie m.in. o
watkach zwigzanych z rodzing Scheibleréw. O tym najbogatszym
z todzkich przedsiebiorcéw ustyszymy z ust jego zony Anny Sche-
ibler z d. Werner, w te posta¢ wcielita sie znakomita todzka prze-
wodniczka Beata Arabska, ktéra nie tylko za pomocg kostiumu, ale
takze i stylizowanego jezyka namaluje historie rodziny fabrykantow.
W fabularyzowanych, krotkich etiudach filmowych zostang przed-
stawione miejsca zwigzane z rodzing Scheiblerow. Odwiedzimy
m.in.: Ksiezy Mtyn, dawne przedzalnie, odnajdziemy slady pierw-
szej linii kolejowej, ktora potagczyta miasto z siecig kolei zelaznych
Krélestwa Polskiego. Na szlaku spaceréw odwiedzimy takze neo-
renesansowy patac Karola Scheiblera przy placu Zwyciestwa
1, dawny budynek strazy pozarnej oraz szpital dla robotnikow.
W filmowych obrazach zaznaczymy miejsca zwigzane z potom-
kami Scheibleréw, odwiedzajgc Patac Herbstéw oraz beczki Gro-
hmana, z ktorymi przedsiebiorstwo Scheibleréw potaczyto sie
w latach 20. XX wieku.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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22.01.2021 - SPOTKANIA Z FRANCJA

Godz.: 11:00 - 12:30

Adres: wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM Ilub
Skype

Organizator: Alliance Frangaise £6dz

Opis: Cykl pieciu warsztatow tematycznych poswieconych kulturze
francuskiej:

1. Tajemnice seréw francuskich.

2. Wina francuskie.

3. Skad wzieta sie bagietka?

4. Francuski zapach perfum.

5. Wspaniaty Paryz.

Zapisy: 42 633 22 38 / kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt / jedne warsztaty

22.01.2021 - RODZINNE WARSZTATY PLASTYCZNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej” Batuc-
kiego Osrodka Kultury

Opis: Rodzinne Warsztaty Plastyczne pt:,ZIMA- biate wycinan-
ki na czarnym papierze”. Zajecia edukujgce w zakresie roznych
technik plastycznych, pozwalajace na wspolne dziatania dzieci
i dorostych stuzgce pogtebianiu wzajemnych relacji, rozwijaniu
postawy tworcze;.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: 10 zt
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25.01.2021 - EDUKACJA REGIONALNA -,,0 LODZKIM
LUWRZE | JEGO WLASCICIELU”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Opowie$¢ o Izraelu Poznanskim i ciekawostkach zwigza-
nych z Jego zyciem. Opracowanie i realizacja w/w materiatow —
Matgorzata Marszatkowska.

Zapisy: Nie sg wymagane.

Koszt: Udziat bezptatny

25.01.2021 - DRZEWOBRAZY - CYKL WARSZTATOW DRZE-
WORYTNICZNYCH

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-Fl-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Cykl wirtualnych warsztatéw dekoracji w drewniez wyko-
rzystaniem pirograféw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.01.2021 - WARSZTATY GIETKI UMYSL DLA SENIOROW
Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online on-line na https://www.facebook.com/
ctlutnia/

Organizator: Centrum Tworczoéci Lutnia Batuckiego Osrodka
Kultury

Opis: Warsztaty Gietki umyst — trening autogenny wg metody

SENIORZE
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Schultza - w ramach treningu proponowane sg ¢wiczenia re-
dukujgce napiecie psychiczne, dajgce spokdj, relaksacje, odpre-
zenie umystu i pozbycie sie stresu. Zajecia nakierowane sg na
maksymalng relaksacje ¢wiczgcego .

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

26.01.2021 - KOBIETY KTORYCH W LODZI ZAPOMNIEC NIE
MOZNA

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie on-line na https://www.facebook.com/ctlutnia/
Organizator: Centrum Tworczosci Lutnia Batuckiego Os$rodka
Kultury

Opis: Prelekcja - Kobiety ktérych w Lodzi zapomnie¢ nie mozna-
kobiety w stuzbie zdrowia w dawnej todzi cz.Il — prelekcja multi-
medialna w formie online prezentowane na platformie spoteczno-
Sciowej Facebook Centrum Twérczosci Lutnia. Batucki Osrodek
Kultury. Prowadzenie — Stanistaw Andrzej Sredzinski.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.01.2021 - LAURKA DLA BABCI | DZIADKA - PREZENTA-
CJA KONCERTU ONLINE

Godz.: 17:00

Adres: wydarzenie on-line na https://www.facebook.com/ctlutnia/
Organizator: Centrum Tworczosci Lutnia Batuckiego Os$rodka
Kultury

Opis: Laurka dla Babci i Dziadka” — koncert piosenek w wykona-
niu wokalistow Studia Piosenki Melange, dedykowany Babciom
i Dziadkom w dniu ich Swieta, prezentacja koncertu w formie
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online na platformie spotecznosciowej Facebook Centrum Twor-
czos$ci Lutnia Batucki Os$rodek Kultury

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.01.2021 — CYKL POSTOW: ,,KTO CZYTA, ZYJE PODWOJ-
NIE”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Post z cyklu ,Kto czyta, zyje podwdjnie” — to kontynu-
acja cyklu ,Czytaj w czasach zarazy”. Rozpocznie sie w tym sa-
mym miejscu historii literatury polskiej, w ktérym skonczyt sie
poprzedni cykl. Kazdy post nawigzuje do innego utworu literac-
kiego. Aby uatrakcyjni¢ nowg forme odwiedzajgcym Facebooka
POS filii Karolew , cykl okrasimy zagadkami literackimi. Bedzie
to subiektywny przewodnik po literaturze polskiej. Skupimy sie na
wybranych utworach-naszym zdaniem najciekawszych i najbar-
dziej wartosciowych. Poprzedni cykl zakonczylismy omowieniem
powiesci epoki pozytywizmu. W nowym cyklu, zgodnie z zasadg
chronologii, oméwimy kolejno epoki Mtodej Polski i XX-lecia mie-
dzywojennego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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27.01.2021 - SRODY Z KULTURA - KONCERT ,,MUZYCZNY
MiX-er”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Gitara akustyczna, elektryczna, basowa, ukulele i keybord
- czyli dokonania muzyczne uczestnikdw Szkoty: Nauka Gry na
Instrumentach ,Nutabene”, prowadzonej przez Mariusza Do-
brzalskiego w Centrum Kultury Mtodych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.01.2021 - TANIEC W KREGU DLA SENIOROW

Adres: wydarzenie on-line na https://www.facebook.com/ctlutnia/
Godz.: transmisje filmiku o 15:00

Organizator: Centrum Twdrczosci Lutnia Batuckiego Os$rodka
Kultury

Opis: Warsztat - Taniec w kregu dla senioréw 60+ forma zajeé
ruchowo tanecznych , wptywajgca pozytywnie na koordynacje
ruchowg catego ciata, poprawe pamieci i lepsze samopoczucie.
Daje mozliwosci poznania tanca w kregu z roznych stron swiata
w parach oraz w linii . Jest doskonatym zajeciem na spedzanie
wolnego czasu dla os6b dojrzatych. Zajecia w formie online pre-
zentowane na platformie spotecznosciowej Facebook Centrum
Twoérczosci Lutnia. Batucki Osrodek Kultury.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny
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28.01.2021 - NASZE ARTYSTYCZNE SWIATY - DZIEN BABCI
| DZIADKA

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/ceknazubardzkiej/photos/?ref=page

internal

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej” Batuc-
kiego Osrodka Kultury

Opis: Prezentacje artystyczne dzieci ze Srodowiska lokalnego. Cele
projektu to: wspieranie artystycznie uzdolnionych dzieci, zaciesnia-
nie wiezi i dobre praktyki wspotpracy z instytucjami ze srodowiska
lokalnego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.01.2021 - CAFFE RONDO - WARSZTATY KREATYWNE
Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/cairrondo/ oraz http://www.bok.lodz.pl/
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO
Batuckiego Osrodka Kultury

Opis: Warsztaty online w formie filmu o charakterze instruktazo-
wym. Pokazemy jak stworzy¢, za pomocg rzeczy, ktore posiada-
my w domu, lampion, ktéry ozdobi mieszkanie bgdz balkon kaz-
dego seniora.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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29.01.2021 — WIRTUALNE SPECERY SLADAMI RODZINY
SCHEIBLEROW

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-

LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: “Powrét do przesztosci” —kontynuacja cyklu fabularyzowanych
spacerow sladami rodziny Scheibleréw realizowany on-line na FB Po-
leskiego Osrodka Sztuki filia “Karolew”. W fabularyzowanych, krétkich
etiudach filmowych zostang przedstawione miejsca zwigzane z rodzing
Scheibleréw. Odwiedzimy m.in.: Ksiezy Miyn, dawne przedzalnie, od-
najdziemy slady pierwszej linii kolejowej, ktora potgczyta miasto z siecig
kolei zelaznych Krolestwa Polskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

30.01.2021 - GALERIA ,,Z” - WERNISAZ WYSTAWY ,,EMERGE-
RE VIIl ” WYSTAWA PRAC SENIOROW Z GRUPY STUDIO MA-
ESTRO+

Godz.: 17:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/ceknazubardzkiej/?ref=page_inter-
nal | http://online.boklodz.pl/

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej” Batuc-
kiego Osrodka Kultury

Opis: Wystawa prac senioréow z grupy Studio Maestro+ , prezenta-
cja multimedialna

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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01.02.2021 - EDUKACJA REGIONALNA - WARSZTATY
Godz.: 10:00
Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty o kulturze naszego regionu — majgce zachecic
do poznawania historii i tradycji naszego Miasta, zaprezentowac
t 6dz jako ciekawe turystycznie miejsce, jako Miasto czterech kul-
tury, petne intrygujacych tajemnic i miejsc wartych obejrzenia.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

02.02.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: wydarzenie online na Skype lub platformie zoom
Organizator: Galeria Medytac;ji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowac

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyskac kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywno$¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro
jest wrodzone. Wady pokazujg brak zalet, tak jak ciemno$¢ to
tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe przy-
ja¢ w zyciu. Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawi¢ czota
wszystkim okolicznosciom z innej, nowej perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny
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03.02.2021 - SRODY Z KULTURA - KARNAWALOWE
SZALENSTWO

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Koncert piosenek karnawatowych w wykonaniu wokalistow
ze Studio Piosenki Marleny Barszczewskiej, dziatajgcego przy
Centrum Kultury Miodych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

03.02.2021 - CYKL POSTOW: ,,KTO CZYTA, ZYJE PODWOJNIE”
Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Post z cyklu ,Kto czyta, zyje podwadjnie” — to kontynuacja
cyklu ,Czytaj w czasach zarazy”. Rozpocznie sie w tym samym
miejscu historii literatury polskiej, w ktorym skonczyt sie poprzed-
ni cykl. Kazdy post nawigzuje do innego utworu literackiego. Aby
uatrakcyjni¢ nowg forme odwiedzajgcym Facebooka POS filii Ka-
rolew , cykl okrasimy zagadkami literackimi. Bedzie to subiektyw-
ny przewodnik po literaturze polskiej. Skupimy sie na wybranych
utworach-naszym zdaniem najciekawszych i najbardziej warto-
sciowych. Poprzedni cykl zakonczyliSmy omowieniem powiesci
epoki pozytywizmu. W nowym cyklu, zgodnie z zasadg chronologii,
omowimy kolejno epoki Mtodej Polski i XX-lecia miedzywojennego.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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05.02.2021 — WIRTUALNE SPECERY SLADAMI RODZINY
SCHEIBLEROW

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-

LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: “Powrdt do przesziosci” —kontynuacja cyklu fabulary-
zowanych spaceréw $ladami rodziny Scheibleréw realizowa-
ny on-line na FB Poleskiego Osrodka Sztuki filia “Karolew”.
W fabularyzowanych, krétkich etiudach filmowych zostang przed-
stawione miejsca zwigzane z rodzing Scheibleréw. Odwiedzimy
m.in.: Ksiezy Mtyn, dawne przedzalnie, odnajdziemy slady pierw-
szej linii kolejowej, ktora potgczyta miasto z siecig kolei zelaznych
Krolestwa Polskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

05.02.2021 - SPOTKANIA Z FRANCJA

Godz.: 11:00 - 12:30

Adres: wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM lub Skype
Organizator: Alliance Frangaise £.6dz

Opis: Cykl pieciu warsztatow tematycznych po$wieconych kulturze
francuskiej:

1. Tajemnice serow francuskich.

2. Wina francuskie.

3. Skad wzieta sie bagietka?

4. Francuski zapach perfum.

5. Wspaniaty Paryz.

Zapisy: 42 633 22 38 / kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt / jedne warsztaty

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




08.02.2021 - EDUKACJA REGIONALNA - WARSZTATY
Godz.: 10:00
Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty o kulturze naszego regionu — majgce zachecic
do poznawania historii i tradycji naszego Miasta, zaprezentowaé
¥ 6dz jako ciekawe turystycznie miejsce, jako Miasto czterech kul-
tury, petne intrygujgcych tajemnic i miejsc wartych obejrzenia.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.02.2021 — WARSZTATY REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO:
LAMPION SZKLANY, CZY PAPIEROWY?

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Zdobienie stoika typu WECK technikg ,serwetkowg”. Po-
wstanie szklany lampion ozdobiony papierowymi dekoracjami.
Zapoznamy Panstwa z decoupage na szkle i pokazemy jakie
spektakularne efekty mozna osiggna¢ prostym udekorowaniem
tradycyjnego stoika transparentnym wzorem. W mys| zasady «mito
i pozytecznie»: wypijamy kompot (lub zjadamy kiszone ogérki) a
nastepnie zabieramy sie do artystycznego rekodzielnictwa 9
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ LODZ PL/SENIORZY
AKTYWNY!




9.02.2021 - RADOGOSKI KLUB SENIORA - ,,0D TBILISI DO
BATUMI - WEDROWKA PO GRUZJI”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28 lub online: http://online.boklodz.pl/

oraz https://www.facebook.com/wyspakulturystawowa
Organizator: Osrodek Terenowy Wyspa Kultury Batuckiego Osrod-
ka Kultury

Opis: Ktéz z nas nie zna piosenki o ,herbacianych polach Batumi?
W tym miesigcu Joanna Pomykalska przeniesie nas wtasnie do Gru-
Zji, by opowiedzie¢ nam o tamtejszych atrakcjach turystycznych oraz
przyblizy¢ kulture i sztuke kulinarng mieszkancow tamtego regionu
Swiata. Prelegenta to byta wolontariusza organizacji Student-Youth
Council, ktéra spedzita w Gruzji ponad rok. Przez ten czas poznata
tamtejszg kulture, obyczaje, a takze nauczyta sie przyrzadzacé trady-
cyjne potrawy i mieszanki przypraw. O tym wszystkim opowie nam
podczas drugiego spotkania Radogoskiego Klubu Seniora w 2021
roku. Spotkanie — w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej — od-
bedzie sie stacjonarnie w siedzibie Osrodka Terenowego lub on-line
na profilu facebook’owym Wyspy Kultury i stronie online.boklodz.pl.
Zapisy: Nie sg wymagane. Wiecej informacji - wyspakultury@
bok.lodz.pl, 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

09.02.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA
Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: wydarzenie online na Skype lub platformie zoom
Organizator: Galeria Medytac;ji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowac

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




- odzyskac kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos$¢é w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro
jest wrodzone. Wady pokazujg brak zalet, tak jak ciemnos¢ to
tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe przy-
ja¢ w zyciu. Zmiana w sposobie my$lenia pomaga stawi¢ czota
wszystkim okolicznosciom z innej, nowej perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

10.02.2021 - CYKL POSTOW: , KTO CZYTA, ZYJE PODWOJ-
NIE”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Post z cyklu ,Kto czyta, zyje podwadjnie” — to kontynuacja
cyklu ,Czytaj w czasach zarazy”. Rozpocznie sie w tym samym
miejscu historii literatury polskiej, w ktéorym skonczyt sie poprzed-
ni cykl. Kazdy post nawigzuje do innego utworu literackiego. Aby
uatrakcyjni¢ nowg forme odwiedzajgcym Facebooka POS filii Ka-
rolew , cykl okrasimy zagadkami literackimi. Bedzie to subiektyw-
ny przewodnik po literaturze polskiej. Skupimy sie na wybranych
utworach-naszym zdaniem najciekawszych i najbardziej warto-
sciowych. Poprzedni cykl zakonczyliSmy omowieniem powiesci
epoki pozytywizmu. W nowym cyklu, zgodnie z zasadg chronologii,
omowimy kolejno epoki Mtodej Polski i XX-lecia miedzywojennego.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ LODZ.PL/SENIORZY
AKTYWNY!




10.02.2021 - SRODY Z KULTURA — KONCERT WALENTYNKOWY
Godz.: 10:00
Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Przygotowany w ramach dziatalnosci Klubu Aktywnego Se-
niora.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.02.2021 - WIRTUALNE SPECERY SLADAMI RODZINY
SCHEIBLEROW

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-Fl-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: “Powrdét do przesztosci” —kontynuacja cyklu fabularyzowa-
nych spaceréw sladami rodziny Scheibleréw realizowany on-line
na FB Poleskiego Osrodka Sztuki filia “Karolew”. W fabularyzo-
wanych, krotkich etiudach filmowych zostang przedstawione miej-
sca zwigzane z rodzing Scheibleréw. Odwiedzimy m.in.: Ksiezy
Mtyn, dawne przedzalnie, odnajdziemy $lady pierwszej linii kole-
jowej, ktora potgczyta miasto z siecig kolei zelaznych Krolestwa
Polskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




12.02.2021 - SPOTKANIA Z FRANCJA

Godz.: 11:00 - 12:30

Adres: wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM Ilub
Skype

Organizator: Alliance Frangaise £6dz

Opis: Cykl pieciu warsztatow tematycznych poswieconych kulturze
francuskiej:

1. Tajemnice seréw francuskich.

2. Wina francuskie.

3. Skad wzieta sie bagietka?

4. Francuski zapach perfum.

5. Wspaniaty Paryz.

Zapisy: 42 633 22 38 / kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt / jedne warsztaty

15.02.2021 - EDUKACJA REGIONALNA - WARSZTATY
Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty o kulturze naszego regionu — majgce zacheci¢
do poznawania historii i tradycji naszego Miasta, zaprezentowac
t.6dz jako ciekawe turystycznie miejsce, jako Miasto czterech kul-
tury, petne intrygujgcych tajemnic i miejsc wartych obejrzenia.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ LODZ.PL/SENIORZY
AKTYWNY!




15.02.2021- KAROLEWSKA MANUFAKTURA TALENTOW -
WIRTUALNA WYSTAWA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO
Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-Fl-

LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Pokazemy przedmioty tworzone przez naszych Senioréw,
z zastosowaniem techniki decoupage. Zaprezentujemy dzieta
jak i sylwetki Autorow prac. Post na FB POS filii Karolew.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.02.2021 - KONCERT W DOBRYM STYLU

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie on-line na https://www.facebook.com/ctlutnia/
Organizator: Centrum Tworczo$ci Lutnia Batuckiego Osrodka
Kultury

Opis: Koncert w dobrym stylu — koncert laureatow XXIX Woje-
wodzkiego Przegladu Tworczosci Artystycznej Seniorow Rewia
Talentow Mikrofon dla Seniora 2020 - prezentacja koncertu on-
line na platformie spotecznosciowej Facebook Centrum Twor-
czosci Lutnia Batucki Osrodek Kultury. Prezentacje artystyczne
laureatow Ztotych Talentdéw oraz oséb wyréznionych biorgcych
udziat w Rewii Talentéw 2020 w kategoriach scenicznych: muzy-
ka, poezja, kabaret oraz taniec.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




16.02.2021 - SPIEWANKI Z DUSZA
Godz.: 15:00
Adres: wydarzenie on-line na https://www.facebook.com/ctlutnia/

Organizator: Centrum Tworczosci Lutnia Batuckiego Os$rodka
Kultury

Opis: Spotkanie muzyczno-wokalne z akompaniatorem w formu-
le online, zachecajgce do spiewania majgce na celu uswiadomie-
nie pozytywnych wtasciwosci ptyngcych ze $piewu. Poznawanie
klasyki polskiej piosenki, poprzez wspolny Spiew solowy jak i gru-
powy dla pasjonatow wokalistow w kazdym wieku. Prowadzenie:
Anna Miksa

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.02.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: wydarzenie online na Skype lub platformie zoom
Organizator: Galeria Medytac;ji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowac

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyskac kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos$¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro
jest wrodzone. Wady pokazujg brak zalet, tak jak ciemnos¢ to
tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe przy-
ja¢ w zyciu. Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawi¢ czofa
wszystkim okolicznosciom z innej, nowej perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ LODZ.PL/SENIORZY
AKTYWNY!




17.02.2021 - SRODY Z KULTURA - KONCERT ZESPOLU
ROMSKIEGO ROMANCA CZ. |

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Realizacja w ramach wspétpracy z Centrum Doradztwa i Informa-
cji dla Roméw w Polsce — kontynuacja zadania ,Cztery Strony Swiata”.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.02.2021 - CYKL POSTOW: ,,KTO CZYTA, ZYJE PODWOJ-
NIE”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Post z cyklu ,Kto czyta, zyje podwdjnie” — to kontynuacja
cyklu ,Czytaj w czasach zarazy”. Rozpocznie sie w tym samym
miejscu historii literatury polskiej, w ktérym skonczyt sie poprzed-
ni cykl. Kazdy post nawigzuje do innego utworu literackiego. Aby
uatrakcyjni¢ nowg forme odwiedzajgcym Facebooka POS filii Ka-
rolew , cykl okrasimy zagadkami literackimi. Bedzie to subiektyw-
ny przewodnik po literaturze polskiej. Skupimy sie na wybranych
utworach-naszym zdaniem najciekawszych i najbardziej warto-
Sciowych. Poprzedni cykl zakonczyliSsmy omdwieniem powiesci
epoki pozytywizmu. W nowym cyklu, zgodnie z zasadg chronologii,
omowimy kolejno epoki Mtodej Polski i XX-lecia miedzywojennego.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




17.02.2021 - TANIEC W KREGU DLA SENIOROW
Godz.: 15:00
Adres: wydarzenie on-line na https://www.facebook.com/ctlutnia/

Organizator: Centrum Twdrczosci Lutnia Batuckiego Os$rodka
Kultury

OpisTaniec w kregu dla seniorow 60+ - forma zaje¢ muzycz-
no-tanecznych wptywajgca na  koordynacje ruchowg cate-
go ciata, poprawe pamieci, lepsze samopoczucie. Taniec
w kregu jest terapig kreatywng, przynosi poczucie radosci, wzbo-
gaca wiedze o muzyce i kulturze tanca z réznych stron $wiata.
Jest znakomitym zajeciem na spedzanie wolnego czasu dla osob
dojrzatych 60+.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

19.02.2021 - SPOTKANIA Z FRANCJA

Godz.: 11:00 - 12:30

Adres: wydarzenie online dostepne na platformie ZOOM lub
Skype

Organizator: Alliance Frangaise £.6dz

Opis: Cykl pieciu warsztatow tematycznych poswieconych kulturze
francuskiej:

1. Tajemnice serow francuskich.

2. Wina francuskie.

3. Skad wzieta sie bagietka?

4. Francuski zapach perfum.

5. Wspaniaty Paryz.

Zapisy: 42 633 22 38 / kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt / jedne warsztaty

SENIORZE

BADZ LODZ PL/SENIORZY
AKTYWNY!




19.02.2021 - RODZINNE WARSZTATY PLASTYCZNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej” Batuc-
kiego Osrodka Kultury

Opis: Rodzinne Warsztaty Plastyczne pt.. Rdézne eksperymenty
plastyczne. Zajecia edukujgce w zakresie roznych technik plastycz-
nych, pozwalajgce na wspdlne dziatania dzieci i dorostych stuzgce
pogtebianiu wzajemnych relacji, rozwijaniu postawy tworcze;.
Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: 10 zt

22.02.2021 - EDUKACJA REGIONALNA - WARSZTATY
Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty o kulturze naszego regionu — majgce zachecic
do poznawania historii i tradycji naszego Miasta, zaprezentowac
¥ 6dz jako ciekawe turystycznie miejsce, jako Miasto czterech kul-
tury, petne intrygujacych tajemnic i miejsc wartych obejrzenia.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.02.2021 - WARSZTATY REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO-
DECOUPAGE PRZESTRZENNY

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




Opis: Dzi$ podeslemy ,instrukcje” jak wykonac¢ breloczek, wisio-
rek, czy inny drobny ale niebanalnie wyglgdajgcy gadzet, stosu-
jac znang nam juz (i lubiang) technike ,serwetkowg”. Dodamy do
tego elementy ze specjalistycznej masy plastycznej i stworzymy
dowolne dekoracyjne detale. Post na FB POS filii Karolew.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.02.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: wydarzenie online na Skype lub platformie zoom
Organizator: Galeria Medytac;ji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowac

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyskac kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro
jest wrodzone. Wady pokazujg brak zalet, tak jak ciemnos¢ to
tylko brak Swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe przy-
ja¢ w zyciu. Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawi¢ czota
wszystkim okolicznosciom z innej, nowej perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ LODZ PL/SENIORZY
AKTYWNY!




24.02.2021 - SRODY Z KULTURA - KONCERT ZESPOLU
ROMSKIEGO ROMANCA CZ. 1I

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Realizacja w ramach wspétpracy z Centrum Doradztwa i
Informacji dla Roméw w Polsce — kontynuacja zadania ,Cztery
Strony Swiata”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.02.2021 - CYKL POSTOW: ,,KTO CZYTA, ZYJE PODWOJNIE”
Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FI-
LIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Post z cyklu ,Kto czyta, zyje podwdjnie” — to kontynuacja
cyklu ,Czytaj w czasach zarazy”. Rozpocznie sie w tym samym
miejscu historii literatury polskiej, w ktérym skonczyt sie poprzed-
ni cykl. Kazdy post nawigzuje do innego utworu literackiego. Aby
uatrakcyjni¢ nowg forme odwiedzajgcym Facebooka POS filii Ka-
rolew , cykl okrasimy zagadkami literackimi. Bedzie to subiektyw-
ny przewodnik po literaturze polskiej. Skupimy sie na wybranych
utworach-naszym zdaniem najciekawszych i najbardziej warto-
Sciowych. Poprzedni cykl zakonczyliSsmy omdwieniem powiesci
epoki pozytywizmu. W nowym cyklu, zgodnie z zasadg chronologii,
omowimy kolejno epoki Mtodej Polski i XX-lecia miedzywojennego.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




24.02.2021 - TANIEC W KREGU DLA SENIOROW
Godz.: 15:00
Adres: wydarzenie on-line na https://www.facebook.com/ctlutnia/

Organizator: Centrum Twdrczosci Lutnia Batuckiego Os$rodka
Kultury

Opis: Taniec w kregu dla seniorow 60+ - forma zaje¢ mu-
zyczno- tanecznych wptywajgca na koordynacje ruchowg ca-
lego ciata, poprawe pamieci, lepsze samopoczucie. Taniec
w kregu jest terapig kreatywng, przynosi poczucie radosci, wzbo-
gaca wiedze o muzyce i kulturze tanca z réznych stron $wiata.
Jest znakomitym zajeciem na spedzanie wolnego czasu dla osob
dojrzatych 60+.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

25.02.2021 - CAFFE RONDO - WARSZTATY OBSLUGI
APLIKACJI KOMUNIKACYJNYCH

Godz.: 17:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/cairron-
do/ oraz http://www.bok.lodz.pl/

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO Batuckie-
go Osrodka Kultury

Opis Warsztaty dla senioréw chcacych poznac¢ aplikacje, tak po-
pularne w okresie pandemii, jak: ZOOM i TEAMS. Dzieki mobilnej
pracowni komputerowej Batuckiego Osrodka Kultury nie potrzeba
posiada¢ wlasnego sprzetu, nasi instruktorzy wyjasnig krok po
kroku technike wtasciwego tgczenia internetowego podczas spo-
tkania on line.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

BADZ LODZ PL/SENIORZY
AKTYWNY!




26.02.2021 - ATTENZIONE - COLLAGE POETYCKO-MUZYCZ-
NY GRUPY TEATRALNEJ 25.GODZINY

Godz.: 19:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej” Batuc-
kiego Osrodka Kultury

Opis: Prezentacja poetycko-muzyczna dokonan mtodziezy z zakre-
su recytacji i pracy nad piosenkg aktorskg. Pokaz skanalizuje prace
indywidualng i grupowg nad umiejetnosciami uczestnikdw zespotu
z wyzej wymienionych zakreséw, wzmocni warsztat aktorski uczest-
nikow, poszerzy umiejetnosci. Organizacja wydarzenia zalezna od
sytuacji epidemicznej. Informacje: 42 651 67 47.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt / bilet

27.02.2021 - GALERIA ,,Z2” - WERNISAZ WYSTAWY ,,MALAR-
STWO - TATIANA MATWIJ”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3 lub wydarzenie online na
https://www.facebook.com/ceknazubardzkiej/?ref=page_inter-
nal i http://online.boklodz.pl/

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej” Batuc-
kiego Osrodka Kultury

Opis: Autorka jest konserwatorem malarstwa i rzezby absolwentkg
UMK w Toruniu Pracuje jako kierownik Pracowni Konserwacji Mu-
zeum Sztuki w todzi. Obok dziatalnosci konserwatorskiej zajmuje
sie malarstwem, ktore jest waznym dopetnieniem zawodowej ak-
tywnosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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WYDARZENIA CYKLICZNE

GIMNASTYKA - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU (18.01.2021
- 26.02.2021)

Godz.: 9:00/ 13:00

Adres: wydarzenie online na www.fb.com/mosirlodz
Organizator: MOSIR t6dz

Opis: Miejski Osrodek Sportu | Rekreacji w Lodzi zaprasza do
wspolnych ¢wiczen bez wychodzenia z domu. Wszystkie filmy
dostepne bedg na kanale MOSIR na FB, pod hashtagiem #¢wi-
czezMOSIiRL6dz

- godz. 09:00 — Aktywny Senior, czyli poranny rozruch dla seniora.
- godz. 13:00 — Szesciopak Seniora, czyli szesciotygodniowe wy-
zwanie dla seniora.

Szczegdtowy harmonogram:

poniedziatki — cwiczenia rozciggajgce;

- wtorki — éwiczenia rotacyjne;

- Srody — ¢wiczenia wzmacniajgce ramiona i brzuch;

- czwartki — ¢wiczenia stabilizujgce;

- pigtki — ¢wiczenia wzmacniajgce grzbiet i nogi

Skupimy sie na korygowaniu postaw oraz zwrdcimy uwage na
najczestsze btedy popetniane przy wykonywaniu ¢wiczen.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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GIMNASTYKA W DOMOWYM ZACISZU - PONIEDZIALKI
(04.01 — 25.01.2021)

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na www.facebook.com/domkultury\Wi-

dok

oraz https://www.youtube.com/results?search_query=dom-+kul-
tury+widok

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia sportowe dedykowane seniorom: éwiczenia roz-
ciggajace i rozluzniajgce; wzmacniajgce miesnie i rzezbigce fi-
gure; ¢wiczenia kondycyjne i aerobowe; ¢wiczenia prawidtowej
postawy ciata. Zajecia poprowadzi Agnieszka Milczarek — do-
Swiadczona nauczycielka tanca, choreografka, trenerka fitness i
masazystka, ktéra wspodtpracuje z Domem Kultury ,Widok” i pro-
wadzi Gimnastyke 60+ oraz zespot ,Roztanczone”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

+KONSULTACJE KOMPUTEROWE” — PONIEDZIALKI | SRODY
Godz.: 12:00 - 17:00

Adres: konsultacje telefoniczne

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Klub Komputerowy w Osrodku Kultury Gérna to miejsce przy-
jazne Seniorom od wielu lat. Pomagamy oswoi¢ nowe technologie
i pokazujemy, ze nie taki diabet straszny. Cierpliwie uczymy obstugi
komputera i Internetu zupetnie od podstaw. W dobie pandemii takze
chcemy pomagaé, wiec uruchomilismy infolinie dla Senioréw - od
dzis mozna skorzystac z bezptatnych konsultacji telefonicznych, gdy
pojawi sie jaki$ problem zwigzany z obstugg Internetu lub dziata-
niem aplikacji, komunikatoréw internetowych (np. Skype) oraz me-
diow spotecznosciowych (np. Facebook). Pan Ryszard Wiszniewski
pomoze kazdemu potrzebujgcemu Seniorowi w Internecie.
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Zapisy i konsultacje: 791 180 240
Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI ONLINE - WTORKI

Godz.: 10:00 — 10:45 grupa podstawowa /

11:00 — 11:45 grupa sredniozaawansowana.
Adres: na platformie Teams lub Skype
Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Lektorat jezyka angielskiego dla seniorow.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 35 zt / miesigc

SREBRNE WTORKI - WTORKI

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Propozycje dla seniorow w ramach dziatalnosci Klubu Aktyw-
nego Seniora (wywiady, teksty eksperckie, artykuty dedykowane, itp.).
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC W KREGU - WTORKI

Godz.: 14:30

Adres: wydarzenie online na
www.facebook.com/mcmbaluty.aktywator oraz www.youtube.
com/channel/UCBD230rVv48woqg6vXI_8tSQ/videos
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16
Opis’ Taniec w kregu to zajecia taneczne polegajgce na pozna-
waniu i uczynieniu sie kultury innych narodow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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KLUB FILMOWY ON-LINE - WTORKI
Godz.: 16:00
Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Propozycje filmoznawcy Mariusza Chojnackiego oraz re-
komendacja filméw z programu TV na biezgcy tydzien.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA ZDROWOTNA ONLINE - WTORKI | CZWARTKI
(01.12.2020 - 31.01.2021)

Godz.: wtorki godz. 16:00 - 17:00 / czwartki godz. 16:00 - 17:00
Adres: wydarzenie online na platformie Jitsi Meet

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia sportowe dedykowane dla senioréw. Ich celem jest
uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu i zapobieganie
urazom.

Zapisy: 510 277 724 | e-mail: online@wdk.pl

Koszt: 70 zt/ 8 zajec

SZKOLA ZDROWEGO KREGOSLUPA ONLINE - WTORKI |
CZWARTKI (01.12.2020 - 31.01.2021)

Godz.: wtorki godz. 17:30 - 18:30 / czwartki godz. 17:30 - 18:30
Adres: wydarzenie online na platformie Jitsi Meet

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia sportowe dla seniorow majgce charakter profilak-
tyczny i terapeutyczny.

Zapisy: 510 277 724 | e-mail: online@wdk.pl

Koszt: 80 zt/ 8 zajec
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TANIEC NEURONOW, CZYLI GIMNASTYKA UMYSLU

- SRODY

Godz.: 12:30/14:00

Adres: wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta
16

Opis' Lek dla pamieci. Aby zachowac¢ sprawny umyst i dobrg pa-
miec potrzebujemy aby nasz mdzg byt poddawany stymulaciji. Lo-
giczne zagadki, rebusy i zadania na pamiec¢ - to taniec neuronow.
Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8-10)

Koszt: Udziat bezptatny

REKODZIELO - SRODY

Godz.: 12:30/14:00

Adres: wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta
16

Opis‘Dziatania tworcze rozwijajgce kreatywnosc, podczas ktorych
wykonujemy réznorodne przedmioty ozdobne i uzytkowe. Zajecia z
rekodzietatonietylkodobrazabawazdrewnem,farbgczywtdczka,to
przede wszystkim ¢wiczenie koncentracji, ale takze wspotdziatanie
w grupie i rado$¢ z wtasnorecznie wykonanej pracy.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8-10)

Koszt: Udziat bezptatny

KOBIECE CZWARTKI- CZWARTKI

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Propozycje z roznych obszardéw zycia dedykowane kobie-
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tom, w ramach utworzonej w Centrum Kultury Mtodych todzkiej
Akademii Kobiecosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO ONLINE - CZWARTKI
(01.12.2020 - 31.01.2021)

Godz.: 10:00 — 11:30

Adres: wydarzenie online na platformie Jitsi Meet

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla senioréw (grupa kontynu-
acja).

Zapisy: 500 021 468 / e-mail: online@wdk.pl

Koszt: 70 zt / miesigc

ZUMBA 60+ - CZWARTKI

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta
16

Opis: Zumba to energetyczny taniec zdobywajgcy coraz wiekszg
popularnos¢ wsérod senioréw. Zumba to energia, witalnosc, ra-
dos¢ zycia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

GITARA OD PODSTAW - CZWARTKI

Godz.: 16:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych
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Opis: Lekcje on-line nauki gry na gitarze prowadzone przez Bta-
zeja Szyzdek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA PLASTYCZNE ONLINE - CZWARTKI (01.12.2020 -
31.01.2021)

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: wydarzenie online na platformie Jitsi Meet

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia dla seniorow, ktoérzy lubig rysowac i interesuja sie
sztuka.

Zapisy: 574 190 682 / e-mail: online@wdk.pl

Koszt: 15 zt / spotkanie

NAKRECENI FOLKLOREM - PIATKI

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: W ramach cyklu realizowanego przez Zespét Piesni i Tan-
ca ,L06dz”, prezentacje Zespotdw Folklorystycznych z CYPRU,
UKRAINY, SERBII | BIALORUSI - uczestnikéw 33. Miedzynaro-
dowych Warsztatow Folklorystycznych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE ONLINE - PONIEDZIALKI I/
LUB SRODY (01.12.2020 — 31.01.2021)

Godz.: do ustalenia z prowadzgcym

Adres: wydarzenie online na platformie Jitsi Meet
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Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Indywidualne zajecia nauki gry na pianinie, keyboardzie
lub flecie prostym. Godziny zaje¢ do ustalenia bezposrednio z
prowadzgcym.

Zapisy: 574 190 682 / e-mail: online@wdk.pl

Koszt: 40 zt/ lekcja

LEKTORAT Z JEZYKA ANGIELSKIEGO ONLINE — PONIE-
DZIALKI (01.12.2020 - 31.01.2021)

Godz.: do ustalenia z lektorem

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: zajecia online prowadzone za posrednictwem
Skype

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla senioréw — czytanie cieka-
wych tekstow po angielsku, rozmowy na rézne tematy, ¢wiczenie
pisania oraz gramatyki, ponadto Spiewanie piosenek Rolling Sto-
nesow, Abby i innych hitéw.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 70 zt / miesigc

HOROSKOP WARTOSCI (05.01 — 31.01.2021)

Godz.: do uzgodnienia przy zapisie

Adres: wydarzenie online na Skype

Organizator: Galeria Medytacji

Opis‘ Horoskop Wartosci zacheca do pozytywnego myslenia, opty-
mistycznego i twérczego podejscia do siebie i zycia. Pomaga doce-
niajgco spojrze¢ na siebie, odkry¢ piekne strony swojej osobowo-
&ci, ujawnia naturalne dobro, ktére kazdy z nas posiada. W kazdej
istocie ludzkiej jest ukryta ogromna, pozytywna sita wewnetrznych
wartosci. Cierpliwos¢ i tolerancja sg tarczg w trudnych sytuacjach...
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MitoS¢ i fagodnos¢ tworzg nowg postawe w zwigzkach... Dobro i
spokdj w magiczny sposob tgczg nas z naszym wyzszym ja”...
Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

SASIEDZKA RE-PASJA W ,,502” ( 01.12.2020 — 31.03.2021)
Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502, Fundacja Veolia Polska, Fundacja Ei-Ka
Opis: Zapraszamy do udzialu w wydarzeniach towarzyszacych ka-
wiarence naprawczej Sasiedzka re-pasja w ,502”, projekcie realizo-
wanym przez Widzewskie Domy Kultury przy wsparciu Fundacji Ei-
-Ka oraz senioréw z Centrum Aktywnego Seniora. Naszym celem jest
aktywizacja mieszkancow todzi wokét idei recyklingu i zero waste.
Planowane dziatania to miedzy innymi warsztaty ,Recykling w stylu
boho” poswiecone tworzeniu dekoracji oraz przedmiotéw codzienne-
go uzytku z wykorzystaniem materiatow ,z odzysku”, a takze daréw
natury. Powstang réwniez krétkie filmy pokazujgce proste sposoby na
ponowne wykorzystanie raz juz uzytych przedmiotéw. Zamierzamy
takze tworzy¢ zdrowe dla srodowiska zamienniki chemii domowej. Za-
checamy do sledzenia bloga Sgsiedzka re-pasja w ,502”, ktdry zawie-
ra wszystkie informacje o projekcie i nadchodzgcych wydarzeniach
Z nim zwigzanych: https://iroter.wixsite.com/kawiarenki lub informaciji
na facebooku Domu Kultury ,502”: https://www.facebook.com/dom-
kultury502. Dofinansowano ze srodkéw programu NaprawiaMY z
Veolig zainicjowanego przez Fundacje Veolia Polska, ktorego realiza-
torem jest Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce.

Zapisy: przez blog: https://iroter.wixsite.com/kawiarenki,

574 190 682 /

e-mail: i_roter@wdk.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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»~RODZINA” — SPEKTAKL W REZYSERIl WOJCIECHA MA-
LAJKATA ONLINE ( 09.01 — 24.01.2021)

Godz.: 19:00

Adres: wydarzenie online na https://live.bilety24.pl/

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis' Akcja spektaklu w rezyserii Wojciecha Malajkata dzieje
sie w podupadtym majatku Lekcickich, w ktérym gtowa rodziny
Tomasz Lekcicki — utracjusz, bawidamek, mitosnik metafizyki i
domorosty wynalazca, mieszka z siostrg poetkg i — jedyng stg-
pajgca twardo po ziemi osobg w rodzinie — corkg Marysig. Ta
ostatnia, podejmuje dziatania majgce na celu uratowanie rodzin-
nego majatku. Traf chce, ze w tym samym czasie w dworze w
Lekcicach pojawia sie rowniez sowiecki dygnitarz i tajemniczy
gos¢ zza granicy. ,Rodzina”, jedna z trzech komedii napisanych
przez Antoniego Stonimskiego, jest satyryczng wizjg Polski, napi-
sang z charakterystycznymi dla Skamandryty ostrym dowcipem
i cietym jezykiem. Mimo, iz powstata w 1933 roku, okazuje sie
by¢ dzis niezwykle aktualna. Wskazowki dot. Oglgdania spekta-
kli online: https://powszechny.pl/pl/spektakle-online-kupilismy-bi-
lety-jak-i-gdzie-mozemy-obejrzec-spektakl/

Zapisy: bilety do zakupienia w kasie teatru

lub online https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/rodzina/
Koszt: 20 groszy

SPEKTAKL ,JANEK, KROL PRZEPROWADZEK” ONLINE
(10.01 — 28.01.2021)

Godz.: 9:00/11:00

Adres: wydarzenie online na https://live.bilety24.pl/
Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opia: Spektakl dla catych rodzin, dziadkéw z wnukami.,Janek,
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krél przeprowadzek” to metafora walki z przeciwno$ciami losu -
lekiem, brakiem bezpieczehstwa. Sztuka jest uniwersalna, doty-
czy rozpadu relacji. Obnaza miedzy innymi samotnos¢ dziecka,
na ktore rodzic przerzuca zbyt duzg odpowiedzialno$¢, naduzy-
wajgc zaufania i bezwarunkowej mitosci. W sztuce Craiga mamy
do czynienia z réznymi formami osamotnienia, ktére bohaterowie
probujg bezskutecznie zagtuszy¢ i zdusic¢, na przyktad kupujgc
kolejne rzeczy - oferujgc substytuty mitosci. Niezaleznie od tego
zawsze rodzg sie pytania: jak samotnie mierzy¢ sie ze Swiatem,
ktory nas przyttacza? Jak podjg¢ wyzwanie? Jak znalez¢ w sobie
site? Sztuka otrzymata wiele nagréd — miedzy innymi ,, Toronto’s
Tony Award”. Wystawiana byta w Kanadzie, Stanach Zjednoczo-
nych, Niemczech. W najpopularniejszym kanadyjskim dzienniku
»joronto Star” krytyk teatralny Richard Ouzounian ocenit, ze sztu-
ka Craiga napisana jest z wielkg wnikliwoscig i empatig. ,,Kawat
dobrego teatru, ktory trafia do nas wszystkich” - pisat z kolei John
Coulbourn w ,Toronto Sun”. Wskazéwki dot. Oglgdania spekta-
kli online: https://powszechny.pl/pl/spektakle-online-kupilismy-bi-
lety-jak-i-gdzie-mozemy-obejrzec-spektakl/

Zapisy: bilety do zakupienia w kasie teatru

lub online https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/rodzina/
Koszt: 20 groszy
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,POMOC DOMOWA RADZI” — DRUGI SEZON INTERNETO-
WEGO SERIALU TEATRALNEGO - CZWARTKI (STYCZEN-
-LUTY)

Godz.: 18:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.youtube.com/channel/UC5XRBJ7XgfoyalDVU3k-

kOKQ

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Od stycznia 2021 Teatr Powszechny w todzi rozpocznie
emisje drugiego sezonu internetowego serialu teatralnego ,Po-
moc domowa radzi”. Byt on pierwszym internetowym serialem
teatralnym w czasie pandemii (emisja rozpoczeta sie w marcu
2020). Dotychczas Teatr Powszechny w todzi zrealizowat ponad
30 odcinkow, ktore tgcznie obejrzato prawie 2 miliony widzow (w
Internecie i TV TOYA). Serial jest formg tworzenia zupetnie no-
wej wartosci artystycznej w czasie, kiedy teatry nie mogg grac
na zywo lub grajg w ograniczony sposéb. Serial z udziatem Nadii
(postaci znanej z teatralnego cyklu) odwotuje sie do diugiej tra-
dycji gatunku komediowego. Zrealizowany jest w konwencji ko-
mediowej, jednoczesnie podejmujgc biezgce tematy istotne dla
funkcjonowania wspotczesnego spoteczenstwa (np. kwestie od-
powiedzialno$ci i wzajemnej pomocy w czasie epidemii).
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

E-PRZEWODNIK PO OBIEKTACH CMWL | ZABYTKACH
ZWIAZANYCH Z RODZINA GEYEROW

Adres: wydarzenie online na https://eprzewodnik.cmwl.pl/
Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w todzi

Opis’ E-przewodnik to narzedzie online, ktére — bez potrzeby
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wychodzenia z domu — w prosty i intuicyjny sposéb umozliwia
poznanie historii i architektury Biatej Fabryki oraz pobliskich bu-
dynkéw nalezgcych do dawnego imperium fabrykanta Ludwika
Geyera. Dzieki szczegotowym informacjom, wspétczesnym i
archiwalnym zdjeciom, grafikom, mapom i plikom dzwiekowym
mozna zobaczy¢, jak zmieniata sie potudniowa cze$¢ todzi od
poczatku XIX w. i jak wiele sladéw dziatalnosci rodziny Geyerow
zachowato sie do dzis.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

+WYKAPANY ZIEC” - SPEKTAKL KOMEDIOWY DLA CALEJ
RODZINY
Adres: spektakl dostepny na kanale VOD pod adresem
https://vod.tvp.pl/website/wykapany-ziec,47018605?fbclid=I-
WARS3sD-HVst04-M3w7awfSUx-IkhTZXDKvtlO2JucucPyFDeM-
rXStVvFEKFuo
Organizator: Teatr Powszechny w todzi
Opis: Spektakl Teatru Telewizji na zywo — teraz dostepny online
na platformie VOD. Wspétczesna polska komedia o ,ludziach z
bloku”, ukazujgca perypetie wspczesnej polskiej rodziny i miedzy-
pokoleniowe niesnaski. Autor w zabawny sposdb udowadnia jak
silng potrzebg jest znalezienie prawdziwej mitosci i bliskosci. Mi-
toé¢ jest w zyciu najwazniejsza i jest czyms wiecej niz tylko daja-
cym nam poczucie euforii szalehstwem hormondéw. Bohaterowie
przedstawienia to popularne komediowe typy: dziewczyna szuka-
jaca meza, jej ukochani rodzice i babcia, wujostwo, przyszty pan
miody i gospodarz domu... Intryga sztuki polega na pewnym zbie-
gu okolicznosci i osnuta jest wokét bardzo waznego zdarzenia
— pierwsze spotkanie rodzicoOw z narzeczonym corki to moment,
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ktéremu zawsze towarzyszg duze emocje. Sg one jednak jesz-
cze wieksze, jesli celebracje tego waznego wieczoru zaktoci splot
nieoczekiwanych zdarzen, zawodowe problemy oraz wizyta nie-
pozgdanych goséci. Jak zakohczy sie ten wieczor? | czego nowe-
go o sobie nawzajem dowiedzg sie bohaterowie? Pawet Szkotak
do ukazania $wiata wspotczesnego polskiego blokowiska zasto-
sowat konwencje komiksowego skroétu i stworzyt przedstawienie,
ktére zachwyca umowng scenografig, doskonatg grg aktorskg i
bardzo ciekawg warstwg muzyczng. Spektakl jest prapremierg
sztuki nagrodzonej w 5. Ogdlnopolskim konkursie na napisanie
wspotczesnej polskiej komedii ,Komediopisanie” organizowanym
przez Teatr Powszechny w todzi. Prapremiera spektaklu odbyta
sie w Teatrze Powszechnym w todzi 21 wrzesnia 2019 r.

Autor: Krzysztof Kedziora

Rezyseria: Pawet Szkotak

Scenografia: Damian Styrna

Kostiumy: Bozena Slaga-Smierzynska

Muzyka: tukasz Matuszyk

Animacja: Damian Styrna, Eliasz Styrna

Realizacja: Jézef Kowalewski

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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OSRODEK KULTURY GORNA — PREZENTACJE ONLINE
Zachecamy do zapoznania sie z filmikami udostepnianymi przez
Dzielnicowe Centrum Aktywnego Seniora — Gorna.

Na fanpage Osrodka: https://www.facebook.com/OsrodekKultu-

ryGorna/ oraz kanale YouTube: https://www.youtube.com/user/
OKGorna dostepne sg filmiki o nastepujgcej tematyce:

1.
2.

Spotkanie z Grupg Literacka ,Centauro” ,Wiersze noworoczne”
Galeria 6 Obrazéw ,Wiestaw Przytuski: CISZA-PLASKORZEZ-
BA” Wywiad z artystg — Wiestawem Przytuskim oraz prezen-
tacja jego 20 ptaskorzezb z miedzi, wykonanych w ramach
projektu badawczego: ,Realizacja rzezby w technologii sztan-
cowania i wyttaczania z wykorzystaniem tworzyw tradycyjnych
i niekonwencjonalnych oraz technik cyfrowych”.

. Gimnastyka dla seniora cz. 1 - Cwiczenia przygotowane spe-

cjalnie dla osob 60+.

. Spotkanie z grupg literackg ,Centauro” ,Wieczor poetycki’.

Prezentacja twoérczosci Grupy Literackiej ,Centauro”. Prowa-
dzenie Henryk Zastawski.

. Galeria 6 Obrazéw ,Stawomir Rég: w cieniu katedry” - Wywiad

z artystg - Stawomirem Rogiem oraz prezentacja jego niesa-
mowitych prac.

. Gimnastyka dla seniora cz. 2 - Cwiczenia przygotowane spe-

cjalnie dla osob 60+.

. Kabaret Wactaw i Jego Ferajna ,Spotkanie z Wactawem”.

Spektakl Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna, w ktérym wyste-
puje Wactaw Dobrowolski. Scenariusz i rezyseria Anna Maria
Grzeszczak-Hutek, akompaniament Tomasz Gargol.

. Koncert Mateusz Trandy Live vol. 1. Pierwszy koncert gitarowy

w wykonaniu Mateusza Trandy.
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1.

12.

13.

14.

. Spotkanie z Grupg Literacka ,Centauro ,R6ze dla Rézewicza

cz. 1”. Prezentacja tworczos$ci Grupy Literackiej ,Centauro” z
antologii ,R6ze dla Rézewicza”. Prowadzenie Henryk Zastaw-
ski

. Kabaret Wactaw i Jego Ferajna ,,Spotkanie z Wiesiulg” Spek-
takl Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna, w ktérym wystgpi Wie-
stawa Hilczer. Scenariusz i rezyseria Anna Maria Grzesz-
czak-Hutek, akompaniament Tomasz Gargal.

Gimnastyka dla seniora cz. 4 Cwiczenia przygotowane spe-
cjalnie dla os6b 60+.

~Spotkanie z Gwiazdg: Beata Olga Kowalska”. Spotkanie z
aktorkg Beatg Olgg Kowalskg, dwukrotng laureatkg Przegla-
du Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu, uczestniczki 8. edycji
programu ,, Twoja twarz brzmi znajomo”. Spotkanie prowadzi
Elzbieta Piotrowska z Radia ESKA.

Kultura z gérnej pofki. 40 lat Osrodka Kultury Goérna W to-
dzi. Kto zamknat zesp6t ,Normalsi” na noc w domu kultury?
Jak wyglgdata promocja, gdy nie byto Facebooka? Jakie se-
krety majg dziatacze sektora kultury? | wreszcie - jaki jest
przepis na sukces, ktory bedzie trwat dtuzej niz jeden se-
zon? By¢ moze Ktos rozpozna siebie na zdjeciach lub przy-
pomni sobie wydarzenie, w ktdorym uczestniczyt.

Mateusz Tranda Live koncert vol.2. Drugi koncert gitarowy
w wykonaniu Mateusza Trandy

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




WIRTUALNE OPROWADZANIE DLA SENIOROW

PO WYSTAWIE 17. MIEDZYNARODOWEGO TRIENNALE
MALE FORMY GRAFIKI POLSKA — £ODZ 2020 W GALERII
WILLA (DO 28.02.2021)

Adres: wydarzenie online na www.mgslodz.pl

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis’ Wirtualne oprowadzanie w dwoch czesciach/filmach dla
seniorow po wystawie czasowej 17. Miedzynarodowego Trienna-
le Mate Formy Grafiki Polska — £6dz 2020, czynnej w Galerii Willa
przy ulicy Wélczanskiej 31 w Lodzi — jednej z czterech przestrzeni
wystawienniczych Miejskiej Galerii Sztuki w todzi . Oprowadza-
nie przygotowane merytorycznie i przeprowadzone przez Bartka
Jarmolinskiego — artyste sztuk wizualnych, todzkiego malarza, ry-
sownika, performera i edukatora. Bartek Jarmolinski w przystepny,
a zarazem fachowy sposéb opowiada t6dzkim seniorom o 17. edycji
jednego z najbardziej znanych i prestizowych polskich konkurséw
graficznych adresowanych do profesjonalnych artystéw z catego
Swiata, oprowadzajgc po poszczegolnych sekwencjach wystawy,
zaaranzowanej na trzech kondygnacjach secesyjnej Galerii Willa.
Zwraca uwage seniorow na stylistyczne i tematyczne niuanse 830
zakwalifikowanych na ekspozycje grafik 303 autoréw, omawia tez
tradycyjne, czyli tzw. szlachetne techniki ich wykonania, szczegding
uwage poswiecajgc pracom wyroznionym 10 Medalami Honorowy-
mi. Ten wirtualny spacer podzielony zostat na dwie czesci, z ktérych
pierwsza zostata udostepniona todzkim seniorom w grudniu po-
przez link https://youtu.be/ybCJJf405Zk zamieszczony na stronie
www.mgslodz.pl, zas druga czes¢ nagrania pojawi sie na tej samej
stronie w styczniu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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WYDZIAL PREWENCJI

KOMENDY WOJEWODZKIEJ POLICJI W LODZI

SEKCJA DS. PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ,
NIELETNICH | PATOLOGII - OSTRZEGA

Policjanci przestrzegaja przed internetowymi oszustami,
ktdrzy sg caty czas aktywni i poszukujg kolejnych ofiar. Przestepcy
na wiele roznych sposobow wytudzajg nasze pienigdze. Epidemia
koronawirusa catkowicie przeorganizowata nasze codzienne
zycie, a branza handlowa oraz wiele instytucji przeniosto swojg

dziatalno$¢ do Internetu.

Policjanciapelujgorozwage przy ptatnosciachinternetowych.

Uwazajmy na super okazje i bardzo duze promocje na sprzet
i inne artykuty. Nie wierzmy w super oferty i unikajmy zakupu
przedmiotéw o razgco niskiej cenie.

Pod zadnym pozorem nie nalezy wysyta¢ kodu BLIK, tylko
poprosi¢ o numer konta, dane do przelewu lub wysytke za
pobraniem, aw obecnosci kuriera sprawdzié paczke. Podczas
zakupow internetowych, kierujmy sie zasadg ograniczonego
zaufania.
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Jak nie da¢ sie oszukac?

e Za kazdym razem sprawdzmy wiarygodnosc sprzedawcy,
jego poprzednie aukcje oraz opinie kupujgcych na jego
temat.

e Gdy otrzymamy wiadomos$¢ od sprzedawcy, nie wchodzmy
na strone sklepu, bgdz firmy za pomocg przystanego
linku. Zawsze robmy to wpisujgc samodzielnie jej adres w
przegladarke internetows.

=

Oszuéci coraz czesciej podszywajg sie rowniez pod firmy
kurierskie i wysytaja SMS-y z informacjg o koniecznosci doptaty
do przesytki. Kwota nie jest duza, co usypia naszg czujno$c.
W wiadomosci podany jest takze link, ktéry przekierowuje
potencjalng ofiare na strone tudzgco podobng do strony banku,
badz odbiorcy ptatnosci. NieSwiadoma osoba wprowadza dane
wrazliwe dotyczgce konta (takie jak login czy hasto) i umozliwia
tym samym przechwycenie tych danych przez oszustéw.
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Jak nie da¢ sie oszukac¢?

e Przede wszystkim sprawdzcie nadawce wiadomosci. Tuz
obok nazwy, ktéra wydaje sie by¢ w porzadku, znajduje sie
adres mailowy. Warto go sprawdzi¢, chociazby wpisujgc w
przegladarke internetows.

?1?%
ODBIERAJAC TELEFON UWAZAJ
— NIGDY NIE WIESZ, KTO JEST PO DRUGIEJ STRONIE!

e Kazdy moze podaé sie za Twojego wnuczka, urzednika,
policjanta, przedstawiciela banku, pracownika MOPS, itp.

e Nigdy nie podawaj swoich danych osobowych, adresu
zamieszkania

e Nigdy nie przekazuj informacji o miejscu przechowywania
oszczednosci i rzeczy wartosciowych

¢ Nigdy nie przekazuj pieniedzy po rozmowie telefoniczne;j
¢ Nie podawaj haset dostepowych do bankowosci elektronicznej

¢ Nigdy nie zdradzaj, ze jestes sam w domu

e W razie watpliwosci zadzwon do krewnych upewniajac sie,
czy rzeczywiscie potrzebuja Twojej pomocy
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NIE WPUSZCZAJ DO MIESZKANIA OBCYCH OSOB — NIE
UFAJ NIEZNAJOMYM!

Przestepcy, czesto podajgc sie za ,policjanta”, ,urzednika”,
,hydraulika”, ,pracownika spétdzielni mieszkaniowej”, wchodzg do
domu i usypiajgc naszg czujnosc rabujg mieszkanie, pozbawiajgc
nas gromadzonych oszczednosci i wartosciowych przedmiotow.

W okresie $Swigteczno-zimowym do drzwi mieszkania moze
zapukac ktos, kto bedzie prosit 0 pomoc (np. pienigdze, jedzenie,
szklanke wody). Zanim otworzysz drzwi sprawdz, czy znasz
osobe ktéra do Ciebie przyszta. Zachowaj szczegdlng ostroznosé!
Przestepcy nie majg skruputéw!

POLICJA NIGDY

1) nie prowadzi dziatan przez telefon
2) nie dysponuje cudzymi pieniedzmi

3) nie prosi o wyptacanie badz przekazanie
jakichkolwiek kwot pienieznych

W PRZYPADKU NIEPOKOJACYCH ZDARZEN
DZWON POD NUMER

112
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ZDROWE
MIASTO

PRZEPIS
NA ZDROWIE

TRENINGI ORAZ KONSULTACJE
|- ZE SPECJALISTAMI BEZ WYCHODZENIA
Z DOMU

Zapraszamy do udziatu w projekcie dedykowanym osobom, ktére szukajq
sposobu na radzenie sobie ze stresem zwigzanym z zyciem codziennym,
sytuacjq rodzinng bqdz wypaleniem zawodowym. W trosce o zdrowie
oraz bezpieczenstwo uczestnikéw rekrutacja, treningi oraz konsultacje od-
bywaiq sie¢ obecnie za posrednictwem Internetu.

* wzrost odpornosci na stres,

* lepsze zarzqdzanie czasem,

* zwiekszenie motywacji do podejmowania nowych wyzwan
* rozwdj umiejetnosci interpersonalnych,

* Treningi z zakresu: rozwijania umiejetnosci spotecznych, poczucia wlasnej wartosci,
radzenia sobie ze stresem, zarzgdzania sobq w czasie (zajecia praktyczne, warsz-
tatowe).

* Treningi relaksacyjne opracowane przez wykwalifikowanych psychologéw. Treningi
zmniejszajq m.in. napigcie mieéni, zuzycie tlenu, liczbe uderzen serca, usprawniajgc
réwnoczesénie prace mozgu.

* Refundacja kosztéw udziatu w dowolnie wybranych zajeciach sportowych lub re-
kreacyjnych (réwniez odbywajqcych sie w trybie online)

* Indywidualne konsultacje z psychologiem.

Szczegéfowe informacije oraz formularz zgfoszeniowy dostepne sq na stronie:

https://uml.lodz.pl/seniorzy/projekty /przepis-na-zdrowie
Biuro ds. Rekrutacji: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi,
ul. Zachodnia 47, pokdj 132, tel.: 42 638 47 30,

e-mail: przepisnazdrowie@uml.lodz.pl
UDZIAL BEZPLATNY
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