
 
ZAPRASZAMY 

NA BEZPŁATNE, 
INDYWIDUALNE PORADY 

DIETETYCZNE W RAMACH 
REALIZACJI ZADANIA, PN. 

,,ŁÓDZKIE MA POMYSŁ NA 
ZDROWE ODŻYWIANIE 

SENIORA’’.

PORADA  D IETETYCZNA  OBEJMUJE :  

-  WYWIAD  ZDROWOTNY  I  ŻYWIEN IOWY ,  

-  ANAL IZĘ  MASY  I  SKŁADU  C IAŁA ,  

-  OCENĘ  DOTYCHCZASOWEGO  SPOSOBU  

ODŻYWIAN IA  (  W  TYM  EDUKACJĘ  

ŻYWIEN IOWĄ ) ,  

-  I NDYWIDUALNE  ZALECEN IA  ŻYWIEN IOWE .  

ZADAN IE  K IEROWANE  DO  

MIESZKAŃCÓW  WOJEWÓDZTWA  

ŁÓDZK IEGO  OD  I  PO  60  ROKU  ŻYC IA .  

Zadanie w całości realizowane 
jest ze środków finansowych 
przekazanych przez Samorząd 
Województwa Łódzkiego.

PORADY DIETETYCZNE ODBYWAĆ SIĘ BĘDĄ DO DNIA 
17 LISTOPADA 2017 ROKU.

OGRANICZONA ILOŚĆ MIEJSC!!!!

MIEJSCE REALIZACJI 
ZADANIA I ZAPISY: 
Centrum Rehabilitacji 
Kraszewskiego 
42/643-43-00. 
ul. Kraszewskiego 7/9, 
PON - PT: 07:00 - 20:30 
SB: 07:30 - 15:00 W RAZIE PYTAŃ PROSIMY O KONTAKT              

Z BIUREM REALIZATORA: 
 
 

Łódzka Fundacja Rehabilitacji "Kamień Milowy" 
Siemiradzkiego 4/8 
TEL. 730 - 645 - 699 

(PON - PT: 07:00 - 17:00 
 
 


