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Projekty wytonione w konkursie

Nazwa Projektu Realizator Opis

Babcie w Locie Grupa nieformalna | Rezultatem realizacji Projektu bedzie zorganizowanie dwudziestogodzinnego cyklu warsztatéw
z Dziadkiem - warsztaty Babgie oW Locie | literackich (6 x 3 godz. + 1 x 2 godz.) dla grupy 8-10 tédzkich senioréw 60+, zwanych Babcie w Locie
literackie. z Dziadkiem z Dziadkiem. W czasie warsztatéw literackich ze specjalistka, dr hab. z PAN-u, seniorzy planujq

napisac, skorygowac i dopracowac wedtug wskazéwek i zalecen trenerki kilkadziesigt (25-30) nowych
utworéw dla dzieci oraz kilka (8-10) dla dorostych, by nastepnie moc je wykorzystywa¢ w kolejnych

wystepach
Bezpieczny Senior Stowarzyszenie Projekt "Bezpieczny Senior" skierowany jest do mieszkancéw todzi w wieku 60+ i ma na celu edukacje
Aktywni.EU seniorbw w obszarze bezpieczenstwa. Realizujgc projekt chcemy wpajaé seniorom zasady

postepowania w przypadku popetnienia na nich przestepstwa, zasady jak chroni¢ wilasne
bezpieczenstwo a takze uzmystowiC wage problemu. Poprzez realizacie cyklu 3 warsztatow
dotyczacych: bezpieczenstwa dokumentdéw i danych, ochrony przed metodami dziatania ztodziei
i oszustow ( np. metoda "na wnuczka"), bezpieczenstwa finanséw (m.in.korzystanie z bankomatoéw,
bankowosci internetowej, kart ptatniczych) chcemy podnie$¢ $wiadomo$¢ senioréw oraz zapobiec
dalszym takim przypadkom. Realizujagc 2 cykle szkoleniowe zamierzamy nauczy¢ senioréw
praktycznych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach dla nich niebezpiecznych.

Aktywnym by E&tanecznie | Grupa nieformalna Dwumiesieczny program aktywnosci fizycznej dla senioréw mieszkajacych w Ltodzi. Program sktada sie
¥ 0 Tanczacy Krag z zaje¢ zachecajgcych do aktywnosci fizycznej i wykazujacych jej znaczenie dla zachowania zdrowia,
sprawnosci i witalnoSci do pdéznych lat Zzycia wspierajgc tez zaangazowanie w Zycie spoteczne
i zawieranie znajomosci. Tanczac wybierzemy sie w rézne regiony Swiata, np. na Batkany. Poznamy tez
tafce z czterech zwigzanych z todzig kregdéw kulturowych: tafice polskie, tance zydowskie, tance
niemieckie, tance rosyjskie. = Zwienczeniem pracy grupy bedzie otwarta impreza pokazowo-
integracyjna, podczas ktérej grupa zaprezentuje nabyte umiejetnosci, ale tez poprzez przyktad
i zaproszenie ludzi do zabawy zacheci innych do aktywnosci fizyczne;.
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Dla ciaf& i dla ducha -
zajecia dla aktywnych
seniorek

Fundacja  Centrum
Praw Kobiet oddziat
w Lodzi

Udziat w projekcie doprowadzi¢ ma do aktywizacji kobiet w wieku 60+. Udziat w zajeciach ruchowo
relaksacyjnych korzystanie wplynie na samopoczucie, a mozliwos¢ podjecia bezptatnej nauki
angielskiego pomoze naby¢ nowe umiejetnosci przydatne we wspdtczesnym Swiecie. Podczas realizacji
zadania monitorowana bedzie liczba uczestniczek (listy obecnosci). Pod koniec catego cyklu zaje¢
uczestniczki poproszone zostang o wypetnienie ankiet zadowolenia z zaje¢, w ktérych postawione
zostang takze pytania o wptyw uczestnictwa na ich zdrowie, kondycje i samopoczucie.

Tworczy Senior

Stowarzyszenie
Kreaktywni

Projekt ma na celu aktywizacje oséb 60+ zamieszkatych w todzi, rozwdj umiejetnosci tworczych,
rozwoj podejScia ekologicznego.. Integracja grupy docelowej nastapi poprzez 8 warsztatéw manualnych
Z ponownego wykorzystania réznych materiatow i tworzyw, ktére z pozoru mogg wydawacé sie
nieuzyteczne takich jak: elementy drewna, metalu, papieru, plastiku. Chcemy w ten sposéb podnosi¢
swiadomos$¢ os6b starszych na temat kreatywnego recyklingu oraz promowac ich pomystowo$¢. Projekt
bierze pod uwage problemy ekonomiczne senioréw - daje szanse na kreowanie CZEGOS z NICZEGO,
tworzenie rzeczy przydatnych, estetycznych z pozornych odpadow
i niepotrzebnych rzeczy. W ramach naszych dziatan planujemy réwniez konkurs na najlepszg prace
wykonang z dostepnych materiatow.

,Ci shij razem z nami" -

Fundacja Stuzby

W ramach realizowanego zadania "Cisnij razem z nami" - integracyjny marsz Nordic Walking dla

integracyjny marsz | Rodzinie "Nadzieja" | senioréw mtodych duchem” Wnioskodawca zamierza propagowac aktywno$¢ fizyczng (sportowo-
Nordic ~ Walking dla rekreacyjng) osob starszych i jednoczes$nie dziata¢ na rzecz integracji wewnatrzpokoleniowej senioréw.
senioréw m #fodych Realizowane wydarzenie ma charakter inicjatywy oddolnej, co zostato szerzej opisane w dalszej czesci
duchem sktadanej oferty.

SOS Sgsiada Stowarzyszenie Projekt skierowany jest do starszych os6b, chcacych pomagac innym, oséb, ktére majq potrzebe bycia

Ludzi Aktywnych

potrzebnym i mie¢ kontakt z innymi ludZzmi. Osoby te potrzebujg informacji (w formie szkolen)
dotyczacych zasad wolontariatu, opieki nad osobg starszg, pierwszej pomocy. jednoczes$nie projekt
odpowiada na potrzebe wsparcia 0sob starszych, ktére potrzebujg pomocy. Projekt obejmuje 2 edycje
cyklu warsztatdw przygotowujgcych seniorbw do wolontariatu - pracy na rzecz sgsiadow, 0sob

WWW.LODZ.PL

estesmy NA: [ 9 (O) L%



I./ ' ) C B KOMUNIKATY PRASOWE
u

KREUIE

z otoczenia, 0sob potrzebujacych pomocy, wsparcia, Cykl warsztatéw bedzie sktadat sie z 3 tematéw,
ogbtem kazda edycja z 5 spotkan. Tematami warsztatéw beda: zasady wolontariatu, praca z osobq
starszg, podstawy pierwszej pomocy, warsztaty z komunikaciji bezposSredniej i z wykorzystaniem technik
komunikacji z wykorzystaniem IT - np. kontakt ze stuzbami medycznymi, wystanie powiadomienia,
zdjecia, formularza, kontakt z MOPS, policjq itp. Przygotowana i dystrybuowana bedzie Broszura SOS
Sasiada obejmujgca podstawowe info na w/w tematy.

A w sercu ci ggle maj... | Fundacja Fun Farma | Projekt zaktada organizacje miedzypokoleniowych zaje¢ intgracyjno-edukacyjno-sportowych dla

zajecia  sprawno stiowe seniorébw wraz z wnukami (dzieci klas 1-3). Zorganizowany zostanie kurs jezyka angielskiego na
i rozmowki angielskie dla poziomie podstawowym dla max. 20 seniorow wraz z ich wnukami. Zajecia bedg prowadzone w formie
babci, dziadka i wnuczka spotkan integracyjnych przy herbacie i stodkim poczestunku, nauka bedzie prowadzona poprzez

zabawe i interakcje, kurs bedzie obejmowat podstawowe rozméwki polsko-angielskie, pozwalajace sie
porozumie¢ w réznych Zzyciowych sytuacjach. Drugim elementem projektu bedzie gimnastyka
ogolnousprawniajgca dla senioréw wraz z ich wnukami. Zajecia beda réowniez prowadzone w formie
zabawy z elementami integracyjnymi. Zajecia prowadzone bedq rownolegle w dwoch grupach po 10
0s6b dorostych + dzieci.

Cho oy s miati ze sto lat | Grupa nieformalna Celem projektu jest szerzenie idei filozofii oraz biblioterapii wérod oséb w wieku senioralnym. Projekt
filozofuj to jest fakt Carpe Diem jest kierowany do spoteczno$ci seniorébw mieszkajgcych na terenie Osiedla Rokicie w todzi.
Zaktadanym rezultatem projektu bedzie udziat 50 o0s6b w zajeciach filozoficznych
i biblioterapeutycznych. Poprzez udziat w zajeciach osoby w wieku senioralnym poszerzg swojg wiedze
i wiadomosci dotyczace filozofii oraz terapeutycznej roli literatury. Udziat w zajeciach przyczyni sie do
podniesienia aktywnos$ci senioréw, wzrostu zainteresowania czynnymi sposobami spedzania czasu
wolnego, integracji ze Srodowiskiem lokalnym. Potwierdzeniem udziatu bedg listy obecnosci. Zajecia
zostang udokumentowane fotografiami. Prace wykonane przez uczestnikdw (rysunku, teksty literackie)
zostang zebrane i przedstawione po zakonczeniu projektu na mini-wystawie w Filii nr 11 Biblioteki
Rejonowej £6dZ - Gorna. Informacje o dziataniach projektowych bedq przekazane do lokalnych mediow
oraz udostepnione na profilach spotecznosciowych biblioteki, Fundacji "Mamy serce" oraz tédzkiego
Kota Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
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,Dziergaj z nami!” Grupa nieformalna | Projekt "Dziergaj z nami!" ma na celu poszerzenie warsztatu rekodzielniczego cztonkin nieformalne;
Klub Rekodzieta | grupy Klub Rekodzieta Artystycznego "Arte" oraz przekazanie posiadanych umiejetnosci wszystkim
Artystycznego ,Arte” | zainteresowanym, a przede wszystkim miodziezy. Cykl 6 dwugodzinnych spotkan z osobami
zainteresowanymi technikami rekodzielniczymi, spotkania z mtodziezg w szkotach oraz wyjazd cztonkin
grupy do o$rodka znanego ze swojej tworczosci rekodzielniczej przyczyni sie do utrzymania aktywnosci
seniorek, zachowania i przekazania bogactwa kulturowego regionu t6dzkiego. Celem zadania jest
utrzymanie i poszerzenie aktywnosci cztonkin grupy nieformalnej "Arte", pozyskanie nowych wzoréw
i inspiracji do dziatalnosci rekodzielniczej oraz przekazanie posiadanych umiejetnosci, wiedzy i pasji
wszystkim zainteresowanym w tym najmtodszemu pokoleniu.

Czas na marzenia Fundacja * warsztatach jogi Smiechu — unikalnej metody gimnastycznej, ktéra przynosi nieocenione korzysci dla
W Cztowieku zdrowia. Redukuje stres tak fizyczny, jak i emocjonalny, rozluznia napiecia w ciele, dotlenia
Widzie¢ Brata" i doenergetyzowuje, wzmachia system immunologiczny.

* warsztatach motywacyjnych - te spotkania pokazg uczestnikom, ze sg bardzo waznym ogniwem
lokalnej spotecznosci. Dadzg narzedzia do przeksztatcenia marzen w cele do realizacji, a nade
wszystko pomoga pokonac bariere wtasnego wstydu i ograniczenia.

* treningu pamieci - bedziemy pracowac z pamiecig, skojarzeniami, bawi¢ sie stowami, a nawet tworzy¢
witasne historie i opowiadania. Gry, ¢wiczenia i zadania pamieciowe, jezykowe, matematyczne,
trenujgce orientacje,

umiejetno$¢ planowania zaproponowane przez prowadzacego bedg miaty na celu wspomaganie uwagi,
pamieci oraz spostrzegawczosci. Stopien trudnosci oraz tempo pracy bedzie dostosowany do
mozliwosci grupy, tak aby kazdy pracowat bez stresu i w komfortowych dla siebie warunkach.

* warsztatach rekodzieta - seniorzy bedg mieli mozliwo$¢ odkrycia lub sprawdzenia swoich manualnych
zdolnosci. To réwniez mozliwo$¢ oderwania sie od codziennych trosk i zaproszenie Seniora do $Swiata
sztuki. Sposo6b na integracje oséb samotnych zamieszkujgcych w okolicy placéwki, ktéra wezmie udziat
w projekcie. Waznym aspektem warsztatow jest poczucie satysfakcji z samodzielnego wykonania
matych form uzytkowych (mydetka, Swiece, decoupage)

Aktywni Seniorzy Grupa nieformalna | W ramach aktywnego spedzenia czasu chcemy pod okiem instruktora uczestniczy¢ w gimnastyce na
z Tataraka Tatarak sali oraz w ¢wiczeniach w wodzie na basenie. Nasza grupa sktada sie z mieszkancow osiedla
Radogoszcz-Wschdd, regularnie sie ze sobg spotykajacych od 8 lat w ramach Kofa Tatarak. Przez

WWW.LODZ.PL JESTESMY NA: n 9 8



I./ ' ) C B KOMUNIKATY PRASOWE
u

KREUIE

udziat w zaplanowanych zajeciach podniesie sie nasza kondycja fizyczna, zmniejszg bdle kregostupa
i miesni. Aktywnie, wspdlnie spedzony czas, bedzie takze mobilizowaé¢ pozostatych senioréw
Z naszego osiedla nie nalezacych jeszcze do grupy.

Teatru nam si @ zachcia fo | Grupa nieformalna | Projektem Jest widowisko teatralne, méwigce o spotkaniu 10-cio osobowej grupy przyjaciét na
Od Sta urodzinach u ich miodszej kolezanki. Ludziom tym, w starszym wieku przydarzyta sie mozliwo$¢
zagrania na deskach scenicznych i to ich potaczyto. Na urodzinach opowiadajg r6zne zabawne historie,
ktore im sie przydarzyty w zwigzku z tym .W ramach urodzinowej niespodzianki zaprosili na impreze
trzyosobowg grupe ucznidw ze Studia Piosenki, dziatajgcego przy szkole muzycznej Casio.

Jesienne aktywno sti Fundacja W ramach zadania publicznego planujemy zwiekszenie dostepu do oferty edukacyjno-rekreacyjnej dla
seniorow Il Lédzkiego 120 senioréow (mieszkancéw todzi w wieku 60+) w okresie pazdziernik-listopad 2017r. W ofercie
z Fundacji Uniwersytetu planujemy:

Il £6dzkiego Trzeciego Wieku - wyktady i warsztaty z zakresu (gerontologii, psychologii, medycyny, rehabilitacji)

Uniwersytetu - zajecia z informatyki (internetowe skfadanie wnioskéw do administracji pafnstwowej, internetowa
Trzeciego Wieku obstuga kont bankowych, poczta elektroniczna, zakupy przez Internet, strony administracji panstwowe;j)

- zajecia rekreacyjne (aquaaerobic, nordic walking, zajecia taneczne)

- warsztaty artystyczne (plastyka, rekodzieto).

Zajecia prowadzone bedg pod okiem wykwalifikowanych instruktorbw oraz wyktadowcéw,
wspotpracujgcych z naszym Uniwersytetem. Do skorzystania z oferty zajec realizowanych w ramach
projektu, chcemy zacheci¢ osoby, ktére wczesniej z réznych wzgledéw (miedzy innymi finansowych) nie
mogty pozwoli¢ sobie na korzystanie z oferty naszej placéwki lub korzystaty tylko z jednego rodzaju

zajecia.
Bogatsza o jutro Stowarzyszenie Nasz projekt skierowany jest do grupy senioréw z osiedla Pojezierska w todzi. Chcemy zorganizowac
Dziatan Twdrczych | dla nich warsztaty florystyczne i plastyczne, zielarstwo oraz zajecia z samoobrony w celu aktywizacji
ArtGrawitacje dotychczas praktycznie martwego pod tym katem osiedla w todzi. Chcemy pokazaé, ze wiek nie ma

znaczenia i ze zawsze mozemy zaczaC co$ od nowa i zrobi¢ co$ dla siebie, znajdujgc w sobie pasje,
dajgca rados¢ zycia. W projekt zaangazujemy bezposrednio 4 senioréw jako edukatoré6w oraz co
najmniej 30 senioréw jako uczestnikow.
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Warsztaty aktywizacyjne
dla seniorow - Klub
Seniora Konstytucyjna

Grupa nieformalna
Klub Seniora
Konstytucyjna

Klub seniora KONSTYTUCYJNA potrzebuje zmian dotychczasowych form naszych dziatan, obserwuje
potrzeby komunikacji z osobami starszymi w nowej innowacyjnej formule m.in. poprzez promowanie
wolontariatu i samopomocy sasiedzkiej w osiedlu i w jego okolicach, gdzie jest zauwazalna przewaga
0s6b starszych. Stosujac zasade uczenia sie przez cate zycie, chcemy aby nasze myslenie mogto by¢
faktem. Takie mozliwosSci da nam niewatpliwie realizacja zgtoszonego projektu.

W zdrowym ciele,

zdrowy duch"

Grupa nieformalna
Seniorka w Harmonii

W zdrowym ciele, zdrowy duch" to cykl warsztatéw dla Kobiet w wieku 60+, ktére chcg zadbac o siebie
w sposéb holistyczny. Proponujemy cykl warsztatéw, ktére bedg poswiecone Paniom, dla ktérych
wazne jest jak najdtuzsze zachowanie zdrowia zaréwno od strony ducha, jak i ciata. W ramach projektu
przeprowadzimy dwa warsztaty dla Seniorek. Tematem pierwszego warsztatu bedzie zdrowie
emocjonalne - czyli jak zachowac optymizm, pogode ducha, jak radzi¢ sobie z emocjami i sytuacjami
trudnymi. Drugi warsztat po$wiecony bedzie zagadnieniom zdrowego ciata. Skoncentrujemy sie na
zdrowym sposobie odzywiania oraz aktywnosci fizycznej. Warsztaty poprowadzone zostang metodami
coachingowymi, z aktywnym zaangazowaniem uczestniczek.

Wystarczy chcie ¢

Stowarzyszenie
Akademia Madrego
Zycia

W ramach projektu chcemy zorganizowac cykl ré6znorodnych zaje¢ dla senioréw obejmujacych zajecia
ruchowe, artystyczne, rozwojowe i zwigzane z wykorzystaniem nowych technologii.

- 7 rytuatéw tybetanskich (¢wiczenia przypominajgce joge), joga $miechu

- warsztaty z cyklu "odkryj wewnetrznego artyste"

- warsztaty rozwoju osobistego na wybrane tematy (asertywno$¢, skuteczna komunikacja, radzenie
sobie z konfliktami itp.)

- wspolne gotowanie, pieczenie i dzielenie sie przepisami

- wieczorki z karaoke i taicem grupowym

- podstawy obstugi komputera (programy uzytkowe przydatne w komunikacji i codziennym zyciu)
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