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Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2016

Postawa prawng dziatah w zakresie zapobiegania i zwalczania narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. z 2016, poz. 224 1 437).

Dzialania w tym zakresie realizowane w Lodzi okresla Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016, ktory zostat przyjety uchwatg
Rady Miejskiej w Eodzi Nr XX11/538/15 z dnia 30 grudnia 2015 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2016 oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 (zmieniona uchwatg Rady
Miejskiej w Eodzi Nr XXXV1/945/16 zmieniajaca uchwate w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2016 oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016).

Program przewidywat dziatania w 4 obszarach:

I. Upowszechnienie i utrwalenie w wybranych grupach mieszkancow Lodzi postaw abstynenckich wobec uzywania substancji o dzialaniu
narkotycznym, z dostosowaniem do specyfiki adresatow.

II. Minimalizacja dysfunkcji zycia rodzinnego i spotecznego, wywotanych uzywaniem narkotykow.
11I. Redukcja szkéd zdrowotnych spowodowanych uzywaniem narkotykéw u osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

IV. Doskonalenie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii i kwalifikacji jego realizatorow w celu podnoszenia skutecznosci
oddziatywan.

Dziatania koordynowane byty przez Wydzial Zdrowia i Spraw Spofecznych i Wydzial Kultury w Departamencie Komunikacji Spofecznej
i Zdrowia Urzedu Miasta Fodzi, Wydzial Edukacji i Wydziat Sportu w Departamencie Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Lodzi oraz Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi.

Na dziatania w roku 2016 przeznaczono kwote , 1.865.300,00 zi, z czego wykorzystano 1.824.012,13 zi, co stanowi 97,8%.
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Dzialania i iloSciowe wskazniki ich realizacji

Cel I. Upowszechnienie i utrwalanie w wybranych grupach mieszkancoéw Lodzi postaw abstynenckich wobec uzywania substancji o dzialaniu

narkotycznym, z dostosowaniem do specyfiki adresatow

Dzialania

Ilosciowe wskazniki realizacji
dzialan

Koordynacja

Wysokos¢ srodkow
finansowych (w zl)

Plan po Wykonanie
zmianach

1. Realizacja w lédzkich szkolach oraz innych
placowkach oswiatowych zaje¢ i programow
profilaktyki narkotykowej, w tym nakierowanych na
ksztaltowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych
przed zachowaniami ryzykownymi zgodnie z filozofia
profilaktyki  pozytywnej (m. in. budowanie
konstruktywnych interakecji spolecznych, poczucia
wlasnej wartosci i skuteczno$ci, rozwdj zainteresowan,
identyfikacji z pozytywnymi wzorami i grupami
odniesienia)




Realizacja w todzkich szkolach oraz innych placéwkach
o$wiatowych zaje¢ 1 programow profilaktyki uniwersalnej
z zakresu problematyki narkotykowe;j.

W 69 szkotach i innych placéwkach
oswiatowych  zrealizowano 650
programow 1 dzialan profilaktycznych
(6.135 h).

Liczba (szacunkowa) odbiorcow
objetych oddzialywaniem programow
i dziatan - 6 782 (ucznidéw, rodzicow
1 nauczycieli)

W 2016 r. sfinansowano roOwniez
nagrody w turnieju miedzy
placowkami specjalnymi oraz cykl
zaje¢ specjalistycznych, w ktorych
wzieto udzial 1456 dzieci.

Wydziat Edukacji

371.200,00

367.423,07

2. Wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl
Zycia wolny od narkotykéw, w tym takze prowadzenie
dzialan profilaktycznych o charakterze sportowym
i kulturalnym kierowanych do ogétu dzieci i mlodziezy
w ramach organizacji czasu wolnego jako alternatywa
dla podejmowania zachowan ryzykownych
(profilaktyka uniwersalna)

(%)




Dziatania profilaktyczne stuzace wzmacnianiu czynnikéw | Realizatorami bylo 11 organizacji | Wydziat Zdrowia | 165.020,00 | 165.020,00
chronigcych przed sigganiem po narkotyki realizowane | pozarzadowych, ktére w ramach 11 |1 Spraw
byly poprzez: warsztaty profilaktyczno - edukacyjne; | projektéw/programow przeprowadzily | Spotecznych
zajecia dla liderow kot profilaktycznych w szkolach, | 1.100 godzin réznych form dziatan.
imprezy 1 zajecia promujace zdrowy styl zycia | Uczestniczyto w nich 6.770 uczniow.
N Ch ;ilrakterze. P m:to_wym., kulturalp ym, ~ zajecia Odbyly si¢ takze zajecia edukacyjne
rozwijajgce umiej¢tnosci, zainteresowania i zdolnosci | 5 . - iy
.. sl . a nauczycieli, pedagog6éw 1 rodzicéw
dzieci i milodziezy jako alternatywa dla zachowan bie . s :
ucznidw, w ktorych udziat wziety 143
ryzykownych. osoby.
Zreahzovx./ar,lo takZe. zajecia dla nauczycieli 1 pedagogow Zorganizowane  zostaly  réwniez
oraz rodzicéw uczniow. . . )
2 imprezy dla rodzin — wspdlnego
spedzenia czasu wolnego.
Uczestniczylo 400 o0s6b (rodzicow
1 dzieci).
Dziatania profilaktyczne o charakterze sportowym | Realizatorami bylo 27 organizacji Wydziat Sportu 450.000,00 | 447.000,00
realizowane byly gltownie przez kluby sportowe. | pozarzadowych.

Uczestnicy mieli mozliwos¢ zapozna¢ si¢ z takimi
sportami jak: taniec sportowy, tenis stolowy, tyzwiarstwo
figurowe, ptywanie, judo, zapasy, karate, kendo, rugby
oraz pitka nozna, wodna i siatkowa. W ramach
realizowanych programéw uczestnicy brali udzial
w réznorodnych zajeciach informacyjnych 1 edukacyjnych
z zakresu profilaktyki uzaleznien, m.in.: w warsztatach
z psychologiem, spotkaniach i pogadankach ze znanymi
sportowcami, przedstawicielami policji. Celem zaje¢ bylo
podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych oraz mozliwych
konsekwencji.

Zrealizowano 27 programéw/ dziatan ,

ktérymi objetych zostalo ponad 1.500
ucznioéw.




Projekty i programy o charakterze kulturalnym promujace
zdrowy styl zycia wolny od narkotykow realizowane
byly poprzez réznorodne formy spegdzania czasu wolnego
bedgce alternatywa dla zachowan ryzykownych,
a jednoczesnie rozwijajgce zdolnosci i1 zainteresowania
1 uczestnikow.

8 miejskich  instytucji  kultury
zrealizowalo 9 projektow/programow
dla dzieci i mlodziezy. Uczestniczyto
w nich 2.285 o0s6b bezposrednio
1 posrednio (np. uczestnicy i widzowie
podczas prezentacji projektu na
pikniku).

Wydzial Kultury

164.000,00

163.309,36

3. Edukacja rodzicow i opiekunéw w zakresie szybkiej
identyfikacji probleméw zwigzanych z wuZywaniem
substancji o dzialaniu narkotycznym przez dziecko
oraz na temat oferty pomocowej skierowanej do rodzin
z dzie¢mi przejawiajgcymi problemy narkotykowe

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do
rodzicow i opiekundéw uczniow.

Zrealizowano 36 inicjatyw
edukacyjnych w formie spotkan,
kursow 1 szkolen.

Wydzial Edukacji

53.800,00

53.768,20

4. Edukacja na temat zjawisk zwigzanych
z uzywaniem Srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych, skierowana gléwnie do lekarzy,
policjantéw, straznikéw miejskich, pracownikow
socjalnych i nauczycieli




W zwigzku z narastajgcym problemem uzywania przez | Wydrukowano 10.000 egzemplarzy | Wydziat Zdrowia | 10.915,00 4.126,50
mlodziez lekéw OTC do celéw pozamedycznych | broszury z przeznaczeniem dla | i Spraw
wydrukowano broszur¢ informacyjng dla rodzicow | rodzicow uczniéw III klas gimnazjéw | Spolecznych
uczniéw p.n. ,,Niebezpieczna apteczka — Leki dostepne | i I klas szkol ponadgimnazjalnych,
bez recepty jako srodki odurzajgce”. nauczycielii pedagogow.
5. Prowadzenie dzialan edukacyjnych
i socjoterapeutycznych dla mlodziezy
eksperymentujacej i problemowo uzywajacej
narkotyki, w tym réwniez tzw. ”dopalacze”
w ramach profilaktyki wskazujacej
- Programy profilaktyki wskazujacej dla dzieci i mlodziezy] Programy realizowaly 4 organizacje | Wydziat Zdrowia | 80.000,00 63.000,00
realizowane byly poprzez: pozarzadowe. Przeprowadzono tacznie | i Spraw
specjalistyczne  konsultacje i poradnictwo, grupy| 911 godzin réznych form dzialan. | Spotecznych
wsparcia, warsztaty umiejetnosci psychospolecznych) Objeto nimi 335 wucznidow 1 195
indywidualne zaj¢cia edukacyjno - informacyjne,| nauczycieli.
interwencje  kryzysowe,  psychoterapi¢ = rodzinna,|
turnusy integracyjne, zajecia dla nauczycieli;
-Wczesna interwencja - dzialania konsultacyjno | Miejskie Centrum Terapii
24.000,00 24.000,00

- interwencyjne dla osob szkodliwie uzywajacych
1 eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi.

1 Profilaktyki Zdrowotnej w Lodzi
- praca srodowiskowa o charakterze
edukacyjno- motywacyjnym.
Dziataniami obj¢to 1244 osoby.

6. Prowadzenia kampanii spolecznych i edukacyjnych,
szkolen, konferencji oraz badan dotyczacych
problematyki substancji psychoaktywnych




Kampania spoteczna przeciw przemocy wobec dzieci | Kampania odbyla si¢ od 1 listopada | Wydziat Zdrowia | 5.535,00 5.535,00
pn ,,Nie pozwo6l dorosna¢ przemocy™. do 31 grudnia 2016 r. Na monitorach | i Spraw
W 70% przypadkow przemoc w rodzinie stosowana jest oraz na wy'sw1et.lac?ach au’ltomatow Spolecayeh
p > do sprzedazy biletow w $rodkach
pod wplywem $rodkoéw psychoaktywnych . .
transportu zbiorowego wyswietlano
plakat informujgcy o calodobowym
bezptatnym telefonie interwencyjnym
800-112-800.
Akcja Spoleczna p.n. ,,Dopalacze naciggacze” Wydzial Zdrowia
(25.09.2015. - 04.03.2016)- zorganizowana we 1 Spraw
wspotpracy z Komenda Miejska Policji w Lodzi. Spotecznych
W ramach akcji:
-odbyla si¢ konferencja/debata ucznidw z ekspertami, - uczestniczyto ok. 200 uczniéw
- wystosowano listy do pedagogéw, nauczycieli - list/apel wystosowano do szkot Wydziat Edukacji
i rodzicow, ' podstawowych, gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych
- zorganizowano konkurs dla uczniéw szkét - do konkursu zglosito si¢ 18 gimnazjow
gimnazjalnych na plakat profilaktyczny — - prace z uczniow z 8 gimnazjow zostaly
»antydopalaczowy”, nagrodzone
- wydrukowano broszure dla pedagogéw 1 rodzicow - 4.000 egzemplarzy zostato przekazane
p-n.,,DOPALACZE” Nowe zwigzki psychoaktywne. Czy | 16dzkim szkolom
wiesz jak dzialajg i dlaczego mogg by¢ niebezpieczne.
RAZEM 1.324.470,0 | 1.293.182,13




Cel II. Minimalizacja dysfunkcji Zycia rodzinnego i spolecznego, wywolanych uzywaniem narkotykow

Dzialania IloSciowe wskazniki realizacji Koordynacja Wysokos¢ srodkow
dzialan finansowych (w zl)
Plan po Wykonanie
zmianach
1. Organizowanie i1 prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa (prawnego, psychospolecznego oraz
medycznego, psychologicznego, pedagogicznego,
rodzinnego, socjalnego), a takze uslug terapeutycznych
oraz grup wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych od
narkotykow i zagrozonych uzaleznieniem
- Specjalistyczna pomoc w zakresie poradnictwa: | W 4 organizacjach pozarzadowych Wydziat Zdrowia | 50.000,00 50.000,00
medycznego, psychologicznego 1 psychospotecznego, | udzielono tgcznie 764 porad 1 Spraw
pedagogicznego, prawnego, rodzinnego, socjalnego; i konsultacji, w tym: Spotecznych

- 187 porad psychologicznych
1 psychospotecznych,
- 35 porad pedagogicznych,
- 53 porad medycznych,
- 161 porad prawnych,
- 173 porad rodzinnych,
- 110 porad socjalnych.,
- 45 konsultacji kuratora sgdowego .

Z tej formy pomocy skorzystaty 464
osoby.

Dziatanie realizowaly 2 organizacje
pozarzadowe.




- Pomoc rodzinom i bliskim oséb z problemem
narkotykowym poprzez program terapeutyczny, ktorego
elementami sg m.in.: diagnoza psychologiczna sytuacji
osobistej 1 rodzinnej, konsultacje diagnostyczne
i terapeutyczne, sesja terapii indywidualnej, sesja terapii
rodzinnej (w tym par);

- Pomoc cztonkom rodzin poprzez prowadzenie grup
wsparcia, ktore obejmujg: zajgcia edukacyjne, treningi
umiejetnosci wychowawczych, interwencje kryzysowe.

W 2 programach terapeutycznych
uczestniczyto 195 oséb.

W Miejskim Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej w L.odzi
W programie terapeutycznym
uczestniczyto 365 oséb.

1 organizacja pozarzagdowa prowadzila

grupy wsparcia. Skorzystaty z nich

122 osoby, w tym:

- z zaje¢ edukacyjnych 65 oséb,

- z warsztatéw umieje¢tnosci
wychowawczych 45 oséb,

- z interwencji kryzysowych 12 oséb.

35.000,00

162.255,00

15.000,00

35.000,00

162.255,00

15.000,00

2. Aktywizacja zawodowa i reintegracja spoleczna
0s0b z problemem narkotykowym poprzez dzialania
majgce na celu pomoc w znalezieniu pracy
oraz przygotowanie do podjecia zatrudnienia (po
zakonczonej terapii)

Programy aktywizacji zawodowej i reintegracji spoteczne;j

Programy realizowaly 2 organizacje
pozarzadowe.

Uczestniczyto w nich 59 o0séb.

Dzigki programom 14 oséb podjeto
zatrudnienie.

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

w Lodzi

30.000,00

30.000,00




3. Prowadzenie dzialan resocjalizacyjnych
i opiekunczych wobec o0s6b z problemem
narkotykowym (hostel)

Prowadzenie hostelu dla os6b z problemem narkotykowym,| Realizatorem byla 1 organizacja Miejski Osrodek | 80.000,00 80.000,00
ktére ukonczyly terapie odwykowa. pozarzadowa. Pomocy

Dziataniami resocjalizacyjno - Spolecznej

opiekunczymi objete byly 82 osoby.
RAZEM 372.255,00 | 372.255,00

Cel II1. Redukcja szkod zdrowotnych spowodowanych uzywaniem narkotykéw u oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

Dzialania Ilosciowe wskazniki realizacji Koordynacja Wysokos¢ srodkow
dzialan finansowych (w zl)
Plan po Wykonanie
zmianach
1. Zwigkszanie dostepnosci i skutecznoSci
zroznicowanych form profesjonalnej terapii uzaleznien
dla oséb z problemem narkotykowym
- Realizacja program6éw terapeutycznych, ktdérych | 4 organizacje pozarzadowe Wydzial Zdrowia | 89.980,00 79.980,00
elementami s3: diagnoza problemowa 1 porady | realizowaly programy terapeutyczne, i Spraw
diagnostyczne, porady terapeutyczne, sesje psychoterapii | w ramach ktorych: Spolecznych

indywidualnej i grupowej oraz turnusy terapeutyczne.

- udzielono 50 porad diagnostycznych,
- udzielono 219 porad terapeutycznych,
- odbylo sie¢ 453 h psychoterapii
indywidualnej,

- odbylo sie¢ 455 h sesji psychoterapii




grupowej,
- odbyto sie 20 h psychoterapii
rodzinnej oraz 2 turnusy terapeutyczne

'W programach uczestniczylo 365 oséb.

W Miejskim Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej w L.odzi
w ramach programu terapeutycznego 47.430,00 | 47.430,00
udzielono:

- 180 porad diagnostycznych i 774
porady terapeutyczne. Skorzystato
z nich 330 oséb.

2. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa (m.in.: medycznego, psychologicznego,
psychospolecznego,  pedagogicznego, rodzinnego,
prawnego, socjalnego) dla osob uzaleznionych od
narkotykow i zagrozonych uzaleznieniem

- Udzielanie pomocy specjalistycznej poprzez: konsultacje 1 organizacja pozarzagdowa udzielila Wydziat Zdrowia | 10.000,00 10.000,00
diagnostyczne, porady specjalistow (prawne, medyczne) 163 porady specjalistyczne 1 Spraw
psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne). w zakresie: Spotecznych
diagnozy problemowej, oceny
stanu zdrowia z uwzglednieniem
psychicznych dysfunkcji i zaburzen.

W Miejskim Centrum Terapii 6.540,00 6.540,00

i Profilaktyki Zdrowotnej w Lodzi
udzielono 105 osobom:
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- 26 porad prawnych
- 83 porady socjalne

3. Prowadzenie grup wsparcia utrwalajacych efekty
terapii (w ramach oddzialywan rehabilitacyjnych) dla
0s6b uzaleznionych od narkotykow

Na realizacje tego dziatania nie zostala ztozona Wydzial Zdrowia
do konkursu ofert zadna oferta. 1 Spraw
Spotecznych

RAZEM 153.950,00 | 143.950,00
Cel IV. Doskonalenie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii i kwalifikacji jego realizatoréw w celu podnoszenia skutecznosci
oddzialywan
Dzialania Ilosciowe wskazniki realizacji Koordynacja Wysokos$¢é srodkow
dzialan finansowych (w zl)
Plan po Wykonanie
zmianach
1. Analiza dzialan podejmowanych w ramach
programu
Realizacja I etapu ewaluacji zewng¢trznej dziatan Miasta Zostaty opracowane narzedzia | Wydzial Zdrowia | 5.000,00 5.000,00
Lodzi w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania i harmonogram na kolejne dwa | i Spraw
Narkomanii. etapy badan ewaluacyjnych stuzacych | Spotecznych

ocenie dzialan prowadzonych
w ramach Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w latach
2016 —2018.




2. Biezace monitorowanie przebiegu dzialan
realizowanych w ramach programu oraz monitorowanie
problemu narkotykéw i narkomanii w Lodzi

- Prowadzenie wizytacji oraz kontroli w podmiotach
realizujgcych Program.

- Analiza sprawozdan okresowych.

- Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na
terenie Lodzi w oparciu o dane podmiotéw dzialajacych
w tym obszarze. Ocena sytuacji biezacej jak i zmian
zachodzacych na przestrzeni kilku lat.

Przeprowadzono kontrole

w 2 organizacjach pozarzadowych
realizujgcych 5 réznych zadan.
Nie stwierdzono zadnych
nieprawidtowosci.

Opracowanie Raportu Gminnego 2016

p-.n. "Monitorowanie problemu
narkotykéw 1 narkomanii na ternie
gminy”.

Dokument zostat przekazany 19
podmiotom, ktérych dane stuza
opracowaniu raportu.

Wydzial Zdrowia
1 Spraw
Spotecznych

0,00

0,00

Przeprowadzono 12 inspekcji
w szkolach i placowkach
oswiatowych.

Dziatania byly prowadzone zgodnie
z przeznaczeniem Srodkow.

Wydzial Edukacji

Przeprowadzono kontrolg

w | instytucji kultury realizujacej
2 rézne zadania.

Nie stwierdzono zadnych
nieprawidlowosci.

Wydziat Kultury
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Nie przeprowadzono kontroli

Wydzial Sportu

Nie przeprowadzono kontroli MOPS
3. Zwigkszenie mozliwosci udzialu profilaktykéw
i terapeutéw uzaleznien w szkoleniach i konferencjach
promujacych nowoczesne metody oddzialywan,
w tym planowania, wdrazania i oceny programow
antynarkotykowych
- Udzial pracownikow w szkoleniach specjalistycznych Miejskie Centrum Terapii Wydzial Zdrowia | 9.625,00 9.625,00
1 Profilaktyki Zdrowotnej w Lodzi i Spraw
— 6 pracownikow Spotecznych
4. Promowanie nowoczesnych form wsparcia pracy
profilaktykow i terapeutéw uzaleznien (m.in.
superwizja, praca zespolowa)
Udzial pracownikow w formie pracy zespotowe] W 2 organizacjach pozarzagdowych Wydzial Zdrowia
1 superwizjach. stosowano nowoczesne formy i Spraw
wsparcia pracy w formie superwiz;ji Spotecznych
jak i spotkan zespolowych.
RAZEM 14.625,00 14.625,00
Y.acznie 1.865.300,00 | 1.824.012,13
Przygotowata: | ZASTEPCY DRREKTORA

Elzbieta Rosochacka
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