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UCHWALA NR
RADY MIEJSKIEJ W LODZI
z dnia r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w L.odzi na lata
2024-2030.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 r. poz. 107) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z2024 r. poz. 917) w zwigzku z rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 (Dz. U. poz. 2480), Rada Miejska w Lodzi

uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wtodzi na lata
2024-2030, zwany dalej Programem, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Lodzi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik

do uchwaty Nr

Rady Miejskiej w Lodzi
z dnia

Miejski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego w todzi
na lata 2024 - 2030

Program zostat opracowany przez Zespot koordynujgcy realizacje Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego na terenie Miasta todzi, powotany zarzgdzeniem Nr 472/2024 Prezydenta
Miasta todzi z dnia 8 marca 2024 r.
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WPROWADZENIE

Zgodnie z powszechnie znang definicjg sformutowang w konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia ,,zdrowie to stan catkowitego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, a nie
jedynie brak choroby czy niepetnosprawnosci”.

Zdrowie psychiczne, niezbgdny element ogdlnego dobrego stanu zdrowia, rozumiane jest
jako dobrostan, w ktérym czlowiek moze w petni wykorzystywaé swoje zdolnosci, radzi¢ sobie
w normalnych sytuacjach stresowych wystepujacych w zyciu, jest w stanie produktywnie pracowac
1 uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Czynnikami wplywajacymi na zdrowie psychiczne i jego zaburzenia sa nie tylko cechy
indywidualne, jak umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, kontrolowania swojego zachowania czy
budowanie relacji z innymi, lecz takze okolicznosci zewnetrzne, jak czynniki polityczne, ochrona
socjalna, poziom zycia, warunki pracy, wsparcie spoteczne.[1]

Ze wzgledu na wagg problemu ochrona zdrowia psychicznego jest przedmiotem
migdzynarodowych opracowan i analiz. Swiatowa Organizacja Zdrowia przygotowata ,,Mental
health action plan 2013 — 20207, okreslajac gtdwne cele oraz szereg dziatan proponowanych do
realizacji przez panstwa czlonkowskie oraz migdzynarodowych ikrajowych partneréw. Duzy
nacisk potozono na promocje i profilaktyk¢ w obszarze zdrowia psychicznego, przestrzeganie praw
0sob chorujacych psychicznie i zapewnienie im opieki medycznej i socjalnej najwyzszej jakosci,
przeciwdziatanie stygmatyzacji i dyskryminacji. Plan dziatania zaktualizowano i przedtuzono do
2030 roku.[21

W celu zapewnienia zgodnosci ,,Comprehensive mental health action plan
2013 —2030” z ,,Agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030 zatozono osiggniecie do 2030 r.
globalnego celu zredukowania o jedna trzecia przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb
niezakaznych poprzez zapobieganie i leczenie oraz promowanie zdrowia psychicznego
i dobrostanu.[3]

Dla Europy powstat ,,The European mental health action plan 2013 — 2020, skupiajacy sie
na potrzebach i wyzwaniach tego regionu swiata. W szczegdlnosci wskazano na koniecznosé
skupienia si¢ na dziataniach umozliwiajacych zachowanie i wzmacnianie dobrostanu psychicznego
przez calg dlugos¢ zycia w zmieniajacych si¢ warunkach ekonomicznych, przy wzrastajacym
bezrobociu i problemie starzenia si¢ spoteczenstw.l Kontynuacja tego dokumentu jest ,,WHO
European framework for action on mental health 2021 — 20257, ktory zostal opracowany

w odpowiedzi na obecne wyzwania dotyczace zdrowia psychicznego spoteczenstwa.[5]
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W Polsce podstawe prawna do podejmowania dziatah w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego stanowig:

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r.
poz. 917),

— rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. poz. 642),

— rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 (Dz. U. poz. 2480),

— rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz. 1285

z pdzn. zm.).
I DIAGNOZA EPIDEMIOLOGICZNA
1. Wystepowanie zaburzen psychicznych.

Wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym dotykajg wszystkie grupy wiekowe
i spofeczne. Szacuje sie, ze 13% sSwiatowej populacji, czyli 970 milionow w 2019 r. zylo
z zaburzeniami psychicznymi takimi jak schizofrenia, zaburzenia depresyjne, zaburzenia lekowe,
choroba afektywna dwubiegunowa, zaburzenia ze spektrum autyzmu, zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej, zaburzenia zachowania, idiopatyczny rozwdj niepetnosprawnosci intelektualne;j,
zaburzenia odzywiania i inne.[6]

Wedtug wskaznika GBD — globalnego obciazenia chorobami (z ang. Global Burden
of Disease) z 2020 r., w poréwnaniu do 2019 r. odnotowano znaczny wzrost zaburzen depresyjnych
i legkowych na skutek wybuchu pandemii COVID-19, odpowiednio o 28% i 26%.[7]

W 2019 r. 13% oséb w zamieszkujacych Europejski Region WHO cierpiato na zaburzenia
psychiczne. Choroby psychiczne sa bardzo rozpowszechnione i stanowig jedng z gléwnych
przyczyn niepelnosprawnosci.[8]

Opublikowane Badanie Eurobarometr Flash na temat zdrowia psychicznego
przeprowadzone w czerwcu 2023 r. wykazuje, ze 46% obywateli Unii Europejskiej w ciggu
ostatniego roku miato problemy emocjonalne lub psychospoteczne takie jak odczuwanie depresji
lub lgkéw. Potowa z nich przyznaje, ze nie otrzymata lub nie szukata specjalistycznej pomocy. 62%
respondentéw uwaza, ze ostatnie wydarzenia na $wiecie tj. pandemia COVID-19, rosyjska agresja
na Ukraing, kryzys klimatyczny, bezrobocie oraz wzrost cen zywnosci i energii w znacznym lub
umiarkowanym stopniu wptynety na ich zdrowie psychiczne. Problemy ze zdrowiem psychicznym
zglaszali najczesciej ludzie w przedziale wiekowym 15-24 rok zycia. 25% respondentow

zadeklarowato, ze oni sami lub cztonek ich rodziny napotkali co najmniej jeden problem z
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dostepem do ustug w zakresie zdrowia psychicznego. Dziewieciu na dziesigciu badanych
stwierdzito,
ze promocja zdrowia psychicznego jest rownie wazna jak promocja zdrowia fizycznego.[9]

Wisrdd osob cierpiacych na powazne zaburzenia psychiczne, jak schizofrenia, zaburzenia
dwubiegunowe czy ci¢zka depresja srednia, oczekiwana dtugos$é zycia jesto 20-30 lat krdtsza niz
dla reszty populacji. Wynika to m.in. ze wspdtwystepowania jednoczesnie innych chordb i
interakcji pomigdzy nimi. Szczegdlnie depresja czgsto wystepuje u 0sdb cierpigcych na choroby
ukladu krazenia, nowotwory czy cukrzyce. Jednoczesnie choroby te same w sobie mogg
przyczynia¢ si¢ do pojawienia si¢ zaburzen psychicznych.[19

Statystki dotyczace epidemiologii chordb i zaburzen psychicznych wsréd mieszkancow
Rzeczypospolitej Polskiej w latach 2018 — 2021 przedstawia raport EZOP II, zrealizowany
na probie 15 000 respondentéw. Z badan EZOP II wynika, ze co czwarty Polak w wieku powyzej
18 lat doswiadczyt w swoim zyciu co najmniej jednego zaburzenia psychicznego. Najwigkszy
odsetek rozpowszechnienia zaburzen psychicznych dotyczy zaburzen zwigzanych z uzywaniem
alkoholu — 7,3% a nastgpnie lgkoéw napadowych — 7%. Zdecydowana wiekszo$¢ 0sdb zmagajacych
si¢ z problemami emocjonalnymi, nerwowymi, zdrowiem psychicznym lub uzywaniem alkoholu
nie otrzymuje lub nie korzysta ze specjalistycznych $wiadczen psychiatrycznych. Wynika to z
ludzi wobec 0séb chorych. Po adekwatng pomoc czg¢sciej siggaja kobiety niz mezczyzni, oraz osoby
zamieszkujace wielkie miasta powyzej 200 tys. mieszkancéw. Do czynnikéw spoteczno-
demograficznych determinujacych wzrost ryzyka wystapienia zaburzenia psychicznego nalezg brak
aktywnosci zawodowej, niski poziom wyksztalcenia, niestabilny status cywilny oraz
zamieszkiwanie w Srednim miescie o populacji migdzy 50 a 200 tys. mieszkancdw. [11]

Wsrod dzieci w wieku 7-11 lat szczegdlnie widoczne jest rozpowszechnienie zaburzen
internalizacyjnych (zwlaszcza fobii), natomiast wsréd miodziezy w wieku 12-17 lat zaburzen
eksternalizacyjnych (w tym zaburzenia zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych).
Najwyzszy wskaznik rozpowszechnienia zaburzen psychicznych odnotowano u dzieci z rodzin
korzystajacych z pomocy spotecznej oraz w przedziale wiekowym 16-17 lat.[12]

We wnioskach koncowych 1 rekomendacjach autorzy raportu podkreslajg istote
zastosowania roznorodnych form promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego skierowanych do
ogo6tu ludnosci oraz do ,spolecznosdci lokalnych, zaktadéw pracy, szkdt i uczelni, a takze dla
srodowisk i 0s6b o nizszym kapitale spotecznym, jak osoby bez pracy — bezrobotni ale takze
emeryci, rencisci, prowadzacy gospodarstwa domowe, osoby w niestabilnych relacjach rodzinnych
i spotecznych’[13]

Zachowania samobojcze s3 Sci$le powigzane z wystepowaniem zaburzen psychicznych.

Wsréd czynnikéw ryzyka popetnienia samobdjstwa wymieniane sg takie problemy jak:

Projekt Strona 5



wczesniejsze proby samobdjcze, spozywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych, problemy
rodzinne, trudnosci finansowe, pogorszenie warunkéw socjalnych, przewlekla choroba fizyczna,
dyskryminacja, poczucie samotnosci, doswiadczenie przemocy, konfliktu, katastrofy lub straty.[14]

W 2019 r. na catym swiecie, wiecej niz jeden na sto zgondw byt nastgpstwem samobojstwa,
a sama liczba podejmowanych préb samobojczych byla dwudziestokrotnie wieksza. 77%
samobdjstw miato miejsce w krajach o niskich i srednich dochodach.[15]

Dane pochodzace =ze statystyk udostepnionych przez Komende Glowng Policji
w  Polsce pokazuja, ze 2z roku na rok liczba prob samobodjczych  wzrasta.
W 2022 r. odnotowano ich 14 520, z czego 5 108 zakonczylo si¢ zgonem. Na przestrzeni lat 2017 —
2022, szczegblnie wyrazny wzrost ilosci zamachéw samobdjczych — prawie trzykrotny —
zaobserwowano wsrdd dzieci i mlodziezy. Grupg najbardziej narazong na ryzyko popelnienia
samobdjstwa s3 mezczyzni, a najczgstszym ustalonym powodem s3 zaburzenia psychiczne

lub choroba psychiczna.[16]

2. L6dz - demografia i epidemiologial’.,

Lodz w 2022 r. liczyla 658 444 osob. W stosunku do roku poprzedniego ubylo 6 416
mieszkancéw, a w poréwnaniu z rokiem 2017 — 31 978 o0s6b. Wiekszos¢ mieszkancodw stanowia
kobiety — ok. 54%.

e W Lbodzi w 2022 roku zanotowano ujemny przyrost naturalny, tj. wigkszg liczbe zgondéw niz
urodzen, o wartosci (-) 5 189. Wskaznik na 1 000 mieszkaficow wynosit (-) 7,85, podczas gdy
wartos$¢ dla Polski wyniosta (-) 143 316 i (-) 3,8 na 1 000 mieszkancow.

e Odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym w Lodzi wynosit w 2022 w roku 56,4% ogdtu
mieszkancéw, zas srednia dla catej Polski to 58,7%. Odsetek 0s6b w wieku poprodukcyjnym
w Lodzi przewyzsza warto$¢ ogdlnopolska — 28,7% todzian osiggneto wiek emerytalny, podczas
gdy wartos¢ ogélnopolska wyniosta na koniec 2022 roku 22,9%.

e  Wspolczynnik zgonéw w Lodzi w 2022 roku wynidst 15,65 na 1 000 mieszkancéw. Wartos$é

Srednia dla Polski to 11,9 na 1 000 mieszkancow.

3. Wystepowanie zaburzen psychicznych w Lodzi.

W ponizszych tabelach przedstawione sa informacje dotyczgce pacjentow leczonych
w zakresie zdrowia psychicznego w Lodzi w 2022 roku (opracowano na podstawie informacji

przekazanych przez Wydziat Zdrowia Lodzkiego Urzedu Wojewodzkiego w Lodzi).
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Tab. 1. Liczba oséb leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzef psychicznych, z wylgczeniem
uzaleznien.

z kolumny
»0go6lem” leczeni w tym leczeni po raz pierwszy

po raz pierwszy w zyciu w wieku lat
W Zyciu

Leczeni w tym leczeni ogélem w wieku lat
Przyczyny

leczenia 5
ogélem L 0-18 | 19-29 30- 64 5 ogélem ¥ 0-18 | 19-29| 30-64 &2

mezezyzni i \Vf¢C€_j mezezyzni 1 wigcej

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12

w

Ogolem z
zaburzeniami
psychicznymi 1| 82076 30029 7 840 16 684 43 443 14 109 28 120 10 803 4189 7 410 13 165 3356
(suma wierszy 2 -
16)

Zaburzenia 2

; 8 055 3208 11 266 2534 5244 1942 769 7 71 498 1366
organiczne

Schizofrenia 3] 5499 2 556 47 376 3749 1327 1008 487 12 108 692 196

Zaburzenia
schizotypowe:
schizoafekty-wne | 4 702 303 19 96 381 206 219 89 10 38 121 50
i urojeniowe
(bez schizofrenii)

Epizody 5

5672 1709 457 1081 3136 998 1834 678 207 482 892 253
afektywne

Depresje
nawracajace i 6
zaburzenia

dwubiegunowe

8740 2592 103 1343 5182 2112 2087 658 50 477 1160 400

Inne zaburzenia
nastroju 7 947 353 40 266 504 137 394 166 29 15
(afektywne)

wn

180 30

Zaburzenia
nerwicowe
zZwiazane ze 81 39165 12 582 2 469 9239 24010 3447 14 787 5160 1511 4110 8264 902
stresem i somato-
formiczne

Zespoly
behawioralne
zwiazane 9 494 44 136 252 84 22 218 17 94 91 27 6
z zaburzemami
odzywiania

Inne zespoly
behawioralne
zZwigzane 1
z zaburzeniami 956 443 66 179 511 200 374 163 29 80 198 67
fizjologicznymi
i czynnikami
fizycznymi

Zaburzenia
osobowosci i 1
zachowania
doroslvch

5163 1989 233 2543 2137 250 2313 811 182 1348 744 39

—_

Uposledzenie

1543 880 316 354 752 121 340 207 118 75 133 14
umyslowe

Calosciowe
zaburzenia
r0ZWojowe

2543 1892 2179 282 81 1 1218 872 1080 95 43 0

L= N =

Pozostale
zaburzenia 1
T0ZWOoju

_psychicznego

250 138 171 40 35 + 192 101 119 37 33 3

Zaburzenia
zachowania i
emocji
rozpoczynajace
si¢ zwykle

w dziecinstwie 1
w wieku
mlodzienczym

—_—

2102 1212 1553 307 236 6 1089 574 717 215 152 5

W

Nieokreslone
zaburzenia 245 128 40 60 111 34 105 51 24 28 28 25
psychiczne

O\ =
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Z,MH?ZCZY ; x x 3 446 6410 16 362 3811 X X 1493 | 2888 5344 1078
7 Osoby
wiers ig;‘e“esz é 3694 1538 1104 656 1378 556 971 523 442 132 291 106
1 na wsi
Opicka | 11 o) 2165 1644 492 1651 740 1290 640 584 192 401 113
czynna 9
Obserwacja stanu
psychicznego,
rozpoznania
nieustalone, bez 2
zaburzen o| 16 740 923 189 470 44 546 207 194 105 220 27
psychicznych i
rozpoznania
niepsychiatryczn
€

Zrod

to: Wydziat Zdrowia, L.odzki Urzad Wojewodzki.

Zgodnie z przedstawionymi w powyzszej tabeli danymi, w Lodzi w 2022 roku z powodu zaburzen
psychicznych, niespowodowanych uzywaniem alkoholu ani substancji psychoaktywnych,
leczonych byto tacznie 82 076 oséb. Z tego 28 120 osoby, tj. 34,3%, byly leczone po raz pierwszy
w Zyciu.

Do najczgstszych przyczyn leczenia nalezaly: zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
1 somatoformiczne (47,7%), depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe (10,6%) zaburzenia
organiczne (9,8%), oraz epizody afektywne (6,9%).

Wsrdd pacjentow leczonych z powodu zaburzen psychicznych przewazaty kobiety, stanowigc 63%
pacjentow. W przypadku niektorych rodzajow dolegliwosci odsetek ten byt jeszcze wigkszy —
kobiety stanowily 91% pacjentéw leczonych z powodu zaburzen behawioralnych zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania oraz 70% pacjentdw leczonych z powodu depresji i zaburzen
dwubiegunowych oraz tyle samo w przypadku epizodow afektywnych. Wsréd mezczyzn
najbardziej rozpowszechnione byly catosciowe zaburzenia rozwojowe (74%), zaburzenia
zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym (58%)

i uposledzenie umystowe (57%).
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Tab. 2. Liczba oséb leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem
alkoholu i substancji psychoaktywnych.

z kolumny
e ogolem” : .
: w tym leczeni ogélem 96 : w tym leczeni po raz pierwszy zobo
Leczeni . leczeni po raz s : :
w wieku lat ; w zyciu w wieku lat wiaz
pierwszy ani
Przyczyny w Zyciu do
leczenia 65 65 lecze
ogble mwztc):;nz' VoE 5] T IR L opstem mwztzzmz' -3 | 2= 42 e e
m sl I8 1 64 | wiece | %8 e 29 64 5
ni _] ni J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Zaburzenia
spowodowane
ey Wanem 1| 3561 | 2312 169 | 1207 | 1948 | 237 1557 1035 138 610 | 733 76 14
substanc)i
psychoakty-
wnych
Wspolistniejace
uzaleznienia 2 831 591 ] 128 677 21 536 391 3 83 434 16 0
od alkoholu
Wepoluzaler 3| 427 96 2 63 319 43 38 13 0 11 27 0 0
nienia
Zaburzenia
spowodowane | 4| 5873 | {951 11 376 2190 | 296 1136 804 7 126 939 64 37
uzywamem
alkoholu
Wspdlistniejace
uzaleznienia
od $rodkow 51 1126 694 28 402 624 72 730 472 26 279 378 47 0
psychoakty-
wnych
X;ﬁg”zaleb 6| 887 155 1 135 666 85 373 83 1 84 256 32 0

Zrédto: Wydziat Zdrowia, £odzki Urzad Wojewddzki.

Z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu i/lub substancji psychoaktywnych
w 2022 roku w Lodzi leczonych bylo acznie 6 434 oséb, z czego 2 693 0sob tj. 42%, po raz
pierwszy w zyciu. W tej grupie pacjentdéw przewazali mezczyzni. Stanowili oni 68% o0sob
leczonych z powodu zaburzen wywotanych uzywaniem alkoholu i 65% leczonych z powodu
uzywania substancji psychoaktywnych. Leczono takze 1 314 oséb z powodu wspotuzaleznienia —

tutaj 81% stanowity kobiety.
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Tab. 3. Liczba 0s6b leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzen psychicznych ogétem.

z kolumny
3% ogélem” w tym leczeni po raz
- w tym leczeni ogétem v i S
Leczeni ; leczeni po raz pierwszy w zyciu w wieku
w wieku lat ; !
Przyczyny pierwszy at
leczenia w Zyciu
w tym 0- 65 w tym 19- 65
ogdlem | mezezy 18 19-29 | 30-64 i wie ogbdtem | mezczy | 0-18 29 30-64 | iwig
zZni cej Zni cej
2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12
Ogotom {soms 1| 88510 | 34292 | 8020 | 18267 | 47581 | 14642 | 30813 12642 | 4334 | 8146 14837 | 3496
wierszy 2 - 4)
Zaburzenia
psychiczne bez 2| 82076 30029 | 7840 | 16684 | 43443 | 14109 | 28120 10 803 4189 | 7410 13165 | 3356
uzaleznien
Zaburzenia
spowodowane
Heywaniom 31 3561 2312 169 1207 1948 237 1557 1035 138 610 733 76
substancji
psychoakty
wnych
Zaburzenia
spowodowane 4| 2873 1951 11 376 2190 296 1136 804 7 126 939 64
uzywaniem
alkoholu

Zrédio: Wydziat Zdrowia, £odzki Urzad Wojewodzki.

Wykres 1. Porownanie liczby osoéb leczonych ambulatoryjniez powodu zaburzen psychicznych —

ogdtem, bez uzaleznieni z uzaleznieniami w roku 2017 i 2022.

57962

,j Qgétem

r

8851C

Poréwnanie 2017 i 2022

B 3017 ®m2022

82076

51389

Zaburzenia
psychiczne bez
uza'sinien

2146 3561

Zaburzenia
spowoedowane
uzywaniem
substancji

psychoaktywnych

— T—

4437 2873

Zaburzenia

spowodowane
uzywaniem akcholu

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Wydziatu Zdrowia, LUW.

W 2022 roku w pordwnaniu do 2017 roku mozna zauwazy¢ znaczy wzrost liczby oséb w kryzysie
zdrowia psychicznego. Jednoczesnie nastapil spadek pacjentdw leczonych z powodu zaburzen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu.
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Tab. 4. Liczba oséb leczonych w poradniach zdrowia psychicznego z powodu zaburzen
psychicznych ogdtem.

w tym leczeni ogolem T kolunny ,0g ghm™ w tym leczeni po raz pierwszy
Leczeni i leczeni po raz o +
w wieku lat A . id w zyciu w wieku lat
pierwszy w zyciu
Przyczyny 5
leczenia owotem | O™ N o.ig | 19-% } w-ss . spstem | Y lo.m ] 2 lwea]
mezczyzni 1 wiecej mezcezyzni 29 7 -
wiecej
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ogolem 1 79 232 29 135 3148 17 098 44 537 14 449 27 395 10 707 2 144 7 822 13 989 3440
Zaburzenia
psychiczne bez 2 75 609 26 867 3091 16 194 42 296 14 028 25702 9574 2101 7311 12 957 3333
uzaleznien
Zaburzenia
spowodowane
el 3| 2171 1289 50 736 1170 215 1085 702 38 429 545 73
substancji
psychoakty
wnych
Zaburzenia
e s i 4 1452 979 7 168 1071 206 608 431 5 82 487 34
uzywaniem
alkoholu

Zrodto: Wydziat Zdrowia, Lédzki Urzad Wojewddzki.

Sposréd wszystkich 88 510 oséb, ktére w 2022 roku byly leczone z powodu zaburzen

psychicznych, 90% czyli 79 232 pacjentow leczylo si¢ w poradniach zdrowia psychicznego.

Zdecydowana wiekszo$¢ z nich — 95%, leczyla si¢ z powodu zaburzen niespowodowanych

uzaleznieniami. W stosunku do roku 2017 liczba pacjentdw poradni zdrowia psychicznego wzrosta

0 66%, tj. 31 575 oséb. Kobiety stanowity 63% pacjentow poradni.

Tab. 5. Liczba osoéb leczonych w poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy z
powodu zaburzen psychicznych ogotem.

z kolumny
caeey ogoélem” w tym leczeni po raz
. w tym leczeni ogétem »OB¢ Y PO
Leczeni , leczeni po raz pierwszy w zyciu
w wieku lat : :
Przyczyny pierwszy w wieku lat
leczenia w Zyciu
w tym 30 65 w tym 19 | 30 65
; Rt 19 - : , A :
ogoblem mezezyz 0-18 29 - i ogoélem | mezczyz | 0-18 - - 1
ni 64 | wiecej ni 29 64 | wiecej
1 2 3 + 3 6 7 8 9 10 11 12
Ogotem 1 4913 2 898 4663 207 | 43 0 2 094 1099 2009 | 55 | 30 0
Zaburzenia
psychiczne bez 2 4909 2 894 4661 205 | 43 0 2092 1097 2008 | 54 | 30 0
uzaleznien
Zaburzenia
SpaweCavacoe i 2 3 1 1 0 0 1 1 1 0| o 0
uzywaniem substancji
psychoaktywnych
Zaburzenia
spowodowane 4 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0
uzywaniem alkoholu
Zrodio: Wydziat Zdrowia, Lodzki Urzad Wojewodzki.
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W poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w 2022 roku leczyto si¢ 4 913 mtodych
fodzian, z czego 43% podjelo leczenie po raz pierwszy w zyciu. Wobec danych z roku 2017
oznacza to wzrost liczby pacjentéw o 922 osoby, tj. 0 23%. Wigkszo$¢ leczonych stanowili chtopey
i mlodzi mezczyZzni — 59%. Dominujace przyczyny leczenia mtodych pacjentéw to: catosciowe
zaburzenia rozwojowe (40%), zaburzenia emocji izachowania rozpoczynajgce si¢ zwykle w
dziecinstwie i w wieku milodzienczym (24%), zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem

i somatomorficzne (18%).

Tab. 6. Liczba 0s6b leczonych w poradniach odwykowych (alkoholowych) ogdtem.

z kolumny .
5L o 7 o . | wtym leczeni po raz
: w tym leczeni ogélem »0g0lem” leczeni 4 ot
Leczeni . . pierwszy w zyciu w
w wieku lat po raz pierwszy wiekilat
Plrzy SEYny w Zyciu
eczenia
ogblem HV:IQ;)SZI;/ 0-18| 127 | 30-64 6i5 auiteny |- T - (0= 100 4 30~ 615
o 29 Sl mezczyzni | 18 29 64 PR
Zni wiecej wiecej
1 2 3 4 5 6 d 8 9 10 11 12
Ogdlen 1| 3441 1601 10 627 2620 184 949 584 4 | 157 | 734 H
Zabuczeniapeyohicane S 4 435 184 2 276 1076 81 231 63 1 41 166 23
bez uzaleznien
Zaburzenia
spowedawane . 3 588 448 5 144 426 13 192 150 1 73 117 1
uzywaniem substancji
psychoaktywnych
Zaburzenia
spowodowane 4 1418 969 3 207 1118 90 526 371 2 43 451 30
uzywaniem alkoholu

Zrédho: Wydziat Zdrowia, £.6dzki Urzad Wojewddzki.

W poradniach leczenia uzaleznien, w porownaniu z danymi z 2017 r. mozna zaobserwowac spadek
0 38% liczby 0s6b leczonych ogélem. Znaczny spadek jest takze widoczny w przypadku liczby
pacjentow leczonych na zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu - 65%.
W 2022 r. w poradniach odwykowych wigkszos¢ pacjentow z zaburzeniami spowodowanymi

uzywaniem substancji psychoaktywnych lub alkoholu stanowili m¢zczyzni.
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Tab. 7. Liczba oséb leczonych w poradniach profilaktyki, leczenia i rehabilitacji o0sob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ogétem.

2 folumiy w tym leczeni po raz
: w tym leczeni ogéolem »0golem” leczeni ty pora
Leczeni skt [nt o Yy Bietwe pierwszy w zyciu
il - p ‘p Rl s w wieku lat
w Zyciu
Przyczyny leczenia 65
, W 19-430-1 1 Joogee [ ¥ N . | 5. 4
ogolem | mezczyz | 0-18 29 64 wiscs o mezezyzn 13 29 - i wiecej
ni ; i 64 J

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ogdtem 1] 924 658 199 | 335 | 381 9 375 252 177 | 112 | 84 2
Zaburzenia psychiczne | | 453 | g4 | g6 | o [ 28 | o | 95 69 | 79| 4 (12| o
bez uzaleznien
Zaburzenia
spowodowane 15| 809 | 573 | 113 [326|352| 9 | 279 | 182 | 98 |108| 71| 2
uzywaniem substancji
psychoaktywnych
Zaburzenia
spowodowane 4 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0
uzywaniem alkoholu

Zrodto: Wydziat Zdrowia, £odzki Urzad Wojewodzki.

W poradniach profilaktyki,

leczenia i

rehabilitacji  oséb

uzaleznionych od

substancji

psychoaktywnych mezczyzni stanowia 71% pacjentéw.W pordéwnaniu do roku 2017 nastapit ponad
y p p

11-krotny wzrost leczonych w wieku 0-18

lat, w

spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych.

szczegblnoscei

Tab. 8. Liczba 0s6b leczonych w poradniach psychologicznych ogoétem.

z powodu zaburzen

z kolumny
o ne »0g0lem” w tym leczeni po raz
] w tym leczeni ogélem ; - S
Leczeni : leczeni po raz pierwszy w zyciu w
w wieku lat . .
Przyczyny pierwszy w wieku lat
leczenia ZycClu
W tym 65 w tym 0- 19 - 30- 65
ogolem mezezy 0-18 19-29 | 30-64 i ogoélem | mezcz 18 29 64 i
Zni wiecej yzni wiecej
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Zaburzenia
psychiczne [ 1| 4636 | 1752 | 1672 | 874 | 1850 | 240 | 1647 | 602 | 537 | 338 | 718 | 54
ogotem
Zrodto: Wydziat Zdrowia, Lodzki Urzad Wojewddzki.
W 2022 r. wobec roku 2017 dwukrotnie wzrosta liczba leczonych dzieci i mtodziezy w poradniach
psychologicznych.
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Tab. 9. Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci z symbolem 02-P w Lodzi
w latach 2020-2023.[18]

Stopien niepelnosprawnosci Wiek Pleé
L.p. | Rok | Razem .
Znaczny | Umiarkowany | Lekki 1265- %160— 4610— w6i:;)clej Kobieta | Mgzczyzna
1 2020 | 1345 383 811 151 61 | 240 | 572 472 768 577
2 2021 | 1713 514 1063 136 97 | 294 | 725 597 964 749
3 2022 | 1817 555 1149 113 9 | 301 | 733 687 1053 764
4 2023 | 1935 714 1167 54 127 | 286 | 730 792 1118 817

Zrédho: Miejski Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lodzi.

Dane udostepnione przez Miejski Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci wskazuja, ze

coraz wigcej osOb ma przyznawany stopien niepelnosprawnosci z symbolem 02-P, czyli z

symbolem przypisanym do niepelnosprawnosci spowodowanych chorobg psychiczng. Najczgsciej

wydawane jest orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Od 2020 r. wzrasta liczba

wydawanych orzeczen o stopniu znacznymi umiarkowanym, natomiast maleje o stopniu lekkim.

Tab. 10. Liczba zamachéw samobdjczych dokonanych w Lodzi w latach 2019-2023.

Rok Zamac!l _y ) - . saZ Iflr:lf(')clee
s il Kobieta Migeseyinn zakonczone zgonem

2019 573 238 335 73

2020 620 262 358 74

2021 641 288 353 79

2022 618 296 322 81

2023 697 318 379 75

Zrodho: Komenda Wojewddzka Policji w Lodzi.

W Lodzi notowane sa wysokie wskazniki liczby zamachéw samobdjczych. Grupa, ktorg czgsciej

dotyka kryzys suicydalny sa mezczyzni, jednakze odsetek kobiet decydujacych si¢ na zamach

samobdjczy prezentuje tendencj¢ wzrostowa.[19]
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Tab. 11. Stan $wiadomosci oséb podejmujacych sie samobojstwa w Lodzi w latach 2019-2023.

Stan SwiadomoSci
Pod
Rok Zamachy Pod - fyovSem Pod Z:;[tjlyvcvenclh Brak
samobéjcze | Trzezwy(a) | wplywem e wplywem | ', iEr danych /
srodkow , sSrodkow / :
alkoholu : lekow .. | nieustalony
odurzajacych substancji
(dopalaczy)
2019 573 112 271 9 89 4 112
2020 620 136 281 14 129 4 104
2021 641 118 300 15 127 3 131
2022 618 115 257 17 169 3 116
2023 697 151 280 15 189 7 125
Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Lodzi.
Mieszkancy Lodzi najczgsciej podejmujg probe samobojcza pod wptywem alkoholu.
Tab. 12. Stan zdrowia 0séb podejmujgcych si¢ samobodjstwa w Lodzi w latach 2019-2023.
Rok 2019 2020 2021 2022 2023
Zamachy samobdjcze 573 620 641 618 697
Choroba fizyczna 15 32 22 25 24
Trwale kalectwo 4 4 4 5 2
Leczony(a) psychiatrycznie 204 251 243 250 286
Leczon).'(a) z powodu 37 34 39 21 25
alkoholizmu
Naduzywal(a) alkoholu 95 108 100 78 82
Stan. Leczony(a)"z powodu 6 10 10 9 10
zdrowia | narkomanii
Zatrzylrna.n)"(a) w izbie 9 ) 0 ) )
wytrzezwien
Mial(a) sprawe(y) w komisji ds.
et : : : 0 0 0 1 1
przeciwdzialania alkoholizmowi
Uzywal narkotykéw 9 9 12 7 16
Uzywal dopalaczy 6 9 5 6 3
Brak danych/ nie ustalono 253 238 278 261 307

Zgodnie ze statystykami w wigkszosci przypadkéw nie jest mozliwe ustalenie stanu zdrowia osoby
po zamachu samobdjczym, jednak najczesciej na ten czyn decydujg si¢ osoby leczone

psychiatrycznie.
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IL ZASOBY OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZAKRESIE PSYCHIATRII W LODZI

Informacje zawarte w niniejszej cz¢sci zostaly opracowane na podstawie informacji przekazanych
przez Wydziat Zdrowia Lodzkiego Urzgdu Wojewoddzkiego w Lodzi oraz udostgpnionych przez
Lodzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

1. Opieka ambulatoryjna.

Ponizej zamieszczono informacje o ambulatoryjnych placowkach psychiatrycznej opieki
zdrowotne;j i ich personelu.
Tab. 13. Dziatalnos¢ jednostek lecznictwa ambulatoryjnego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnychw 2022 r.

Liczba Liczba porad
. : Licaba porzfdni, w tym udzielonych przez
Rodzaj poradni orail ktore Ogélem
P wykazaly g lekarza psychologa | terapeute
dzialalno$¢
st sl 76 51 257012 | 186 507 53 442 17 063
psychicznego
Poradnia zdrowia
psychicznego dla dzieci 12 9 63 449 14 098 23200 26 151
i mlodziezy
Poradnia leczenia uzaleznien 8 5 33115 10 098 978 22 039
(odwykowe)
Poradnia profilaktyki,
leczer}lel. i rehabilitacji osot?. 3 3 5570 881 0 4 689
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych
Poradnia psychologiczna 56 27 19 853 228 13 021 6 604
RAZEM 155 95 378999 | 211812 90 641 76 546
Inne Swiadczenia Liczba

Psychoterapia indywidualna 18 120 oséb
Psychoterapia grupowa/rodzinna 3 872 os6b
Interwencje pracownika socjalnego 656
Wizyty w srodowisku chorego

e - ; ’ 3527
(z wylaczeniem interwencji pracownika socjalnego)
Porady telefoniczne 55 818
Skierowanie do stacjonarnych placéwek

: . 395

psychiatrycznych i odwykowych
Sesje terapeutyczne 53 002
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Tab. 14. Personel w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej (stan na 31.12.2022 r.).

Z tego
Poradnia
Poraduis Poradnie profilaktyki,
Grupa zawodowa Ogélem : zdrowia Poradnie leczenia i .
zdrowia ; . e Poradnie
i psychicznego leczenia rehabilitacji osob "
psychicznego Gt T e psychologiczne
dla dzieci uzaleznien uzaleznionych
dla dorostych ¥ Ay o
i mlodziezy od substancji
psychoaktywnych
Lekarze ogotem
(z rezydentami, 312 234 44 15 5 14
bez konsultantow)
Psychiatrzy I st. 42 31 2 2 1 6
W
tym: | Psychiatrzy II st.
i pecialiser 208 157 35 12 4 0
Pielegniarki ogélem 45 32 7 3 0 3
ze specjalizacja
W z psychiatrii 10 3 4 1 0 2
tym: po kursie
* | kwalifikacyjnym 4 4 0 0 0 0
z psychiatrii
Psycholodzy 344 177 72 7 1 87
Specjalisci terapii uzaleznien 61 9 0 33 19
Instru.kt.or,zy terapii 3 0 1 2
uzaleznien
Terapeuci zajeciowi 52 4 45 0 0 3
Pracownicy socjalni 14 6 3 1 2 2
Inni terapeuci 45 14 14 0 0 17
Psychoterapeuci
z certyfikatem (niezaleznie
od wykazania ich w innych 94 33 10 15 18 18
w/w kategoriach)

2. Opieka stacjonarna.
Ponizej zostaly przedstawione informacje o dziatalno$ci oddziatéw psychiatrycznych i oddziatéw

uzaleznien w szpitalach psychiatrycznych i szpitalach og6lnych oraz o zatrudnieniu.

Tab. 15. Oddziaty psychiatryczne w szpitalach psychiatrycznych w latach 2020-2021.

2020 2021 2022
Nazwa oddziatlu Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
oddzialow l6zek / | oddzialow I6zek / | oddziatow t6zek /
miejsc miejsc miejsc
Razem 21 727 21 744 20 698
Hostel dla uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych 2 38 2 Al 2 39
Inx}a i nlef)k_reslona kor.norka 1 40 1 40 1 40
dziatalnosci medycznej
Oddziat leczenia zaburzen ) i ) ) i i
nerwicowych
Oddziat psychiatrii sagdowe;j 1 30 1 30 1 30
Oddziat psychiatryczny 6 314 6 314 6 269
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[ Oddziat psychiatryczny dla’ i i i i i
chorych somatycznie
O@dz.la{ psychiatryczny dla ) 47 47 2 74
dzieci
Oddziat psychogeriatryczny 1 55 55 1 55
Oddziat rehabilitacji ) ) ) i
psychiatrycznej )
Oddziat terapii uzaleznienia ) i ) i
od narkotykow )
Oddziat terapii dla
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze 1 20 20 1 20
wspotistniejacymi
zaburzeniami psychotycznymi
Oddziat / osrodek leczenia
alkoholowych zespotéw
. 2 50 35 1 35
abstynencyjnych
(detoksykaciji)
Oddziat leczenia uzaleznien 2 57 57 2 57
Oddziat / osrodek leczenia
zespotow abstynencyjnych po
substancjach 1 20 20 1 20
psychoaktywnych
(detoksykaciji)
Oddziat rehabilitacyjny dla
uzaleznionych od substancji 2 59 87 2 59
psychoaktywnych
Tab. 16. Liczba podmiotéw w latach 2020-2021.
Rodzaj podmiotu 2020 | 2021 | 2022
Szpital psychiatryczny 1 1 1
Osrodek leczenia odwykowego 1 1 1
Osrodek rehabilitacyjny dla narkomanéw (takze MONAR) 2 2 2
Osrodek inny niz wymienione powyzej, w ktorym dziata oddziat dzienny / hostel - - -
Tab. 17. Baza stacjonarna w latach 2020-2021.
Baza stacjonarna - razem 2020 2021 2022
Liczba t6zek / miejsc — stan w dniu 31.12 727 744 698
Srednia liczba t6zek w okresie sprawozdawczym 727 744 721
Leczeni bez ruchu miedzyoddziatowego 10 349 12 000 12 690
Osobodni leczenia 162 324 216 149 182 260
Tab. 18. Oddzialy psychiatryczne w szpitalach ogélnych w latach 2020-2021.
2020 2021 2022
oggzg?u Liczba | Liczba veczenl | Lisba | Liczba veczenl | Lizba | Liczba e
oddzialé | lozek/micjs | ™ trybie 1 ddziale | lozelo/miejs 3 trybie 1 qdzialé | l6zels/micjs = fryine
e - S ac;(::arny - . s acjt::arny 5 1 s acj?:arny
Oddzialy
psychiatrycz 6 184 2 437 6 184 2 458 6 184 2 841
ne
Oddzialy
leczenia - - - - - = - = -
uzaleznien
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Tab. 19. Personel w szpitalach psychiatrycznych (stan na 31.12.2022 r.).

Grupa zawodowa Iigvzl;e(;?z z:'xy

Lekarze ogotem (z rezydentami, bez konsultantéw) 97

w | Psychiatrzy I st. 1
tyn: Psychiatrzy I1 st. i specjalisci 38
Pielegniarki 183
Psycholodzy 39
Specjalisci terapii uzaleznien 16
Instruktorzy terapii uzaleznien 5
Terapeuci zajgciowi 11
Pracownicy socjalni 3
Inni terapeuci 2
Psychot.erapeuci z certyfikatem (niezaleznie od wykazania ich winnych w/w 10
kategoriach)

Tab. 20. Personel w opiece psychiatrycznej wedlug podstawowego miejsca pracy (stan na

31.12.2022 r. razem z Uniwersytetem Medycznym).

Lekarze z II stopniem specjalizacji lub ze sp_ec:ializach uzyskang ,,nowym 2020 2021 2022
trybem” w dziedzinie
Psychiatrii 166 166 187
Psychiatrii dzieci i mtodziezy 30 26 29
Seksuologii 1 2 2
Toksykologii klinicznej 2 1 4
Toksykologii 0 0 0
Lekarze z I stopniem specjalizacji w dziedzinie 2020 2021 2022
Psychiatrii 11 13 12
Psychiatrii dzieci i mtodziezy 2 0 0
Toksykologii 0 0 0
Pielegniarki 2020 2021 2022
Ze specjalizacja lub kursem w dziedzinie pielegniarstwa 279 313 297
Inni specjalisci 2020 2021 2022
Psychologii klinicznej ze specjalizacja I stopnia 31 21 16
Psychologii klinicznej ze specjalizacjg II stopnia 31 29 24
Psychologii klinicznej ze specjalizacjg uzyskang ,,nowym trybem” 56 44 46
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Psychologii ogdlnej ze specjalizacjg I stopnia 23 15 48
Psychologii ogolnej ze specjalizacjg II stopnia 13 13 20
Psychoseksuologii ze specjalizacjag uzyskang ,,nowym trybem” 0 0 2
Psychoterapii dzieci i mtodziezy ze specjalizacja uzyskang ,,nowym trybem’ 1 2 28
Inni psycholodzy I stopnia 12 6 4
Inni psycholodzy II stopnia 9 1 1
Toksykologii I stopnia 1 1 1
Toksykologii II stopnia 0 0 0
3. Opieka pozaszpitalna i leczenie srodowiskowe.
Tab. 21. Dziatalnos¢ roznych form opieki pozaszpitalnej w 2022 r.
e - Liczba os6b ;
Rodzaj osrodka Miejsca obijetych opieks Osobodni

Oddziaty psychiatryczne dzienne razem 284 1235 44 782

dla dzieci i mtodziezy 85 188 11 675

dla pacj entovy z zaburzeniami 0 63 2714

nerwicowymi
W tym: osrodek alzheimerowski 0 0 0

oddz@ .d21.enny terapii 30 342 6 800

uzaleznienia od alkoholu

oddzial terapii uzaleznienia 0 0 0

od srodkéw psychoaktywnych
Hostele 74 178 19 646
Zespoly leczenia srodowiskowego X 1287 X
i domowego
Osrodek leczenia uzaleznien blizej

. 0 0 0

niescharakteryzowanych

Tab. 22. Liczba 0s6b objetych opieka w zespolach leczenia srodowiskowego,

i wieku, w 2022 r.

wg rozpoznania

Liczba leczonych il le?zem oo
: w wieku lat
Przyczyna leczenia o2y ey
ogolem ) 0-18 19-29 30-64 65 i wiecej
mezZczyzni

Hpiten 2 zbresnian 1287 397 45 55 452 753
psychicznymi
Orgam?zne zaburzen_la p.sychlczne‘, 336 90 0 8 76 252
wigcznie z zespolami objawowymi
Zgburze.ma spowodowane ) 5 0 0 ) 0
uzywaniem alkoholu
Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji 4 0 0 0 2 2
psychoaktywnych
Schizofrenia 135 76 0 S 103 29
Zaburzenia schizotypowe:
schizoafektywne i urojeniowe 382 128 1 17 146 218
(bez schizofrenii)

Projekt

Strona 20




Zaburzenia nastroju — afektywne 277 59 5 11 72 189
Zaburzepla nerwicowe zwigzane ze 62 16 30 8 23 1
stresem i somatoformiczne
Zespoly behawioralne zwigzane
z zaburzeniami fizjologicznymi 0 0 0 0 0 0
i czynnikami fizycznymi
Inne 89 26 9 8 28 44
Tab. 23. Personel dziatalnosci podstawowej zespotow/oddziatow leczenie
srodowiskowego/domowego w Lodzi.
Dzialalno$é
Zatrudnienie — : :
t : :
Grupa zawodowa stan na 31 Ll’czl:ia WIZI}; Liczba Liczba
dnia 2022 . | | oroCOWISKU | vt wizyt
o “ppacisntaidom, W zespole 0gol
praca, szkola) p "
Lekarze ogolem (z rezydentami, bez 29 48 5158 5206
konsultantéw)
Psychiatrzy I st. 8 - - -
W_ Psychiatrzy II st. i specjalisci
e (W nowym systemie 19 - - -
jednostopniowym)
Pielegniarki ogétem 157 4717 2148 6 865
W ze spec. z psychiatrii 79 - - -
tym: | po kursie kwalifikacyjnym z 20 ) ) i
psychiatrii
Psycholodzy 42 730 5327 6 057
Specjalisci terapii uzaleznien 1 - - -
Instruktorzy terapii uzaleznien 0 - - -
Terapeuci zajeciowi 3 - - -
Pracownicy socjalni 4 2411 - 2411
Inni terapeuci 4 340 1475 1815
Psychoterapeuci z certyfikatem
(niezaleznie od wykazania w innych 11 - - -
w/w kategoriach)

4. Finansowanie Swiadezen zdrowotnych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

W 2024 roku Lodzki Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia zawarl 38 umow

z 26 podmiotami realizujagcymi na terenie Lodzi swiadczenia zdrowotne w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien. W latach 2022 i 2023 liczby te wynosity odpowiednio:

2022 rok - 32 umowy, 27 $wiadczeniodawcow, 2023 rok - 37 umow, 27 swiadczeniodawcow.[20]
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Swiadczenia zdrowotne w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien realizowane

sa w warunkach:
- ambulatoryjnych — poradnie psychiatryczne, leczenia uzaleznien i zespoly leczenia
srodowiskowego

- dziennych — dzienne oddziaty psychiatryczne i leczenia uzaleznien
- stacjonarnych — oddziaty psychiatryczne i leczenia uzaleznien.

Ponadto rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie S$wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz. 1640) w Polsce wdrozono reforme¢ systemu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Kluczowym elementem reformy jest koordynacja dziatan miedzy
podmiotami zaangazowanymi w pomoc osobom nieletnim oraz §wiadczenie opieki srodowiskowe;j.
Nowy model ma zwigkszy¢ dostgpnos¢ do $wiadczen psychologicznych i psychiatrycznych dzieci
i miodziezy w sytuacjach wymagajacych szybkiej interwencji oraz wczesne wychwycenie
przypadkéw wystepowania zaburzen psychicznych. Jest on oparty jest na trzech poziomach
referencyjnych:

[ poziom referencyjny:
o Zespot srodowiskowej opieki psychologicznej 1 psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy
e Osrodek $rodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy.
II poziom referencyjny:
Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
e Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy
e  (Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy
III poziom referencyjny:
Osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej:
e Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy
e Izba przyjec
e  Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mlodziezy

Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych przez Lodzki Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia na udzielanie $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien, w poszczegdlnych zakresach, przedstawia ponizsza tabela:
Tab. 24. Wysokos¢ naktadéw przeznaczonych przez Lodzki Oddzial Wojewoddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia na udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna

i leczenie uzaleznien na terenie miasta L.odzi w latach 2020 — 2023.
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Rok

Rodzaj swiadczenia

2020

2021

2022

2023

Ambulatoryjne 18252 178,10 | 19 343 231,06 24130 977,32 23 928 242,66

Dzienne 6 314 346,54 7 017 019,20 8 651 829,91 8595 361,18
Stacjonarne 25166 833,59 | 34 141 975,56 60 021 911,97 65 138 124,97

I poziom referencyjny 830 173,50 4 245 828,75 6215 526,93 6284 014,39

IT poziom referencyjny - - 7 585 879,31 9033 819,15
III poziom referencyjny - - 10 595 215,41 26 882 918,59
Centa Zdrowia Psychicznego | 47 640 458,08 | 44 866 910,20 37 440 982,28 58 587 516,89
Suma 98 203 989,81 | 109 614 964,77 | 154 552 323,13 | 198 449 997,83

Zrédho: E6dzki Oddziat Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

III. WSPARCIE SPOLECZNE OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zwang dalej ustawa,
w art. 8 stanowi, ze jednostki organizacyjne i inne podmioty dzialajace na podstawie ustawy
0 pomocy spolecznej, w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajacymi swiadczen
zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizujg na obszarze swojego
dziatania oparcie spoteczne dla oséb, ktore z powodu choroby psychicznej lub upo$ledzenia
umysfowego maja powazne trudnosci w zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu swoich
stosunkdéw z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Oparcie
spoteczne polega w szczegdlnosci na:
1. podtrzymywaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego
zycia;
2. organizowaniu w Srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych oséb, grup,
organizacji spotecznych i instytucji;
3. udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach okreslonych
w ustawie o pomocy spotecznej.
Wsparcie spoteczne dla osdb z zaburzeniami psychicznymi realizowane jest w rdznych

formach, zinstytucjonalizowanych i srodowiskowych.

1. Pomoc spoleczna.

1.1. Domy pomocy spoleczne;j.
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Zgodnie z art. 38 ustawy osoba, ktéra wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia
umystowego nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma
mozliwosci korzystania z opieki innych oséb oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz nie
wymaga leczenia szpitalnego, moze by¢ za jej zgoda lub zgoda jej przedstawiciela ustawowego
przyjeta do domu pomocy spoleczne;j.

Domy pomocy spolecznej, zgodnie z zalozeniami, majg za zadanie zaspokajanie
niezbednych potrzeb bytowych, opiekunczych, edukacyjnych, spotecznych i religijnych
przebywajacych w nich podopiecznych, przy uwzglednieniu wolnosci, intymnosci, godnosci
1 poczucia bezpieczenstwa mieszkancow. Placowki te zapewniajg, oprdcz miejsca zamieszkania,
wyzywienia 1 odziezy, takze opieke, pielegnacje i pomoc w podstawowych czynnosciach
zyciowych. Swiadcza ustugi wspomagajace, polegajace na prowadzeniu terapii zajeciowej,
podnoszeniu sprawnosci, a takze zaspokajaniu potrzeb religijnych i kulturalnych, utrzymaniu
irozwijaniu przez podopiecznych kontaktéw z rodzing i Srodowiskiem. W przypadku dzieci
placéwki $wiadcza rowniez ustugi w zakresie potrzeb edukacyjnych. Podopieczni majg mozliwosé
nauki i uczestnictwa w zajeciach rewalidacyjnych. Istotng metods edukacyjng jest uczenie
1 wychowanie przez doswiadczenie zyciowe. Placdwki sgprowadzone przez Miasto Lddz
oraz przez podmioty niepubliczne na zlecenie Miasta.

W Lodzi funkcjonuje 7 domdédw pomocy spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych
oraz niepetnosprawnych intelektualnie.

Tab. 25. Domy pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz dla oséb

niepetnosprawnych intelektualnie.

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Liczba miejsc,
Nazwa Adres na ktére wydano Typ placowki
zezwolenie

lekl hiczni
3 Dom Pomocy Spotecznej ul. Paradna 36 115 Ofioby przewickle payehieanie

chore
Osob lekl hiczni
5 Dom Pomocy Spoteczne;j ul. Podgoérna 2/14 160 SOy przewleide psychicziie
chore
Dzieci i mlodziez
Dom Pomocy Spotecznej ul. Sierakowskiego 65 49 '21ec1 o Zle.:Z. :
niepetnosprawni intelektualnie
Dorosli, dzieci i miodziez
Dom Pomocy Spotecznej ul. Spadkowa 4/6 178 SRS SEIBEL AL o

niepelnosprawni intelektualnie

Niepubliczny Dom Pomocy
Spotecznej Fundacji im. Brata ul. Helenéwek 7 19
Alberta

Dorosli niepetnosprawni
intelektualnie m¢zczyzni
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Niepubli Dom P . . s
FpnBTezny Liom Tomocy ul. Kosynierow Gdynskich Osoby przewlekle psychicznie

Spotecznej Zgromadzenia Sidstr 100
Stuzebniczek NMP 20 chore
Dom Pomocy o

. . ) h
Spotecznej ,,Wyjatkowy Dom” ul. Munieypalna 4 60 Osoby przewlekle psychicznie

(od V.2024 r.) chore

W 2022 r. z doméw pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz dla
0sob niepelnosprawnych intelektualnie korzystalo tacznie 647 oséb, a w 2023 roku 653 osoby.
Miejsc organizacyjnych w ww. domach wg stanu na dzien 31.12.2023 r. jest 621
(w tym 375 miejsc dla 0séb przewlekle psychicznie chorych).

W ramach struktury organizacyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lodzi dziata
Dom Dziennego Pobytu dla Os6b Niepelnosprawnych przy ul. Rojnej 18a (45 miejsc
organizacyjnych), z filig przy ul. Piotrkowskiej 142 (20 miejsc organizacyjnych dla 0séb powyzej
18 roku zycia).

Do placowki uczgszczaja osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu glebokim
i znacznym, z dziecigcym porazeniem moézgowym, zespotem Downa, autyzmem. W 2023 r. opieka
rewalidacyjng objetych byto 55 podopiecznych.

W ramach wspierania rodzin dziata oddziat tygodniowy, nocny, 9-t6zkowy od poniedziatku
do piatku. Placéwka zapewnia wyzywienie. W 2023 r. z wyzej wymienionych ustug opiekuficzych
skorzystato 10 osob.

Dom Dziennego Pobytu dla Oséb Niepetnosprawnych zaspakaja potrzeby podopiecznych
poprzez:

- zapewnienie kompleksowej rehabilitacji,

dzialalno$¢ obejmujaca elementy samoobstugi, samodzielnosci zycia w zbiorowosci,
poznawanie srodowiska poza placowka i kontakt z tym srodowiskiem,

- zapewnienie w miar¢ mozliwosci podstawowej opieki pielggniarskiej,

- zapewnienie wyzywienia.
Celem pracy placowki jest rewalidacja i1 usprawnianie oraz zapewnienie bezpieczenstwa

podopiecznym.

W placowce prowadzona jest:

terapia polisensoryczna w sali doswiadczania swiata,
- rehabilitacja ruchowa,

- terapia psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna,
- muzykoterapia i rytmika,

- terapia zaj¢ciowa,
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- terapia indywidualna lub grupowa dostosowana do mozliwosci uczestnikow.

Od 1 czerwca 2015 r. funkcjonuje w Lodzi pierwszy Rodzinny Dom Pomocy, z siedzibg
przy ul. Edwarda 33. Dom przeznaczony jest dla 4 oséb wymagajacych wsparcia z powodu
niepetnosprawnosci intelektualnej. Mieszkaja w nim mtode osoby, koriczace edukacje w osrodkach
szkolno-wychowawczych. W Domu towarzysza im opiekunowie, ktérzy pomagajg w codziennych
czynnosciach oraz prowadzg zajecia terapeutyczno-rehabilitacyjne.

1.2. Srodowiskowe domy samopomocy.

Srodowiskowe domy samopomocy sa dzienna forma opieki spotecznej. Swiadcza ushugi
w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci
spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Zakres dziatalnosci obejmuje
tez poradnictwo psychologiczne i socjalne, psychoedukacje. Dziatania takich doméw przyczyniaja
si¢ do zmniejszenia izolacji spofecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Domy, w zaleznosci
od kategorii 0sob, dla ktérych sa przeznaczone, dzielg sie¢ na nastgpujace typy:
1. typ A —dla osob przewlekle psychicznie chorych;
2. typ B —dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna;
3. typ C—dla os6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych;
4. typ D —dla oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.[21]
W Lodzi funkcjonuje 7 srodowiskowych doméw samopomocy, prowadzonych przez podmioty
niepubliczne na zlecenie Miasta:

Tab. 26. Srodowiskowe domy samopomocy.

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Nazwa Typ Statutowa liczba miejsc Adres

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b

C 44 ul. Chocianowicka 198
chorych na autyzm
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b z .
3 1P
chiarol Alhsiers C 20 ul. Przybyszewskiego 111
: ; 1. Karolewsk
Srodowiskowy Dom Samopomocy ABCD 55 ul. Rarolewska. 10770,

filia - ul. Garnizonowa 38

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,.Sami Swoi” z

. A 60 ul. Pabianicka 132
filia:
Srod’c))wxskowy Dom Samopomocy ,,Dom Wielkich ABCD 40 ul. Staszica 1/3
Serc
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla os. z L

. . . 2 ; k

chorobami otgpiennymi ,,Drzewo zycia” N 2 ol; Wyszniskigo 44
Srodowiskowy Dom Samopomocy . Przystan” A 26 ul. Prochnika 7
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,, Tacy sami” ABCD 45 ul. Cwiklinskiej 5a

Projekt Strona 26



Placowki w 2022 r. dysponowaly facznie pulg 275 miejsc, a od grudnia 2022 r. 297
miejscami i skorzystato z nich 331 oséb. W 2023 r. bylo odpowiednio 342 miejsc i 393 oséb.
W 2024 r. placéwki dysponujg 342 miejscami.

Osoby, ktére oczekujg na przyjecie do srodowiskowych doméw samopomocy badz takie
domy opuscity, moga korzysta¢ ze wsparcia 4 klubéw samopomocy. Prowadza je: Klub Lokalnej
Integracji ,,Lonia”, Towarzystwo Przyjaciot Niepetnosprawnych oraz Stowarzyszenie Mtlodziezy
i Oséb z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciét ,,POMOST”. Kluby zapewniajg
wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w szczegélnosci w zakresie aktywizacji,
rehabilitacji i integracji spotecznej przy wspétudziale, w miare mozliwosci, rodziny uczestnika. W
roku 2022 z ustug klubéw samopomocy skorzystato 121 oséb, natomiast w 2023 - 161 oséb.

Tab. 27. Kluby samopomocy.

KLUBY SAMOPOMOCY
Statutowa Podmiot odpowiedzialny
Dngven liczba miejsc za realizacje zadania Adres
Miasto L6dz /
Klub Samopomocy ,,Lonia” 30 Klub Lokalnej Integracji | ul. Wroctawska 8
,Lonia”
Miasto £.6dz /
Klub Samopomocy ,,Wiez” 40 Towarzystwo Przyjaciét | ul. Pabianicka 132
Niepetnosprawnych
Towarzystwo Przyjaciot
K.IUb Se'lmc.)’E)omocy ~Cud 40 Niepe%nosprawnich al. Wyszynskiego 44
niepamiegci .
w Lodzi
Miasto Lodz /
Klub Samopomocy 20 Stowarzyszenie ul. Prochnika 7
,POMOST”

Prowadzenie srodowiskowych doméw samopomocy i klubéw samopomocy jest zadaniem
z zakresu administracji rzagdowej zleconym jednostkom samorzadu terytorialnego.

1.3. Mieszkania treningowe lub wspomagane.

Mieszkania treningowe lub wspomagane s3 forma pomocy spotecznej przygotowujaca
osoby tam przebywajace, pod opieka specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia lub
wspomagajacg je w codziennym funkcjonowaniu.

W mieszkaniu treningowym $wiadczy si¢ ustugi bytowe, prace socjalng oraz nauke
W obszarze rozwijania lub utrwalania niezaleznosci, sprawnosci w zakresie samoobstugi, petnienia
rol spotecznych w integracji ze spotecznoscia lokalng, w celu umozliwienia prowadzenia
niezaleznego zycia.

W mieszkaniu wspomaganym s$wiadczy si¢ ustugi bytowe, prace socjalng oraz pomoc

w wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu i realizacji kontaktow
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spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezaleznosci

psychofizycznych mozliwosci. [22]

osoby na poziomie jej

W Lodzi mieszkania treningowe i wspomagane sg prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciot

Niepetnosprawnych, Stowarzyszenie Mtodziezy i Osdb z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin

i Przyjaciét ,,POMOST” i Migdzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy ,,Stysz¢ Serce” i Fundacje

Aktywnej Rehabilitacji FAR.

Mieszkania dla mieszkancéw Lodzi — 0séb z réznego typu niepetnosprawnosciami, gltéwnie

z zaburzeniami psychicznymi, sa w 18 lokalizacjach:

Tab. 28. Mieszkania wspomagane i treningowe.

MIESZKANIA WSPOMAGANE I TRENINGOWE DLA OSOB Z ROZNYMI NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI, W TYM DLA

CHORUJACYCH PSYCHICZNIE

Nazwa

Adres

ul.

Zawiszy Czarnego 22 122a

ul.

Krawiecka 10 abc (2 mieszkania)

u

. Traktorowa 90

ul,

Lagiewnicka 102/116

ul.

Rojna 52

Towarzystwo Przyjaciot Niepelnosprawnych

u

. Wojska Polskiego 136/138

u

. Zubardzka 20

u

. Staszica 1/3

u

Limanowskiego 154

u

. Zubrowe;j 25

ul.

Gdanska 8

ul.

Sienkiewicza 56

Stowarzyszenie Mtodziezy
1 Osob z Problemami Psychicznymi, u
Ich Rodzin 1 Przyjaciot ,POMOST”

. Widkiennicza 3

ul.

Wschodnia 42

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy ,,Stysze Serce”,

ul.

Sienkiewicza 79

ul.

Legionow 20

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy ,,Slyszg Serce”
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR

ul.

Kilinskiego 39
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Placowki te dysponuja tacznie 89 miejscami, w 2022 r. skorzystato z nich tgcznie 97 osdb,
aw 2023 r. 98 osob.

W ramach Rewitalizacji Obszarowej Centrum Podzi planuje si¢ uruchomienie kolejnych
mieszkan wspomaganych lub treningowych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, tj.

- ul. Zachodnia 56 (mieszkanie chronione dla 0sob z niepelnosprawnoscia ruchows),
- ul. Wschodnia 35 (mieszkanie chronione dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng),

- ul. Mielczarskiego 22 (mieszkanie chronione dla 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowa),

ul. Piotrkowska 115 (mieszkanie chronione dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng).

Zasiedlenie tych mieszkan planowane jest po zakonczeniu prac budowlanych, przewidzianych

na koniec 2024 roku.

Prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach treningowych lub wspomaganych jest

zadaniem wiasnym gminy.

1.4. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych os6b, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie uslug opiekunczych
lub specjalistycznych uslug opiekunczych. Ustugi takie mogg by¢ przyznane rowniez osobie,
ktéra wymaga pomocy innych 0séb, a rodzina nie moze takiej pomocy zapewnic.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, s$wiadczone przez osoby
ze specjalistycznym  przygotowaniem zawodowym. Swiadczone s w miejscu zamieszkania
podopiecznego i obejmuja:

- uczenie 1 rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

- pielggnacj¢ — jako wspieranie procesu leczenia,

- rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym
przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146, z p6zn. zm.),

- pomoc mieszkaniows,
- zapewnienie dzieciom i milodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostgpu do zajel

rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli nie
maja mozliwosci uzyskania dostgpu do zajeé, o ktorych mowa w art. 7 ustawy z dnia

19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.
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W Lodzi ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sa realizowane, na
zlecenie Miasta £.odzi, przez podmioty wytonione w drodze postepowania konkursowego.

W 2022 r. skorzystato z nich 21 oséb, w wymiarze 10 566 godzin, natomiast w 2023 r.
26 0s6b w wymiarze 10 693 godzin.

2. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby z niepetnosprawnoscig, z racji stanu zdrowia oraz innych czynnikéw, duzo czeéciej
niz osoby w petni sprawne doswiadczaja probleméw na rynku pracy i bedacych ich konsekwencija
kosztow o charakterze psychologicznym (apatia, nieche¢ do podejmowania jakiejkolwiek
aktywnosci, izolacja, brak kontaktow z ludZzmi, pesymizm, poczucie beznadziejnosci sytuaciji, brak
celow i plandw na przysztosé)23,

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z p6zn. zm.) rehabilitacja
zawodowa ma na celu ulatwienie osobie z niepetnosprawno$cig uzyskania i utrzymania
odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodowego przez umozliwienie jej korzystania
z poradnictwa zawodowego, szkolenia zawodowego i posrednictwa pracy.

Osoby z niepelnosprawnosciami niezaleznie od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci maja
prawo do zatrudnienia. Czg$¢ z nich wybiera pracg¢ w warunkach chronionych (zaktady pracy
chronionej, zaktady aktywnosci zawodowej), inni wybieraja otwarty rynek lub spéldzielnie
socjalne.[24],

Dane pozyskane z Powiatowego Urzgdu Pracy w Lodzi przedstawiajg rosnacy z roku na rok
odsetek liczby bezrobotnych o0s6b z niepetnosprawnoscig dotyczaca chordb i zaburzen
psychicznych w liczbie bezrobotnych ogétem.

Na koniec 2022 r. w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Lodzi w ewidencji 0s6b bezrobotnych
i poszukujacych pracy bylo zarejestrowanych 334 0séb z zaburzeniami psychicznymi (w tym 219
oséb bezrobotnych i 115 o0séb poszukujgcych pracy). Na koniec roku 2023 liczba o0sob
bezrobotnych wynosila 225 a 0s6b poszukujacych pracy 71.

Poprzez pojgcie ekonomii spolecznej, nalezy rozumie¢ dziatalno$é¢ podmiotéw ekonomii
spofecznej na rzecz spolecznosci lokalnej w  zakresie reintegracji  spolecznej
i zawodowej, tworzenia miejsc pracy dla osdb zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz
swiadczenia ustug spotecznych, realizowana w formie dziatalnosci gospodarczej, dziatalnosci
pozytku publicznego i innej dzialalnosci o charakterze odptatnym. Do podmiotéw ekonomii

spotecznej nalezg m.in.:

- Przedsigbiorstwa spoteczne (np. spétdzielnie socjalne);

- Zaklady Aktywnosci Zawodowej, Warsztaty Terapii Zajeciowej;
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- Centra Integracji Spotecznej, Kluby Integracji Spotecznej;

- Podmioty dziatajace w sferze pozytku publicznego takie jak stowarzyszenia, fundacje oraz

podmioty sfery gospodarczej utworzone w zwiazku z realizacja celu spotecznego;

- Organizacje pozarzadowe, o ktérej mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491).

Tab. 29. Liczba 0s6b zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy wg stanu na koniec

okresu.[25]
Bezrobotni Poszukujacy pracy
Liczba
Liczba Liczba niepelnosprawnych
Rok Liczba Liczba bezrobotnych Liczba niepelnosprawnych poszukujjcych pracy
bezrobotnych bezrobotnych niepelnosprawnych poszukujgcych poszukujacych pracy niepozostajgcych
ogélem niepelnosprawnych z zaburzeniami pracy ogélem niepozostajacych w zatrudnieniu,
psychicznymi w zatrudnieniu z zaburzeniami
psychicznymi
2020 20 927 1528 217 669 223 58
2021 20 325 1593 258 855 346 111
2022 15 420 1286 219 924 341 115
2023 14 892 1339 225 575 221 71
Tab. 30. Aktywizacja zawodowa o0séb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi w latach
2020-2022.
Liczba oséb niepelnosprawnych
: e X z zaburzeniami psychicznymi
L.p. Nazwa uslugi/rodzaj dzialania objetych dzialaniami
2020 2021 2022
; : 110
Posrednict 5b* *
1 osrednictwo pracy 261 os6b 63 osoby 0s6b*
2 | Poradnictwo zawodowe 14 oséb* 8 0sob* 9 0s6b*
3 | Roboty publiczne 1 osoba 1 osoba 2 osoby
4 | Prace interwencyjne 1 osoba 1 osoba 2 osoby
5 | Szkolenia - 1 osoba 1 osoba
6 | Staze 1 osoba 4 osoby 3 osoby
7 | Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarczej 9 0s6b 3 osoby 5 0s6b
Refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia . . .
8 ; 7 0s6b 12 0séb 10 os6b
stanowiska pracy
9 | Prace spolecznie uzyteczne - 3 osoby 1 osoba
Dofinansowanie wynagrodzenia za zatrudnienie
10 . L - - osoba
bezrobotnego powyzej 50 roku zycia

* osoba moze by¢ wykazywana wielokrotnie w zaleznos$ci od czgstotliwosci korzystania z ustugi

posrednictwa pracy czy poradnictwa zawodowego.

Powyzsza  tabela  przedstawia  ustugi  rynku

pracy

zastosowane

z niepelnosprawnos$ciami dotyczgcymi zaburzen psychicznych w latach 2020-2022.

2.1. Warsztaty terapii zajeciowej.

wobec

0sob

Warsztat terapii zajeciowej to placowka stwarzajaca osobom z niepetnosprawnoscig

niezdolnym do podjgcia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie
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pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja tego
celu odbywa si¢ przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania
umiejetnosci  wykonywania czynnosci zycia codziennego i zaradnoéci osobistej oraz
psychofizycznych sprawnosci, a takze podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci
zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Na terenie Miasta Lodzi dziata 9 warsztatow terapii zajeciowej, w ktérych w zajeciach

uczestniczy 296 oséb niepetnosprawnych.

Tab. 31. Warsztaty terapii zajeciowe].

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Nazwa Adres

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Stowarzyszeniu Przyjaciot Osob

Niepetnosprawnych ,,Nowa Zorza” . S, Jerzago 12

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Osob

Niepetnosprawnych “FRAJDA” ol Lodewa 161

Warsztaty Terapii Zajgciowej przy Stowarzyszeniu Przyjaciol Osob

Niepetnosprawnych ,, MORS” ul. Teletonicens 28

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Specjalnym Osrodku Szkolno-

Wychowawczym Nr 3 ul. Tkacka 34/36
Warsztat Terapii Zajgciowej przy Polskim Zwigzku Gtuchych ul. Nawrot 94/96
Warsztaty Terapii Zajgciowej przy TPD Lodz-Batuty ul. Plantowa 7

Warsztaty Terapii Zajgciowej przy Miedzynarodowym
. . ul. Skarbowa 28
Stowarzyszeniu Pomocy ,,Stysze Serce

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Fundacji JIM ul. Tatrzanska 105

Warsztaty Terapii Zajgciowej przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Osob

Niepetnosprawnych ,, Pokoj” al. 1 Dywizji 16/18

2.2.Zaklady aktywnos$ci zawodowej.

Zaklad aktywnoS$ci zawodowej (zwany dalej ZAZ) to miejsce aktywizacji zawodowej 0s6b
z niepefnosprawnoscig, w  szczegélnosci ze znacznym oraz umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosdci. Celem dziatan ZAZ jest przygotowanie swoich niepetnosprawnych
pracownikéw do pracy w bardziej wymagajacych warunkach np. na wolnym rynku pracy.

Status zakfadu aktywnosci zawodowej moze uzyska¢ wyodrebniona organizacyjnie
i finansowo jednostka, utworzona przez gming, powiat, fundacje, stowarzyszenie lub inna
organizacj¢ spoleczng, ktdrej statutowym zadaniem jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna oséb

niepetnosprawnych, jezeli:
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1. co najmniej 70% ogétu oséb zatrudnionych w tej jednostce stanowig osoby niepelnosprawne,
w szczeg6lnosci skierowane do pracy przez powiatowe urzgdy pracy:
a. zaliczone do znacznego stopnia niepetnosprawnosci,
b.  zaliczone do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, u ktérych stwierdzono
autyzm, uposledzenie umystowe lub chorobe psychiczng; wskaznik zatrudnienia

tych os6b nie moze by¢ wyzszy niz 35% ogdtu zatrudnionych;

2. obiekty i pomieszczenia uzytkowane przez zaktad pracy:

a. odpowiadajg przepisom i zasadom bezpieczenstwa i higieny pracy,

b. uwzgledniaja potrzeby o0sob niepetnosprawnych w zakresie przystosowania
stanowisk pracy, pomieszczen higieniczno-sanitarnych i ciagéw komunikacyjnych
oraz spetniaja wymagania dostgpnosci do nich;

3. Jjest zapewniona dorazna ispecjalistyczna opieka medyczna, poradnictwo i ustugi
rehabilitacyjne;

4. organizator przeznacza uzyskane dochody na zaktadowy fundusz aktywnosci zawodowej;

5. uzyska pozytywna opinig starosty o potrzebie utworzenia zaktadu aktywnosci zawodowe;.

W Lodzi dziatajg 4 zaktady aktywnosci zawodowe;j:

1. Zaktad ~ Aktywnosci ~ Zawodowej ,Zdrowa  Kuchnia” Towarzystwa  Przyjaci6t
Niepetnosprawnych;

2. Zaklad Aktywnosci Zawodowej ,,Dobry Start” Towarzystwa Przyjaciét Niepetnosprawnych;

3. Zaktad Aktywnodci Zawodowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej;

4. Zaktad Aktywnosci ARGENTA.

2.3. Zaklady pracy chronionej.

Kolejnym elementem systemu wsparcia dla 0sob niepetnosprawnych sa takze zaklady pracy
chronionej. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych okresla, jakie warunki musi spetni¢ pracodawca, aby jego
dziatalno$¢ mogla uzyska¢ status zaktadu pracy chronionej, przyznawany przez wojewode. Status
ten daje mozliwos¢ korzystania z réznych instrumentéw finansowych —zwolnien podatkowych oraz
pomocy ze srodkéw PFRON.

Status zaktadu pracy chronionej moze uzyskaé pracodawca:

- prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza przez okres co najmniej 12 miesiecy,

- zatrudniajgcy nie mniej niz 25 pracownikéw w przeliczeniu na pelny wymiar czasu pracy,
- osiagajacy przez okres co najmniej 6 miesiecy wskaznik zatrudnienia osob
niepelnosprawnych wynoszacy:

co najmniej 50%, w tym co najmniej 20% ogétu zatrudnionych stanowig osoby zaliczone do

znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, albo
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co najmniej 30% niewidomych lub psychicznie chorych, albo uposledzonych umystowo
zaliczonych do znacznego albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci,
- u ktérego obiekty i pomieszczenia uzytkowane przez zaktad pracy odpowiadajg przepisom
i zasadom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz uwzgledniajg potrzeby 0sdb niepetnosprawnych
w zakresie przystosowania stanowisk pracy, pomieszczen higienicznosanitarnych i ciaggdw
komunikacyjnych oraz spetniaja wymagania dostepnosci do nich, zapewnia dorazng
i specjalistyczng opieke medyczna, poradnictwo i ustugi rehabilitacyjne;
- Jest zapewniona dorazna i specjalistyczna opieka medyczna, poradnictwo i ustugi
rehabilitacyjne;
- wystgpi z wnioskiem o przyznanie statusu pracodawcy prowadzacego zakfad pracy
chronionej

2.4. Centra/kluby integracji spoleczne;j.

Dziatania centréw i klubow integracji spotecznej sa adresowane do o0séb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, w tym m.in. do oséb chorujacych psychicznie i do oséb

Z niepetnosprawnoscig.

Centrum integracji spolecznej realizuje aktywizacje zawodowa i spoleczng przez nastepujgce

dziatania:
- ksztalcenie umiejgtnosci pozwalajacych na petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji
spofecznych dostepnych osobom niepodlegajacym wykluczeniu spotecznemu;
- nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie

lub podwyzszanie kwalifikacji zawodowych;

nauke planowania Zycia i zaspokajania potrzeb wilasnym staraniem, zwlaszcza przez
mozliwos¢ osiggnigcia wlasnych dochodéw przez zatrudnienie lub dziatalnos¢ gospodarcza;
- uczenie umiejg¢tnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pienig¢znymi.

Centrum moze by¢ tworzone przez jednostke samorzadu terytorialnego, organizacje
pozarzagdowg oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 pkt 1 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W Lodzi dziata Centrum Integracji Spotecznej MEA przy ul. Inowroctawskiej 5a,
prowadzone przez Fundacje ,,Uwolnienie”. Zaréwno w 2022 i w 2023 roku z CIS skorzystaty 43
osoby.

W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lodzi funkcjonuje Klub
Integracji Spolecznej przy ul. Objazdowej 17. Klub oferuje:
- samopomocowe grupy wsparcia,
- warsztaty psychoedukacyjne - trening umiejetnosci spotecznych,

- zajgcia integracyjne promujace alternatywne formy spgdzania czasu wolnego,
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- warsztaty edukacji spotecznej i zawodowe;j,
- kursy podnoszace umiej¢tnosci i kwalifikacje zawodowe, w ramach aktualnie
realizowanych projektow,
- udziat w formach prozatrudnieniowych (prace spotecznie uzyteczne, staze), w ramach
aktualnie realizowanych projektow,
- poradnictwo socjalne i doradztwo zawodowe.
W 2022 roku z pomocy i wsparcia klubu na podstawie kontraktéw socjalnych zawartych

z pracownikami socjalnymi skorzystaly 94 osoby, a w 2023 142 osoby.

2.5. Przedsig¢biorstwa spoleczne.

Przedsigbiorstwa spoleczne s3 podmiotami gospodarczymi, ktére dziatajg nie dla osiagniecia
zysku finansowego, ale przede wszystkim dla realizacji celow spotecznych. Jednym z nich jest
aktywizacja zawodowa i wlaczenie spoteczne zatrudnionych w nich os6b. W firmach spotecznych
mogg znalez¢ zatrudnienie osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym m.in. z powodu choroby,
takze psychicznej, niepetnosprawnosci, trudnej sytuacji zyciowej, dtugotrwatego bezrobocia itp.

Przedsigbiorstwa spofeczne mogg dziala¢ w formie organizacji pozarzadowych prowadzacych
dziatalnos$¢ gospodarcza, spétdzielni, w tym spdtdzielni socjalnych, a takze spotek non-profit.

Spoldzielnie socjalne, prowadzac réwnolegle dziatalno$¢ gospodarczg oraz reintegracje
spofeczng i zawodowa, staly si¢ jednym z kluczowych podmiotéw ekonomii spotecznej.
W 2018 r. w zycie weszfa nowelizacja ustawy o spoétdzielniach socjalnych, ktéra wprowadzita

utatwienia w zaktadaniu i prowadzeniu tego typu dziatalnosci gospodarcze;.
3. Organizacje pozarzadowe.

W Lodzi funkcjonuje ponad 20 organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb z problemami uzaleznieni. Podmioty te oferujg m.in.:

- prowadzenie grupowe;j terapii rodzin z udziatem osob niepetnosprawnych,

- prowadzenie indywidualnej terapii dla 0sob niepetnosprawnych i ich rodzin,

- organizowanie wyjazdow integracyjnych i turystyczno-rekreacyjnych,

- organizacj¢ imprez okoliczno$ciowych i integracyjnych,

- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie spraw socjalnych,

- prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej dla 0sob chorujgcych i ich rodzin,

- wspieranie rozwoju spoleczno-zawodowego w kierunku usamodzielnienia mtodych oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

- prowadzenie rehabilitacji spotecznej i zawodowej dla o0sdb niepetnosprawnych

z powodu choroby psychicznej,
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- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,

- poradnictwo specjalistyczne,

- pomoc i terapi¢ dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin,

- grupy samopomocowe dla 0séb uzaleznionych,

- grupy wsparcia dla cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym,

- prowadzenie $wietlic Srodowiskowych i $wietlic socjoterapeutycznych.

IV. ANALIZA SWOT

Mocne strony Slabe strony
funkcjonowanie na terenie Lodzi  duzych, wysoki odsetek mieszkancow Lodzi
specjalistycznych podmiotow leczniczych doswiadczajgcych zaburzen psychicznych;
prowadzacych dzialalnos¢ w zakresie opieki znaczny wzrost — o 59% (w 2022 roku
psychiatrycznej; w stosunku do 2017 r.) — liczby pacjentow
wyksztalcona kadra medyczna; leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzen
dziatania ~w  zakresie = wspierania  zdrowia psychicznych niezwigzanych z uzaleznieniami;

psychicznego i przeciwdziatania uzaleznieniom sg

wskazane  wsrod  celéw  oddziatywan = w
Polityce sektorowej w obszarze zdrowia miasta
Lodzi 2030+, przyjetej uchwalg Nr LXXX/2420/23
Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 20 wrzesnia 2023 r.;
duza liczba organizacji pozarzadowych realizujgcych
dziatania na  rzecz  oséb  zzaburzeniami
psychicznymi, w tym takze na zlecenie Miasta Lodzi;
doswiadczenie  Miasta Lodzi w  realizacji
programéw promocji zdrowia,

profilaktycznych i przeciwdziatania uzaleznieniom.

znaczny wzrost o0séb leczonych z powodu
uzywania substancji psychoaktywnych innych
niz alkohol;

niska swiadomos¢ zdrowotna mieszkancow
Lodzi;

niskie dochody i zla sytuacja ekonomiczna
mieszkancow Lodzi, wplywajaca negatywnie
na kondycje psychiczna;

brak wsrod podmiotéw leczniczych
nadzorowanych przez Miasto L6dz placowek
zajmujacych si¢ ochrong zdrowia psychicznego
— zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego podmioty takie
prowadzi samorzad wojewodztwa;

trudny dostegp do

lekarzy  specjalistow,

niedobory personelu.
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Szanse

Zagrozenia

rozwdj sieci podmiotéw ekonomii spolecznej,
umozliwiajgcych aktywizacj¢ zawodowg i spoteczng
0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

upowszechnianie wiedzy z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznegoi umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach stresowych i kryzysowych;

wzrost Swiadomosci zdrowotnej mieszkancéw Lodzi,

podejmowanie z wiasnej inicjatywy dzialan
wspierajacych dobrostan fizyczny
i psychiczny;

rozwoj sieci wsparcia $rodowiskowego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi, z udzialem organizacji
pozarzadowych, pomocy spotecznej i lecznictwa
srodowiskowego;

srodkow

mozliwos$¢ pozyskiwania zewngtrznych

finansowych (w tym w ramach programoéw Unii

wyjazdy personelu medycznego, w tym lekarzy
specjalistow, do pracy w innych krajach;
rezygnacja przez lekarzy specjalistow z pracy
w podmiotach publicznych na rzecz sektora
prywatnego;

niewystarczajgca integracja dziatan réznych
podmiotéw zterenu Miasta na rzecz zdrowia
lecznicze,

psychicznego (podmioty opieka

spoteczna, placodwki edukacyjno-
wychowawcze, organizacje pozarzadowe);
zbyt niskie naklady ze s$rodkéw publicznych

na  S$wiadczenia ~w  zakresie  opieki

psychiatrycznej;

brak dodatkowych srodkéow finansowych

dla samorzadu terytorialnego na realizacje

zadan wynikajacych z Narodowego Programu

Europejskiej) na  dzialania  przeciwdzialajace Zdrowia Psychicznego;,

wykluczeniu spotecznemu; - wykluczenie  spoleczne, izolacja  oséb

mozliwos$¢ korzystania z doswiadczenia innych miast w kryzysie zdrowia psychicznego.

i krajow w zwiazku z przynaleznoscig do programu

ZDROWE MIASTA  Swiatowej  Organizacji

Zdrowia.

V. CELE I ZADANIA

CEL GLOWNY: OGRANICZENIE ZABURZEN W OBSZARZE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO ORAZ ICH SKUTKOW ZDROWOTNYCH
| SPOLECZNYCH WSROD MIESZKANEK I MIESZKANCOW LODZI

Obszar 1: Realizacja projektéw i programéw informacyjno-edukacyjnych, wychowawczych,

interwencyjnych i profilaktycznych na rzecz zdrowia psychicznego.

Dzialania:
1.

w tym profilaktyka uzaleznien.

Promowanie postaw, zachowan i stylu Zycia wspierajacych zdrowie psychiczne,
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Realizator: Wydzial Edukacji w Departamencie Pracy, Edukacji i Kultury Urzedu Miasta t.odzi,
Wydzial Sportu i Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie Zdrowia, Sportu i

Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta L.odzi, placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe.

Wskaznik realizacji: Liczba realizowanych dziatan, liczba 0séb objetych dziataniami.

2. Aktywizacja spoleczna os6b w réznym wieku.

Realizator: Wydzial Edukacji w Departamencie Pracy, Edukacji i Kultury Urzgdu Miasta Lodzi,
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie Zdrowia, Sportu i Spraw Spolecznych
Urzedu Miasta Fodzi, Biuro Aktywnosci Miejskiej w Departamencie Organizacji Urzgdu i Obstugi

Mieszkancow Urzedu Miasta £.odzi.

Wskaznik realizacji: Liczba realizowanych dziatan, liczba oséb objgtych dziataniami.

3. Podnoszenie sSwiadomosci spolecznej w celu zapobiegania wezesnym
problemom

z zakresu zdrowia psychicznego.

Realizator: Wydziat Edukacji w Departamencie Pracy, Edukacji i Kultury Urz¢du Miasta Lodzi,
Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie Zdrowia, Sportu i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Lodzi, Biuro Aktywnosci Miejskiej w Departamencie Organizacji Urzedu i Obstugi

Mieszkancow Urzedu Miasta Lodzi, poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Wskaznik realizacji: Liczba realizowanych dziatan, liczba oséb objgtych dziataniami.

Obszar 2: Przeciwdzialanie i zapobieganie samobdjstwom.
Dzialania:

1. Zapewnienie dostgpu do wczesnej interwencji kryzysowej, w szczegélnosci
przez dostep do konsultacji za poSrednictwem narzedzi teleinformatycznych (w
tym telefony wsparcia i zaufania, poradnie internetowe, infolinie i linie

wsparcia).

Realizator: Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bt. Rafata Chylinskiego

w Lodzi.

Wskaznik realizacji: Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy, liczba porad.
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Obszar 1: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego dla osob

doswiadczajacych kryzysu zdrowia psychicznego.
Dzialania:
1. Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych i asystenckich.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, organizacje pozarzadowe.

Wskaznik realizacji: Liczba beneficjentow, liczba godzin zrealizowanych ustug.

2. Prowadzenie osrodkow wsparcia — Srodowiskowych domoéw samopomocy

i klubow samopomocy.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, organizacje pozarzadowe.
Wskaznik realizacji: Liczba placowek, liczba beneficjentdw.
3. Prowadzenie mieszkan treningowych lub wspomaganych.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, organizacje pozarzadowe.

Wskaznik realizacji: Liczba mieszkan treningowych lub wspomaganych, liczba o0s6b

korzystajacych ze wsparcia w mieszkaniach treningowych lub wspomaganych.

4. Prowadzenie instytucjonalnych form pomocy — doméw pomocy spolecznej

i rodzinnych doméw pomocy.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Lodzi, organizacje pozarzadowe, osoby

prywatne.

Wskaznik realizacji: Liczba placowek, liczba osdb zamieszkujacych.

5. Wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekunéw os6b z niepelnosprawnoscia.

Realizator: Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie Zdrowia, Sportu
i Spraw Spofecznych Urzedu Miasta Lodzi, Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Lodzi,

organizacje pozarzadowe.
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Wskaznik realizacji: Liczba beneficjentow, liczba godzin zrealizowanych ustug.

6. Poradnictwo specjalistyczne.

Realizator: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie Zdrowia, Sportu

i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi, organizacje pozarzadowe.

Wskaznik realizacji: Liczba beneficjentow, liczba porad.

Obszar 2: Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Dzialania:

1. Wspieranie dzialalnosci Warsztatow Terapii Zaj¢ciowej.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi.

Wskaznik realizacji: Liczba Warsztatdéw Terapii Zajgciowej, liczba uczestnikow Warsztatow

Terapii Zajgciowej.

2.  Wspieranie funkcjonowania oséb z zaburzeniami psychicznymi na rynku

pracy, readaptacja zawodowa.

Realizator: Powiatowy Urzad Pracy w Lodzi, Biuro Rewitalizacji w Departamencie Prezydenta

Urzg¢du Miasta Lodzi.
Wskaznik realizacji: Liczba przeprowadzonych dziatan, liczba oséb objetych dziataniami.

Obszar 3: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Dzialania:

1. Zapewnienie dostepu do poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego

w placéwkach oswiatowych.

Realizator: Wydziat Edukacji w Departamencie Pracy, Edukacji i Kultury Urzedu Miasta Lodzi,

poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
Wskaznik realizacji: Liczba osob objetych dziataniami.
Obszar 4: Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Dzialania:
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1. Powolanie lokalnego Zespolu koordynujgcego realizacj¢ programu.

2. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony

zdrowia psychicznego.

Realizator: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych w Departamencie Zdrowia, Sportu i Spraw

Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédtem finansowania dziatan okreslonych w niniejszym Programie beda:

- $rodki zewnetrzne, w szczegdlnosci pochodzace z programéw operacyjnych Unii Europejskiej,

- srodki wilasne realizatoréw zadan,

- $rodki uzyskiwane przez podmioty lecznicze z Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach
kontraktow na udzielanie $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych,

- $rodki z budzetu panstwa, w tym pozyskiwane w ramach programow rzadowych.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wtasnych samorzadéw wojewddztw, powiatdw i gmin.

Opracowanie przedmiotowego Programu jest konsekwencjg realizacji Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego i stanowito zadanie Zespotu koordynujacego realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie Miasta Lodzi, powotanego
zarzadzeniem Nr 472/2024 Prezydenta Miasta f.odzi z dnia 8 marca 2024 r.
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