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Wstep

Zgodnie z zapisem art. 179. |. ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2025 r.
poz. 49) wajt skfada radzie gminy roczne spra-
wozdanie z realizacji zadan z zakresu wspiera-
nia rodziny' oraz przedstawia potrzeby wynika-
jace z wykonania zaplanowanych zadan. Przed-
kladane sprawozdanie z realizacji Programu
Wspierania Rodziny w todzi na lata 2024-2026
za 2024 r. stanowi poldosie realizacji Zarzadze-
nia nr 1697/2024 Prezydenta Miasta todzi
z dnia 7 sierpnia 2024 r. w sprawie powotania
Zespotu ds. Monitorowania ,,Programu Wspie-
rania Rodziny w todzi na lata 2024 — 2026",
ktorego zadaniem jest monitorowanie dziatan
wspierajacych na rzecz rodzin przezywajacych
trudnosci opiekunczo - wychowawcze.

Wsparcie dla rodzin uwzglednia obszary

wskazane w art. 8. ust. | pkt. I.

ustawy
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastep-
czej, zgodnie z trescia ktorej, rodzinie przezy-
wajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opie-
kunczo - wychowawczej wéjt zapewnia wspar-
cie, ktore polega w szczegdlnosci na:

I) Analizie sytuacji rodziny i srodowiska ro-
dzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie;

2) Wzmocnieniu roli i funkgji rodziny;

! Zgodnie z zapisem art. 6 pkt.14 ustawy z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 v, poz. 1283, 1572.), ro-

3) Rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wycho-
wawczych rodziny;

4) Podniesieniu swiadomosci w zakresie plano-
wania oraz funkcjonowania rodziny;

5) Pomocy w integracji rodziny;

6) Przeciwdziataniu marginalizacji i degrada-
cji spotecznej rodziny;

7) Dazeniu do reintegracji rodziny.

2. Wspieranie rodziny

jest prowadzone

w formie: pracy z rodzing oraz pomocy

w opiece i wychowaniu dziecka.

3. Wspieranie rodziny jest prowadzone za jej
zgoda i aktywnym udziatem, z uwzglednieniem
zasobow wiasnych oraz zrodet wsparcia ze-

whnetrznego.

,Program Wspierania Rodziny w todzi
na lata 2024-2026" finansowany jest w oparciu
o zasoby wilasne gminy wynikajace z realizagji
zadan przez jednostki organizacyjne Miasta
todzi.

Koordynatorem ,,Programu Vspierania
Rodziny w todzi opracowanego na lata 2024 —
2026" jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w todzi, ktory wspdtpracuje z jednostkami
samorzadowymi oraz organizacjami pozarza-

dowymi w procesie realizacji zadan.

dzina to osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozosta-
jace w faktycznym zwiazku, wspdlnie zamieszkujace i gospo-
darujace.
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Model Programu

Program Wspierania Rodziny w todzi
na lata 2024 - 2026 obejmuje dziatania wspo-
magajace funkcjonowanie rodzin z problemami
opiekunczo - wychowawczymi, prowadzac

dziatania w zakresie:

|. Poradnictwa specjalistycznego;
2. Wsparcia asystentow rodziny;
3. Prowadzenia  placowek wsparcia
dziennego;

4. Przeciwdziatania przemocy domowej
w ramach gminnego programu przeciw-
dziatania przemocy domowej oraz
ochrony oséb doznajacych przemocy do-
mowej;

5. Wspierania rodzin w ramach pieczy in-

stytucjonalne;j.

Ad.l. Poradnictwo specjalistyczne

Celem prowadzonego poradnictwa jest
rozwinigcie umiejetnosci opiekunczo-wycho-
wawczych rodzicow zglaszajacych trudnosci
wychowawcze, a takze przejawiajacych dys-
funkcje wptywajace na proces wychowania
dzieci. Prowadzone oddziatywania maja za za-
danie poszerzanie kompetencji rodzicielskich,

korekcje zachowan destrukcyjnych oraz zwiek-

szenie umiejetnosci radzenia sobie z sytua-
cjami trudnymi w rodzinie. Pomoc kierowana
jest zaréwno do rodzicow jaki dzieci.

Formy wsparcia:

I) warsztaty i konsultacje psychologiczno-pe-
dagogiczne;

2)  poradnictwo  psychologiczno-pedago-
giczne;

3)  poradnictwo psychospoteczne, prawne,
terapia rodzinna;

4)  poradnictwo dla cztonkéw rodzin oséb
z problemem alkoholowym i narkotykowym
(prawne, socjalne, psychologiczne, pedago-
giczne);

5)  mediacje rodzinne;

6) terapia rodzinna dla cztonkdéw rodzin
0sob uzaleznionych;

7)  edukacja na temat podnoszenia $wiado-
mosci zdrowotnej i zdrowego stylu Zycia;

8)  edukacja w zakresie prokreacji;

9) organizowanie czasu wolnego i wypo-

czynku dzieci.

Ad. 2. Wsparcie asystentow rodziny

Celem dziatan realizowanych przez wy-
specjalizowang kadre asystentéw rodziny jest
wspieranie rodzin ujawniajacych problemy
opiekunczo-wychowawcze w procesie wycho-
wania dzieci, a takze przywracanie funkcji wy-
chowawczej rodzinie. Zadania realizowane
przez asystenta rodziny wynikaja z zapisu art.

[5. I. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy

zastgpczej i obejmuja nastepujace dziafania:
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I)  opracowanie i realizacje planu pracy
z rodzing we wspdtpracy z cztonkami rodziny
i konsultacje z pracownikiem socjalnym;

2)  opracowanie, we wspotpracy z czionkami
rodziny i koordynatorem rodzinnej pieczy za-
stgpczej, planu pracy z rodzina, skoordyno-
wany z planem pomocy dziecku umieszczo-
nemu w pieczy zastgpczej;

3)  udzielanie pomocy rodzinom w poprawie
ich sytuacji Zyciowej, w tym w zdobywaniu
umiejetnosci prawidtowego prowadzenia go-
spodarstwa domowego;

4)  udzielanie pomocy rodzinom w rozwia-
zywaniu problemow socjalnych;

5)  udzielanie pomocy rodzinom w rozwia-
zywaniu probleméw psychologicznych;

6)  udzielanie pomocy rodzinom w rozwia-
zywaniu problemow wychowawczych

z dziecmi;

7)  wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin;
8) motywowanie cztonkow rodzin
do podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

9)  udzielanie pomocy w poszukiwaniu, po-
dejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarobkowej;
10) motywowanie do udziatu w zajeciach gru-
powych dla rodzicéw, majacych na celu ksztat-
towanie prawidtowych wzorcow rodzicielskich
i umiejetnosci psychospotecznych;

I1) udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegdl-

nosci poprzez udziat w zajeciach psychoeduka-

cyjnych;

I'l.a. udzielanie wsparcia dziecku przez towa-
rzyszenie mu podczas posiedzenia albo roz-
prawy z jego udziatem;

12) podejmowanie dziatan interwencyjnych
i zaradczych w sytuacji zagrozenia bezpieczen-
stwa dzieci i rodzin;

I3) prowadzenie indywidualnych konsultacji
wychowawczych dla rodzicow i dzieci.

|3a) realizacja zadan okreslonych w ustawie
z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet
w ciazy i rodzin ,,Za zyciem”;

|4) prowadzenie dokumentacji dotyczacej
pracy z rodzing;

I5) dokonywanie okresowej oceny sytuacji ro-
dziny, nie rzadziej niz co pét roku;

I6) monitorowanie funkcjonowania rodziny po
zakonczeniu pracy z rodzina;

I7) sporzadzanie, na wniosek sadu, opinii o ro-
dzinie i jej cztonkach;

I8) wspdtpraca z jednostkami administracji rza-
dowej i samorzadowej, whasciwymi organiza-
cjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami
i osobami specjalizujacymi sie w dziataniach
na rzecz dziecka i rodziny;

I9) wspotpraca z zespotem interdyscyplinar-
nym lub grupa diagnostyczno-pomocows,
o ktérych mowa w art. 9a ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy do-
mowej (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1673), lub innymi
podmiotami, ktérych pomoc przy wykonywa-

niu zadan uzna za niezbedna.

Ad. 3. Prowadzenia placéwek wsparcia dzien-
nego
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Placowki wsparcia dziennego stanowia
forme wspierania rodzin, ktéra ma na celu
udzielanie pomocy w opiece i wychowaniu
dziecka. Stanowia wazny element systemu
wspierania  rodziny  majacej  trudnosci
w wypetnianiu funkgcji opiekunczo-wychowaw-
czych. Placowki zapewniaja wychowankom
wszechstronne wsparcie, poczawszy od zaspo-
kojenia potrzeb podstawowych, opieki, bezpie-
czehstwa, WyZywienia,

wsparcia emocjonalnego w sytuacjach trud-

pomocy W nauce,

nych, a takze zajgcia rozwojowe.

Placowki wsparcia dziennego sa prowa-
dzone w formie:
. opiekunczej, tj. kot zainteresowan,
swietlic, klubow i ognisk wychowawczych, za-
pewniajacych dziecku opieke i wychowanie,
pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, za-
bawe i zajecia sportowe, a takze rozwdj zainte-
resowan;
- opiekunczo - specjalistyczne;j,
do ktorej zadan nalezy w szczegdlnosci opieka
i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja
czasu wolnego, zabawa i zajecia sportowe, roz-
woj zainteresowan oraz organizacja zajec¢ so-
cjoterapeutycznych, terapeutycznych, korek-
cyjnych, kompensacyjnych oraz logopedycz-
nych;
- w formie pracy podwoérkowej realizowanej

przez wychowawce.

Giowna przestanka, kierowania dzieci

do placowkek wsparcia dziennego, sa trudnosci

w wypetnianiu obowiazkow wychowawczych
przez rodziny. Placowki petnia zatem funkcje
rekompensujaca deficyty rodzin, ale tez stano-
wia wskazowke dla rodzicdw i opiekunéw
o kierunku koniecznych zmian pozwalajacych

na poprawe roli rodzicielskiej.

Ad. 4. Gminny program przeciwdziatania prze-
mocy domowej i ochrony oséb doznajacych

przemocy domowej

Gminny Program Przeciwdziatania Prze-
mocy Domowej (...) obejmuje kompleks dzia-
tan skierowanych do osob doswiadczajacych
przemocy i sprawcow przemocy. Wyspecjali-
zowana komodrka funkcjonujaca w ramach
Gminnego Programu jest Zespot Interdyscypli-
narny Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,
dziatajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Lodzi. Zespot interdyscyplinarny rea-
lizuje dziatania okreslone w gminnym progra-
mie przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony osob doznajacych przemocy domo-
wej.

Do zadan zespotu interdyscyplinarnego
nalezy — zgodnie z art. Art. 9b 2. ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. 22024 r. poz. 1673.) w szcze-
golnosci:

-diagnozowanie problemu przemocy domowej

na poziomie lokalnym;

STRONA 7



-inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyj-
nych i informacyjnych majacych na celu prze-
ciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie
ich wykonania wiasciwym podmiotom;

- inicjowanie dziatan w stosunku do osoéb do-
znajacych przemocy domowej oraz oséb sto-
sujacych przemoc domowa;

-opracowanie projektu gminnego programu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony oséb doznajacych przemocy domo-
wej;

-rozpowszechnianie informacji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym;

-powotywanie grup diagnostyczno-pomoco-
wych i biezace monitorowanie realizowanych
przez nie zadan;
-monitorowanie  procedury , Niebieskie
Karty”;

-przekazywanie informacji oraz dokumentagiji
spraw;

-kierowanie osoby stosujacej przemoc do-
mowa do uczestnictwa w programie korek-
cyjno-edukacyjnym dla osob stosujacych prze-
moc domowa lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc
domowa;

-sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-
pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu
przez osobe stosujaca przemoc domowa wy-

kroczenia (...).

Ad. 5. Wspieranie rodzin w ramach pieczy in-
stytucjonalnej

Piecza zastepcza jest sprawowana w przy-
padku niemoznosci zapewnienia dziecku opieki
i wychowania przez rodzicéw — zgodnie z art.
32 i 33 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie

pieczy zastepcze;.

Piecza zastepcza zapewnia:

-prace z rodzing umozliwiajaca powrét dziecka
do rodziny lub gdy jest to niemozliwe — dazenie
do przysposobienia dziecka, a w przypadku
braku mozliwosci przysposobienia dziecka —
opieke i wychowanie w srodowisku zastep-
czym;

-przygotowanie dziecka do:

a) godnego, samodzielnego i odpowiedzialnego
Zycia,

b) pokonywania trudnosci zyciowych zgodnie z
zasadami etyki,

€) nawiazywania i podtrzymywania bliskich,
osobistych i spotecznie akceptowanych kontak-
tow z rodzing i rowiesnikami, w celu tagodzenia
skutkdw doswiadczania straty i separacji oraz
zdobywania umiejetnosci spotecznych; zaspo-
kojenie potrzeb emocjonalnych dzieci, ze
szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb byto-
wych, zdrowotnych, edukacyjnych i kulturalno-
rekreacyjnych. Sprawowana jest w formie ro-

dzinnej i instytucjonalnej.
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ANALIZA
WSPARCIA RODZIN

Analiza wsparcia dla rodzin przezywaja-
cych problemy opiekunczo — wychowawcze
obejmuje pomoc swiadczona przez instytucje
dziatajace na terenie miasta todzi wraz
ze wspotpracujacymi organizacjami realizuja-

cymi zadania wsparcia dla rodzin.

. Poradnictwo
Specjalistyczne

W ramach ustug dotyczacych poradnictwa spe-

cjalistycznego realizowano programy:

a. Program wczesnego wspomagania roz-
woju dziecka, wsparcie rodzin z dziecmi
niepetnosprawnymi.

Wecezesne wspomaganie rozwoju dziecka
to zintegrowane dziatania profilaktyczne, dia-
gnostyczne, terapeutyczne i medyczne, majace
na celu stymulowanie funkcji odpowiedzialnych
za rozwdj psychomotoryczny i komunikacje
matego dziecka niepetnosprawnego. Z zajec
specjalistycznych korzystaja dzieci z réznymi
typami niepetnosprawnosci, dla ktérych propo-
nowane s3 zajecia pobudzajace rozwoj psycho-
ruchowy i spoteczny od chwili wykrycia niepet-
nosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

Dziatania kierowane sa takze do rodzicow

i opiekunow dzieci, w formie pomocy i wspar-
cia w ksztattowaniu umiejgtnosci opiekunczo-
wychowawczych.

W 2024

roku z proponowanej pomocy

skorzystato 427 dzieci.

b. Soboty ze specjalistami

Projekt Soboty ze Specjalistami to inicja-
tywa zwiazang z poszerzeniem oferty dla rodzi-
cow z matymi dziecmi celem wspierania,
a takze uzyskania informacji na temat proble-
mow rozwojowych i postepowania w sytuacji
urodzenia dziecka niepetnosprawnego. Prowa-
dzone dziatania maja utatwi¢ rozwiazywanie
problemow i oferowaé pomoc  rodzicom
w formie zapewnienia dostepu do ustug spe-
cjalistow w czasie dogodnym dla nich. Tym sa-
mym rodzice maja mozliwos¢ uzyskania kom-
pleksowej informacji dotyczacej rozwoju
i funkcjonowania dziecka, uzyskania pomocy
dla siebie, otrzymania informacji o niezbednym
wyposazeniu dziecka w sprzet rehabilitacyjny,
zdobycia rzetelnej wiedzy na temat stosowa-
nych metod rehabilitacji, terapii i dziatan wy-

chowaweczych.

Z proponowanego wsparcia w 2024 roku
skorzystato 147 rodzin z matymi dzie¢mi,

z promocji zdrowia — |19 uczestnikdw,
a 35 uczestnikow wzieto udziat w promowaniu

odpowiedzialnych zachowan prokreacyjnych.
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¢. Zadania statutowe szkét i poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznych w formie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej.
Pomoc psychologiczno - pedagogiczna
w poradni psychologiczno-pedagogicznej po-
lega na wsparciu réznych aspektow rozwoju
dziecka i jego funkcjonowania. Obejmuje dia-
gnoze, ktora ma na celu zrozumienie trudnosci
i potrzeb dziecka, terapie, ktéra moze obejmo-
wac zajecia z psychologiem, pedagogiem, logo-
peda czy terapeuta, konsultacje i porady dla ro-
dzicow i opiekunow, ktore pomagaja lepiej zro-
zumie¢ potrzeby dziecka i wspieraja w codzien-
nych wyzwaniach wychowawczych. To takze
zajecia grupowe dla dzieci, rozwijajace umiejet-
nosci spoteczne, emocjonalne, poznawcze czy
edukacyjne ale takze pomoc w zakresie trud-
nosci szkolnych, takich jak dysleksja, dysgrafia
czy problemy z koncentracja. Pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczna jest dostosowana do indy-
widualnych potrzeb dziecka i ma na celu wspie-

ranie jego rozwoju oraz poprawg jakosci zycia.

W 2024 roku 2393 dzieci byto objetych terapia

psychologiczno — pedagogiczna.

d. Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy
w ramach zadania pod nazwa ,,Profi-
laktyka ciaz wsrod nastolatek, choréb
przenoszonych droga ptciowa w tym

profilaktyka HIV".

Cel prowadzonych dziatan to zwigksze-
nie swiadomosci mtodziezy na temat zdrowia
seksualnego, w tym ryzyka zwiazanego z wcze-
shymi ciagzami oraz chorobami przenoszonymi
droga ptciowa, takimi jak HIV. Zajecia pomagaja
podejmowaé swiadome decyzje dotyczacych
zdrowia seksualnego. Program zacheca do pro-
wadzenia zdrowego stylu Zycia, ktéry obejmuje
odpowiedzialne podejscie do seksualnosci oraz
dbanie o whasne zdrowie fizyczne i psychiczne.
Zajecia oferuja wsparcie pomagajace radzi¢ so-
bie z presja rowiesnicza oraz innymi wyzwa-
niami zwiazanymi z dojrzewaniem. Uczestnicy
otrzymuja informacje o tym gdzie moga uzy-
ska¢ dodatkowa pomoc i wsparcie. Celem tych
dziatan jest nie tylko edukacja, ale rowniez
stworzenie bezpiecznego srodowiska, w kté-
rym miodziez moze otwarcie rozmawiac
o swoich obawach i pytaniach dotyczacych

zdrowia seksualnego.

Z proponowanego wsparcia w 2024 r. skorzy-
stato 827 osob. Przeprowadzono facznie 240
godzin warsztatéw, 5 spotkan z rodzicami i 6

szkolen dla nauczycieli.

e. Prowadzenie jednostek specjalistycznego

poradnictwa.

Celem poradnictwa jest rozwijanie umie-
jetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzi-

cow, ktorzy napotykaja trudnosci wychowaw-
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cze lub maja dysfunkcje wptywajace na wycho-
wanie dzieci. Dziatania te poszerzaja kompe-
tencje rodzicielskie w zakresie opieki nad
dzie¢mi, koryguja destrukcyjne zachowania
oraz zwiekszaja zdolnos$¢ radzenia sobie z trud-
nymi sytuacjami w rodzinie. Pomoc skierowana
jest zaréwno do rodzicéw, jak i dzieci w formie
warsztatow i konsultacji psychologiczno-peda-
gogicznych, poradnictwa psychologiczno-peda-
gogicznego; psychospotecznego, prawnego, te-
rapii rodzinnej, poradnictwa dla cztonkéw ro-
dzin oséb z problemem alkoholowym i narko-
tykowym, mediacji rodzinnych, terapii rodzin-
nej, edukacji, organizacji czasu wolnego i wy-

poczynku dla dzieci.

W 2024 roku z poradnictwa skorzystato
371 osob.

W ramach dostepnej pomocy zrealizowano:

- 999 godzin porad w gabinetach, w tym:

953 godziny poradnictwa psychologicz-
nego/psychospotecznego i rodzinnego,

46 godzin poradnictwa prawnego.

Udzielono 130 porad telefonicznych oraz prze-
prowadzono [0l wizyt domowych dla oséb

o ograniczonej mobilnosci.

f. Redlizacja zadan w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciw-

dziatania Narkomanii na lata 2022-2025

- 815 oséb skorzystato z zaje¢ edukacyjnych
i socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
z grupy wysokiego ryzyka w ramach profilak-

tyki wskazujacej.

- 540 oséb skorzystato z zaje¢ opiekunczych,
edukacyjnych i rozwojowych oraz organizowa-
nych réznorodnych form spedzania czasu wol-
nego dla dzieci i mtodziezy z grupy zwiekszo-

nego ryzyka w ramach profilaktyki selektywnej.

- 134 osoby uczestniczyly w zajeciach zagospo-
darowania czasu wolnego dzieci mtodziezy, po-
dopiecznych os$rodkéw wsparcia dziennego
w okresie ferii letnich, w formie wypoczynku
wyjazdowego (kolonii profilaktycznych lub ob-

ozu profilaktycznego).

- 3047 osob skorzystato ze wsparcia dla rodzin
os6b z problemem alkoholowym oraz rodzin
osob z problemem narkotykowym w formie
specjalistycznych konsultacji i poradnictwa
(m.in.: medycznego, psychologicznego, psycho-
spotecznego, pedagogicznego, rodzinnego,
prawnego, socjalnego), ustug terapeutycznych
oraz grup wsparcia, facznie wykorzystano 3439

godzin poradnictwa.
- 4| par skorzystato z mediacji rodzinnych.
- 177 osob skorzystato z zajec specjalistycznego

poradnictwa dla oséb z problemem alkoholo-

wym oraz oséb z problemem narkotykowym
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uzaleznionych (m.in. medycznego, psycholo-
gicznego, psychospotecznego, pedagogicznego,

rodzinnego, prawnego, socjalnego).

- 4254 oso6b skorzystato z ustug terapeutycz-
nych dla rodzin osob problemowo uzywajacych

oraz uzaleznionych od narkotykow.

Il. Wsparcie asystentéow rodziny

Rodziny ujawniajace problemy opiekun-
czo-wychowawcze moga skorzystac ze wspar-
cia asystenta rodziny. Proponowana forma po-
mocy dedykowana jest rodzinom, ktore pragna
zwigkszyc korﬁpetencie rodzicielskie. Whniosek
o wsparcie asystenta rodziny sktada pracownik
socjalny po ustaleniu sytuacji rodziny i wyraze-
niu zgody strony. Praca z rodzing odbywa sig
w miejscu zamieszkania lub w miejscu wskaza-
nym przez rodzing i polega m.in. na opracowa-
niu i realizacji planu pracy z cztonkami rodziny,
konsultacji z pracownikiem socjalnym, a takze
z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej.
Rodzinie udziela sie wsparcie majace na celu
szeroko rozumiana poprawe funkcjonowania
gospodarstwa domowego, pomocy W rozwia-
zywaniu probleméw socjalnych, psychologicz-
nych, wychowawczych z dzie¢mi, a cztonkowie
rodziny motywowani s3 do podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych, podejmowania zatrudnie-
nia oraz zachecani do korzystania z konsultac;ji
specjalistycznych  pedagogiczno — psycholo-

gicznych.

W 2024 roku wsparcia udzielato 15 asy-
stentdw rodziny (15 etatdw) zatrudnionych
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lo-
dzi, oraz 5 asystentdéw rodziny zatrudnionych

w ramach projektu UE ,Wspdlnie” (4,5 etatu).

- w 2024 roku asystenci rodzin pracowali z 339
rodzinami.

- udzielono 1155 porad psychologa i pedagoga.

a. Superwizja asystentow rodziny

Superwizja dla asystentow rodziny
to proces wsparcia i rozwoju zawodowego,
ktory ma na celu poprawe jakosci pracy oraz
zwiekszenie efektywnosci podejmowanych
dziatan. Superwizja umozliwia asystentowi ro-
dziny analizowanie wihasnych dziatan i decyz;ji
w kontekscie pracy z rodzinami. Dzigki temu
moga lepiej zrozumie¢ swoje mocne strony
oraz obszary wymagajace poprawy. Podczas
superwizji asystent rodziny ma okazje:

- rozwijaé¢ swoje umiejetnosci interpersonalne,
komunikacyjne oraz techniki pracy z rodzinami.
- zyskuje przestrzen do dzielenia si¢ trudno-
sciami i wyzwaniami, co pomaga w radzeniu so-
bie ze stresem i wypaleniem zawodowym.

- uzyskac pomoc w utrzymaniu wysokich stan-
dardow etycznych i zawodowych.

- zaplanowaé dziatania oraz oceng postepéw
w pracy z rodzinami a przez to lepiej zarzadzaé

swoja praca i osiaga¢ zamierzone cele.

W 2024 roku z superwizji skorzystato |5 asy-

stentow rodziny.
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Ill. Prowadzenie placowek wsparcia
dziennego

Placowki wsparcia dziennego petnia klu-
czowa role w zapewnieniu opieki i wsparcia dla
dzieci. Zapewniaja bezpieczne Srodowisko,
w ktérym dzieci moga przebywaé pod opieka
wykwalifikowanego personelu. Zapewniaja
uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych, ktére
wspieraja rozwdj intelektualny, emocjonalny
i spoteczny dzieci. Programy s3a dostosowane
do wieku i potrzeb dzieci, co sprzyja ich
wszechstronnemu rozwojowi. Placowki wspar-
cia dziennego umozliwiaja nawiazywanie relacji
z rowiesnikami, podczas ktorych dzieci ucza sig
wspotpracy, komunikacji i rozwiazywania kon-
fliktdw w grupie. Oferuja réwniez wsparcie dla
rodzin, pomagajac im w radzeniu sobie z wy-
zwaniami wychowawczymi. W placowkach
dzieci otrzymuja positki oraz maja dostep
do zajec rekreacyjnych, co pomaga w zaspoka-
janiu podstawowych potrzeb fizycznych i emo-

cjonalnych.

- W 2024 r. funkcjonowato 10 placowek
wsparcia dziennego w formie opiekunczej pro-
wadzonych na zlecenie Miasta Lodzi przez or-
ganizacje pozarzadowe. Placéwki zapewniaty
w szczegdlnosci: opieke i wychowanie, pomoc
W nhauce, organizacje czasu wolnego, zabawe
i Zajecia sportowe, rozwoj zainteresowan oraz
dozywianie w formie jednego positku. Z ofercy

placowek skorzystato 448 dzieci.

- W 2024 r. funkcjonowato 16 placowek
wsparcia dziennego w formie opiekunczo-
specjalistycznej, prowadzonych na zlecenie
Miasta todzi przez organizacje pozarzadowe
oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie. Pla-
cowki zapewnialy w szczegolnosci: opieke i wy-
chowanie, pomoc w nauce, organizacjg czasu
wolnego, zabawe i zajgcia sportowe, rozwdj za-
interesowan oraz dozywianie w formie jednego
positku. Organizowano takze zajgcia socjotera-
peutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kom-
pensacyjne oraz logopedyczne. Realizowano
rowniez indywidualne programy korekcyijne,
programy psychokorekcyjne lub psychoprofi-
laktyczne, w szczegolnosci terapie pedago-
giczna, psychologiczna i socjoterapie. Z oferty

placéwek skorzystato 765 dzieci.

tacznie z ofert Placowek Wsparcia Dziennego
skorzystato 1213 dzieci.
Liczba placowek - 26 (10 w formie opiekuncze;j

i 16 w formie opiekunczo-specjalistycznej).

- od miesiaca wrzesnia 2024 r. w ramach pro-
jektu ,,Nasze swietlice 2" realizowanego w ra-
mach Priorytetu FELD.07 ,,Fundusze europej-
skie dla zatrudnienia i integracji w todzkiem”,
dziatania FELD.07.12. ,,Ustugi na rzecz rodziny"

rozszerzono oferte w |2 placowkach wsparcia
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dziennego (w 4 w formie opiekunczejiw 8 w
formie opiekunczo-specjalistycznej) poprzez:
matema-

a) podniesienie  kompetencji

tycznych,  naukowo -  technicznych

i informatycznych, umiejgtnosci porozumie-

wania si¢ w jezyku ojczystym i/lub obcych,

swiadomosci i ekspresji kulturalnej (w 12

placéwkach wsparcia dziennego);

b) wsparcie specjalistyczne, udzielane przez
m.in. logopede, psychologa, psycho-
terapeute, socjoterapeute w zaleznosci
od potrzeb (w 12 placowkach wsparcia
dziennego);

¢) wsparcie dzieci w edukacji wczesno-
szkolnej (w 6 placowkach wsparéia

dziennego).

-W okresie IX-XII 2024 r. z projektu skorzy-

stato 223 dzieci i mtodziezy.

IV. Przeciwdziatanie przemocy domo-
wej w ramach gminnego programu
przeciwdziatania przemocy domowej
oraz ochrony osob doznajacych prze-

mocy domowej

W ramach realizowanych programow
zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy do-
mowej prowadzono dziatania majace na celu
wsparcie oséb i rodzin w sytuacjach doswiad-

Czania przemocy:

I Prace Zespotu Interdyscyplinarnego

Zespdt Interdyscyplinarny funkcjonujacy
w ramach gminnego programu przeciwdziata-
nia przemocy domowej i ochrony oséb dozna-
jacych przemocy domowej realizowat zadania
okreslone w przepisach ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U.z 2024 r. poz. 1673) oraz w ramach
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Nie-
bieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Nie-

bieska Karta".

W ramach grup diagnostyczno — pomocowych
prowadzono:

- 2677 postepowan dotyczacych przeciwdzia-
tania przemocy domowej w ramach procedury
»Niebieskie Karty”;

- skierowano |18 wnioskéw do Sadu Rodzin-
nego w srodowiskach z matoletnimi dzie¢mi,
informujacych o wszczeciu procedury ,,Nie-
bieskie Karty”;

- wystosowano 37 zawiadomien do prokura-
tury o wystepowaniu zjawiska noszacego zna-

miona przemocy domowe;j;

a. Szkolenia Zespotu Interdyscyplinarnego
W 2024 roku cztonkowie Zespotu Inter-
dyscyplinarnego uczestniczyli w nastgpujacych
szkoleniach zwiazanych z podnoszeniem kom-

petencji zawodowych:
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- 19 pracownikow Wydziatu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej MOPS w todzi uczestni-
czyto w 3 dniowym szkoleniu organizowanym
przez RCPS w todzi dla cztonkéw Zespotu In-
terdyscyplinarnego i grup diagnostyczno — po-
mocowych;

- 4 osoby wziely udziat w szkoleniu: Skuteczny
system wsparcia i reagowania na przemoc wobec
o0s6b z niepetnosprawnosciami — FAM;

- | osoba uczestniczyta w szkoleniu na temat:
Cyberprzemoc wsréd miodziezy — organizowa-
nego przez Urzad Marszatkowski w todzi;

- 3 osoby — wziety udziat w szkoleniu na temat:
Promowanie réwnosdci pici i sprawiedliwosci spo-
fecznej poprzez edukacje m#odziei'y, organizowa-
nym przez — Wydziat Nauk o Wychowaniu Ut
w todzi;

- 3 osoby wziety udziat w szkoleniu na temat:
System wsparcia i reagowania na przemoc wobec
niepetnosprawnych — FAM;

- 3 osoby wziely udziat w szkoleniu na temat:
Praca z dzie¢mi doswiadczajqcymi przemocy —
UNICEF;

- |1 osob wzigto udziat w superwizji organizo-
wanej w ramach wsparcia - Niebieska Linia;

- 2 osoby uczestniczyty w szkoleniu pt.: Identy-
fikacja i wsparcie ofiar handlu ludzmi, organizo-
wanym przez KMP Policji w todzi;

- 6 osob brato udziat w szkoleniu pt.: Przemoc
wobec dzieci z doswiadczeniem uchodZzczym. Przy-
czyny, zapobieganie, reagowanie — Fundacja Da-

jemy Dzieciom Site;

- | osoba uczestniczyta w szkoleniu pt.: Etapy
procedury ,,Niebieskie Karty"- ,,Niebieska Karta -
A” i ,,Niebieska Karta - B", organizowane przez
Zespot szkolenia expert - Anna Matras;

- 2 osoby braty udziat w szkoleniu na temat:
Zarzqdzanie stresem i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu, organizowane przez RCPS w to-
dzi.

Szkolenia byly nieodptatne.

. Organizowanie i prowadzenie inter-
wendji kryzysowej w sytuacjach prze-
mocy w rodzinie

Dziatanie byto realizowane przez Miej-
skie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdro-

wotnej im. bt. Rafata Chylinskiego w todzi.

W 2024 roku w ramach telefonu interwen-
cyjnego przeprowadzono 636 kontaktow
telefonicznych i udzielono pomocy psycho-
logicznej. Przeprowadzono 251 dyzuréw
pomocy interwencyjnej i wsparcia. Udzie-
lono 80 porad indywidualnych a 52 osoby

skorzystaty z terapii indywidualnej.

. Organizowanie i prowadzenie zrézni-
cowanych form poradnictwa, m.in. pe-
dagogicznego, prawnego, psycholo-
gicznego, rodzinnego, socjalnego, me-
diacji rodzinnych, zajec pedagogalpsy-

chologa z rodzing w kryzysie.
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W 2024 roku ze wsparcia w sytuacji

kryzysowej skorzystaty 753 osoby.

V. Wspieranie rodzin w ramach pieczy

instytucjonalnej.
L Wsparcie udzielane w ramach pieczy in-
stytucjonalnej

Piecza instytucjonalna odnosi sie do dzia-
tan wspierajacych rodziny, ktore maja trudno-
sci z pefieniem funkeji opiekunczo-wycho-
wawczej. Jest sprawowana w formie rodzinnej
(np. rodzina zastepcza, rodzinny dom dziecka)
lub instytucjonalngj (np. placowka opiekunczo-
wychowawcza, interwencyjny osrodek pre-
adopcyjny).

Funkcjonujacy w ramach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi Wydziat
Pieczy Zastepczej realizowat nastepujace zada-
nia na rzecz dziecka i rodziny w 2024 r. :

a. Woypetnianie funkcji opiekunczo-wycho-
wawczej oraz sprawowanie pieczy za-
stepczej w ramach instytucjonalnej pie-
czy zastepczej przez wspoffinansowanie
pobytu dzieci w interwencyjnym

osrodku preadopcyjnym:
- w 2024 r. wyptacono kwote 376
302,06 zt na utrzymanie 5 dzieci pocho-

dzacych z todzi, umieszczonych w in-

terwencyjnym osrodku preadopcyjnym.

b. Finansowanie przez gming wydatkdw

na opieke i wychowanie dzieci umiesz-
czonych w rodzinach zastepczych:
- w 2024 r. 994 rodzinom zastepczym
wyptacono 15 367 swiadczen dla 1338
dzieci na taczna kwote: 16 228 976,62
zh.

¢. Finansowanie przez gmine Rodzinnych
Domoéw Dziecka:
- w 2024 r. 39 prowadzacym rodzinne
domy dziecka wyptacono 3078 swiad-
czen dla 255 dzieci na faczna kwote:

4951 163,63 zt.

d. Podpisywanie umoéw z rodzinami pomo-

cowymi na petnienie opieki nad
dzie¢mi:

- w 2024 r. z |7 rodzinom pomoco-
wym, z ktorymi zawarto 29 umow wy-
ptacono 191 swiadczen dla 67 dzieci

na taczna kwote: 62 327,69 zt.

Il. Wsparcie udzielane przez Placowki
Opiekunczo-Wychowawcze

Centrum Administracyjne Pieczy Za-
stepczej w todzi zapewnia obstuge dla 16 Do-
moéw Dziecka w todzi, w ktorych sprawowano
opieke nad 308 dzie¢mi. W ramach prowadzo-
nych dziatan rozdysponowano srodki na za-
pewnienie funkcjonowania placéwek opiekun-
czo - wychowawczych, tj. tédzkich domow

dziecka oraz rodzinnych doméw dziecka, m.in.:
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na zakup zywnosci, optaty za energie elek-
tryczng, zakup odziezy dla wychowankow, wy-
ptate wynagrodzen dla pracownikéw wraz
z pochodnymi, dodatkowe wynagrodzenie
roczne oraz kieszonkowe dla wychowankow.
. Prowadzenie Centrum Administracyjnego
Pieczy Zastepczej

Centrum Administracyjre Pieczy Za-
stepczej w todzi zgodnie z zapisami ustawy
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastep-
czej zapewniato dzieciom opieke, a rodzinom
Zastepczym wsparcie poprzez tworzenie wa-
runkéw do powstawania i dziatania rodzin za-
stepczych, rodzinnych domoéw dziecka i rodzin
porﬁocowych.

Centrum organizowato wsparcie dla ro-

dzin zastepczych oraz rodzin biologicznych, w

formie:

a. Organizowanie wsparcia dla rodzinnej
pieczy zastepczej
formie

Zadanie realizowano w

kompleksowego i  wielospecjalistycznego
wsparcia terapeutycznego dzieci umieszczo-
nych w rodzinnej pieczy zastepczej i ich
opiekundw, w efekcie ktorych uzyskano
nastepujace rezultaty:

- podniesienie kompetencji wychowawczych
opiekunow oraz zwigkszenie wiedzy na temat
specyfiki funkcjonowania dziecka z doswiadcze-
niem traumy rozwojowej i/lub zaburzeniami
neurorozwojowymi;

- stabilizacja behawioralna (redukcja zachowan

niepozadanych i rozwijanie umiejgtnosci alter-
natywnych u dzieci);

- poprawa w zakresie umiejetnosci komunika-
cyjnych i emocjonalno - spotecznych u dzieci;

- stabilizacja

funkcjonowania  systemu

rodzinnego (zmniejszenie napigcia i zwig-

kszenie  umiejetnosci adaptacyjnych)
- poprawa w zakresie obszarow deficytowych
(funkcjonowania

poznawczego, ruchowego,

mowy i komunikacji, regulacji emocji);
- obnizenie skutkow doswiadczen trauma-
tycznych;

- redukcja zachowan niepozadanych, w tym
obnizenie poziomu stresu dzieci;

- wsparcie roiwoju fizycznego i motorycznego
dzieci.

- W 2024 roku dziataniami objeto 152 osoby.

b. Prowadzenie niepublicznego domu dla
dzieci chorych R

W  ramach realizowanych dziatan
wychowankom zapewniono wieloaspektowe
wsparcie i opieke kompensujac niedostatek
rozwojowy wynikajacy z trudnych sytuacji
Zyciowych dzieci. Zatozono cztery kierunki
dziatan, takich jak rehabilitacje psychospoteczna,
fizjoterapig, hipoterapig - dogoterapie i terapie
logopedyczna. Stosowane metody oddziatywan

dostosowano do potrzeb uczestnikow, przez

co zwigkszono umiejgtnosci dzieci.

- Z kompleksowego wsparcia skorzystato

w 2024 r. 10 dzieci.
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¢. Prowadzenie placéwek opiekurnczo — wycho-
wawczych niepublicznych

Placowki opiekunczo - wychowawcze
maja za zadanie zapewni¢ opieke dla dzieci

i mtodziezy w wieku od 3 do 25 lat.

Wychowankom zapewniono:

-opieke i wychowanie w systemie rodzinnym;
-zapewnienie odpowiedniego wyzZywienia
z uwzglednieniem diety;

-dostarczanie odziezy dostosowanej do wieku
i pory roku;

-prawidtowe wsparcie rozwoju emocjonalnego
i poznawczego,

-zabezpieczenie potrzeb zdrowotnych;
-wsparcie w rozwijaniu pasji i zainteresowan;
-pomoc  w realizacji planow edukacyjnych
i zawodowych;

-zapewnienie mozliwosci samorozwoju;
-wsparcie w nabywaniu umiejetnosci niezbed-

nych do samodzielnosci.

- W 2024 roku wsparciem objgto | I3 wycho-

wankow.

d. Prowadzenie placowki opiekunczo - wychowa-

wyczej typu specjalistyczno - terapeutycznego R
Prowadzenie placowki opiekunczo — wy-

chowawczej typu specjalistyczno — terapeu-

tycznego R wiaze sie z zapewnieniem:

- catodobowej opieki w bezpiecznych warun-

kach;

- zaspokojenia podstawowych potrzeb mate-
rialno — bytowych;

-udzielenia pomocy w nauce i organizacji czasu
wolnego,

-mozliwosci rozwijania zainteresowan,

-udziatu w zajeciach specjalistycznych w opar-
ciu o indywidualne diagnozy;

-korzystania z zajec pozalekcyjnych;

-opieki medycznej i innego wsparcia specjali-
stycznego;

-wypoczynku wakacyjnego;
- w 2024 roku 7 wychowankdw byto objetych

wsparciem. Wszyscy podopieczni to osoby

o specjalnych potrzebach.

STRONA 18



Rekomendacje

- Rekomenduje sie¢ kontynuowanie dziatan
zwiazanych ze wspieraniem rodzin z proble-
mami opiekunczo-wychowawczymi i wprowa-
dzanie przez instytucje i wspotpracujace orga-
nizacje programow podnoszacych kompeten-

cje rodziny.

Szczegolnie pozadane sa dziatania w za-

kresie:

-prowadzenie warsztatow i szkoleni dla rodzin
w zakresie kompetencji rodzicielskich;
-realizacja programéw wspierajacych dla rodzin
zZ niepethosprawnosciami;

-podnoszenia kwalifikacji i kompetencji kadr
udzielajacych wsparcia;

-whyczanie sig¢ podmiotéw do wspierania ro-
dzin zgtoszonych podczas konsultacji spotecz-
nych Programu Wspierania Rodziny w todzi
na lata 2024-2026, w zakresie probleméw do-
tyczacych ksztattowania kompetencji rodziciel-
skich — szczegdlnie dla rodzicdw nastolatkdw,
problemu uzaleznien behawioralnych, pro-
blemu wsparcia suicydologicznego, wsparcia
dzieci przebywajacych w instytucjonainej pie-
czy zastgpczej szczegdlnie tych do 10 roku zy-
cia, dotaczenie do programu konsultacji psy-
chologicznych dla oséb LGBT+ udzielanych
przez specjalistyczna kadre psychologiczna -

mtodziezy i dorostych, ktorzy doswiadczaja

swojej ptci lub/i orientacji psychoseksualnej
w inny niz heteronormatywny sposob oraz ro-
dzicdw i opiekundw osob nalezacych do grupy

LGBT+.

Program Wspierania Rodziny w todzi
na lata 2024-2026 ma formule otwarta, co
oznacza, ze jesli instytucja lub organizacja dzia-
tajaca w zakresie wspierania rodziny zainicjuje
dziatania, moga zosta¢ wpisane do Programu
i sprawozdawane, a tym samym moga stanowi¢

poszerzenie oferty pomocy dla rodzin w todzi.
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