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UCHWALA NR
RADY MIEJSKIEJ W L.ODZI
z dnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z2025r. poz. 115311436), art.4' ust.2, 2a i5 ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z2023r. poz.2151) oraz art. 10 wust.2ustawy zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada Miejska w Lodzi

uchwala, co nast¢puje:
§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowigcy zalgcznik
do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Lodzi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie, jako stan petnego, dobrego samopoczucia,
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, przy czym jednostki lub grupy muszg mieé

mozliwos¢ okreslania i realizowania swoich dazen, zaspokajania potrzeb, a takze zmiany srodowiska
bad? radzenia sobie z nim.

Ponizszy schemat obrazuje czynniki wystepujace w otoczeniu, ktére moga wptywac na nasze zdrowie.

Przemoc
w réznych
relacjach
Styl 2ycia
Przecigienie : ' _ awigzanyz
organizmu mepfaw!dk.)wym
i odiywianiem
Ay i aktywnoscig
fizyczng
Uiywanie
Zachowania | inaduiywanie
ryzykowne | ) |~egalnych
i nielegalnych
uzywek

Czynniki
srodowiskowe

Model zycia spotecznego, funkcjonowanie oraz jako$¢ procesdéw edukacyjnych majg ogromny wptyw
na zdrowie cztowieka oraz zdolnos¢ do przeciwstawiania sie ryzykownym dla zdrowia zachowaniom.
Wspdtczesne tendencje wskazujg na to, ze osoby zainteresowane uzywkami siegajg po rozne srodki
i substancje psychoaktywne. Najpowszechniejszymi substancjami psychoaktywnymi nadal sg alkohol

i tyton, ale zazywane sg réwniez substancje zawarte w lekach, parafarmaceutykach oraz $rodki
chemiczne i syntetyczne.

Analizujgc problem uzaleznien, nalezy uwzglednic takie pojecia jak:

e substancja psychoaktywna, substancja psychotropowa — substancja chemiczna (zwigzek
chemiczny) lub mieszanina substancji majgca bezposredni lub nastepczy wplyw

na funkcjonowanie mozgu, czego efektem sg zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci,
procesOw poznawczych (np. zapamietywania) i zachowania,

alkohol — napdj zawierajgcy etanol, ktory ma wtasciwosci odurzajace os$rodkowy uktad
nerwowy i uposledzajace funkcjonowanie organéw wewnetrznych,
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e narkotyki — substancje zaburzajace prace osrodkowego ukfadu nerwowego w zakresie
nieprawidtowego odbioru bodzcéw, takich jak: stuch, wzrok, mowa, dotyk, bdl,

e nowe substancje psychoaktywne (NSP), tzw. dopalacze — produkty psychoaktywne,
wytworzone w procesach chemicznych, ktérych sktad czesto jest trudny do okreslenia,

a dziatanie powoduje bardzo silne zatrucia organizmu, nieodwracalne zmiany zdrowotne oraz
moze prowadzi¢ nawet do $mierci,

e ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony,

e szkodliwe picie alkoholu — to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne: nie tylko
fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznac szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia
powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesigc lub powtarzac sie w ciggu 12 miesiecy.
Wstepna definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okreéla picie szkodliwe w nastepujgcy
sposéb: ,picie szkodliwe to regularne Srednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobiete iponad 60 g dziennie przez mezczyzne, przy
jednoczesnym tgcznym spozyciu 210 g i wiecej w tygodniu przez kobiety oraz 350 g i wiecej
w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci

alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki,
osoby starsze”,

zaburzenia — wynik dziatania na organizm cztowieka zazywanych srodkéw iuzywanych
substancji, ktére mogg wywotywad zaburzenia somatyczne i psychiczne,

e FASD (spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych, Fetal Alcohol Spectrum Disorder) —
niediagnostyczny termin opisujgcy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajgce
z uszkodzenia mdzgu ptodu przez alkohol; uszkodzeniom osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN) moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych organdéw wewnetrznych, m.in.: serca, uktadu
kostnego, ukfadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidtowy przebieg procesu rozwoju
mdzgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi
zmianami jest opisywany, jako ptodowy zespét alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome),

eksperymentowanie — to model spozywania alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy w sposéb
incydentalny, w okreslonych sytuacjach i kontekstach,

uzaleinienie od substancji psychoaktywnych — to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wsréd ktéorych uzywanie substancji
psychoaktywnej (takiej jak: alkohol, srodki odurzajgce, substancje psychotropowe, Srodki
zastepcze, NSP, tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla
pacjenta wieksza wartos¢; gtéwnymi objawami uzaleznienia sg: gtdd substancji (przymus,
silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji,
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uzaleznienia behawioralne - zespét objawéw zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym
powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich stanéw
emocjonalnych, jak: przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia,

leczenie uzaleznienia — to dziatania stuzace redukcji objawéw i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzed zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, $rodkdéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP lub zwigzanych
z uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami dziatan Ie;zniczych w tym zakresie s3:
programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie

alkoholowych zespotéw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od
opioidow,

wczesne rozpoznanie i krétka interwencja — rozumie sie przez to krétkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowe]j opieki zdrowotnej lub innych specjalistéw wobec
oséb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, oséb uzywajgcych $rodkdéw odurzajgcych
innych niz alkohol, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych iNSP, a takie
interwencje podejmowane wobec oséb zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

Osoby i rodziny zmagajace sig z problemami uzaleznien doswiadczaja nie tylko kryzysu w zakresie
kondycji zdrowia fizycznego i psychicznego, ale réwniez probleméw emocjonalnych
i psychospotecznych. Uzaleznienie determinuje prawidtowe funkcjonowanie na wielu ptaszczyznach
zycia. Zycie w rodzinie z wystepujacym problemem uzaleznien jest zwykle zwigzane z ograniczeniem
mozliwosci ekonomicznych zaspokojenia potrzeb, zdobycia wiedzy i wyksztatcenia, budowania
kariery zawodowej, planowania satysfakcjonujacej przyéz’fos’ci.

Wystgpowanie probleméw uzalezniern w rodzinie bardzo czesto wigze sie réwniez z ryzykiem
stosowania przemocy. W takich sytuacjach niezbedne jest podejmowanie dziatan w zakresie

réznorodnych form wsparcia specjalistycznego oséb i rodzin zaréwno dla niwelowania skutkéw, jak
i dla przeciwdziatania przemocy.

Szkody wynikajace z uzaleznieni i zachowar ryzykownych oraz koszty spoteczne i ekonomiczne
ponoszone s3 przez jednostki, rodziny, a takze cate spoteczeristwo. Problemy oraz negatywne skutki
naduzywania substancji psychoaktywnych przenosza sie na wiele aspektdw zycia i funkcjonowania,
stanowigc problem spoteczny. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom uzaleznieri i ich

rozwigzywania sg przedmiotem szczegdinej troski ze strony organéw administracji rzagdowej
i samorzadowe].

Miasto t6dZ od wielu lat wdraza i realizuje programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw,
ktore s zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz uzywaniem narkotykdw.
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Il. Diagnoza problemu konsumpcji alkoholu

1. Picie alkoholu przez osoby doroste

Raport ,Uzaleznienia w Polsce” opracowany w 2023 roku przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom przedstawia dane dotyczace spozycia alkoholu w Polsce na przestrzeni ostatnich lat.

Wykres 1. Spozycie napojéw alkoholowych w Polsce w przeliczeniu na 100% alkohol.[7]
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Zrédla; opracowanie wlasne na podstawis danych GUS.

W Polsce

e Spozycie alkoholu w Polsce od ponad 20 lat utrzymuje sie na poziomie powyzej 9 litréw

czystego alkoholu na mieszkarica.
e Polacy najczesciej pijg piwo, najrzadziej — wino.

® Abstynencito 19,2% badanych, przy czym wsrdd kobiet jest 26,5% abstynentow a wsréd
mezczyzn — 12,6%.

W todzi

® W 2022 roku szacowane spozycie 100% alkoholu na mieszkarca todzi to ok. 12 litréw, jest to
wiecej niz srednia krajowa (9,4 litra).

e W 2022 roku zanotowano wzrost spozycia 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego
mieszkanca o ok. 20% w stosunku do roku 2018.

e todzianie najczesciej pijg piwo, najrzadziej - wino.

e Abstynenciw todzito 11,6% badanych, kobiety — 14,6% meiczyzni— 7,9%.

Zgony spowodowane piciem alkoholu w Polsce

Wg WHO alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia
populacji. Sg to m.in.: urazy, zaburzenia umystowe i psychiczne, niektére nowotwory, zaburzenia
zotagdkowo-jelitowe, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzenia immunologiczne, choroby
uktadu kostno-szkieletowego, dysfunkcje uktadu rozrodczego, szkody prenatalne.
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Wykres 2. Zgony spowodowane piciem alkoholu w Polsce. [7]
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Zrddlo: omracowanie wlasne na podstawie danveh GUS.

e Analizujac lata 2000 - 2021, od 2014 roku zauwazamy wzrostowga tendencje liczby zgonéw
spowodowanych piciem alkoholu,

Cofniete zezwolenia na sprzedaz alkoholu.
W Polsce

e W 2022 roku cofnieto 389 z 303 729 waznych zezwolen (0,1%).

® Najczestsza przyczyng cofnigcia zezwolenia byto nieprzestrzeganie warunkéw sprzedazy
napojow alkoholowych — sprzedaz alkoholu osobom ponizej 18 lat.

W todzi
e W 2022 roku cofnieto 21 z 4784 waznych zezwoleri (0,4%).
e W 2023 roku cofnigto 27 zezwoleri z 4576 waznych zezwolen (0,5%).
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Dostepnos¢ alkoholu - punkty sprzedazy

Wykres 3. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz wskaznik fizycznej dostepnosci
alkoholu w Polsce. [7]
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Wskaznik fizycznej dostepnosci alkoholu to liczba 0s6b przypadajgca na jeden punkt sprzedazy.

W Polsce:
e Liczba punktéw sprzedazy alkoholu systematycznie maleje od 2009 roku.

e Liczba mieszkaricow przypadajgca na jeden punkt sprzedazy alkoholu ma tendencje
wzrostowa.

W todzi

Wykres 4. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz wskaznik fizycznej dostepnosci
alkoholu w todzi. [3]
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o Liczba punktéw sprzedazy alkoholu na przestrzeni ostatnich lat nie ro$nie; w 2023 roku

spadta w stosunku do roku 2022 o ok. 4%.
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e Liczba mieszkanncow todzi przypadajaca na jeden punkt sprzedazy alkoholu nie ulega
wahaniom.

Dostepnos¢ alkoholu - cena

Wykres 5. Cena napojow alkoholowych w Polsce.[7]
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

e W ciggu ostatnich 22 lat ceny napojow spirytusowych i piwa wzrosty o ok. 23-25%.

Cena wina wzrosta skokowo w 2017 roku — zmiana reprezentanta wina, ktéry byt
monitorowany.

O finansowej dostepnosci alkoholu $wiadczy liczba butelek, ktérg mozna kupic za przecietne
miesieczne wynagrodzenie.

e Pomimo wzrostu cen alkoholu, dostepnos¢ poszczegdinych rodzajow nie maleje, mimo

wprowadzenia 10% podwyzki podatku akcyzowego od napojéw alkoholowych.
W 2022 roku za przecietne miesieczne wynagrodzenie mozna byto kupi¢ 1889 butelek piwa,
269 butelek wina oraz 219 butelek mocnego alkoholu.

e Pordwnujac zmiany dostepnosci na przestrzeni ponad 20 lat, wida¢, ze dostepnos¢ piwa
i napojow spirytusowych wzrosta 2,5-krotnie.
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Wykres 6. Dostgpno$¢ ekonomiczna alkoholu - liczba butelek, ktérg mozna kupié za przecietne
miesieczne wynagrodzenie. [7]
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Zrédta; opracowanie whasne na podstawie danych GUS,

Wypadki drogowe z udziatem uzytkownikéw bedacych pod wptywem alkoholu.

Wykres 7. Liczba wypadkéw drogowych w Polsce z udziatem uzytkownikéw bedacych pod wptywem
alkoholu. [7]

4028
A000
. 3522
363% -
. 3128
-M 2967
e T, 188 2178 717
i "m;;.m 2ise
250 R s, 2248
FEM
S0
W13 2014 2035 2018 2017 2018 219 20 021 201

Zradlo: Biure Ruchu Drogowego Komendy Gléswnei Policji

W Polsce

W 2022 roku w 10,5% wypadkéw drogowych uczestniczyli uzytkownicy drdg (kierujacy,
pasazerowie lub piesi) bedacy pod wptywem alkoholu.

* W tych wypadkach poniosto $mier¢ 268 oséb, co stanowi 14,1% ogétu zabitych w wypadkach
a 2567 os6b odniosto obrazenia (10,4% ogdtu rannych w wypadkach).

* W ostatnim dziesigcioleciu systematycznie maleje liczba wypadkéw drogowych z udziatem
0s6b bedacych pod wptywem alkoholu: z 4028 w 2013 roku do 2248 w 2022 roku.

e W 2022 roku 8,1% wypadkéw zostato spowodowanych przez uczestnikéw ruchu bedacych
pod wptywem alkoholu. 65,2% z nich to kierujacy pojazdami, w tym gtéwnie samochodami
osobowymi.

®

Sposrdd wszystkich kierowcéw, ktorzy spowodowali wypadki, kierujacy pod wptywem
alkoholu stanowili 7,3%, przy czym wskaznik ten w roku 2022 byt nizszy w roku poprzednim.
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W todzi

W badaniu przeprowadzonym w 2022 roku wsrdd kierujgcych pojazdami 5,4% kobiet i 19,3%
mezczyzn przyznato, ze kierowali samochodem lub innym pojazdem mechanicznym bedac
pod wptywem alkoholu; w roku 2018 byto to tylko 0,5% kobiet i 8,5% mezczyzn.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy 11,9% badanych byto swiadkiem kierowania samochodem lub
innym pojazdem mechanicznym przez osobe pod wptywem alkoholu; w roku 2018 byto to
tylko 8,4%. 71,1% os6b zainterweniowato w takim przypadku (ten sam odsetek w roku 2018
i 2022), ale w 2022 roku 18,6% kierowcéw pomimo interwencji kontynuowato jazde pod
wptywem alkoholu, w 2018 roku tylko 3,4% kierowcéw kontynuowato jazde.

Poréwnanie wynikéw badan ankietowych na reprezentatywnej grupie 1000 mieszkancéw todzi
powyzej 18 roku zycia przeprowadzonych w 2018 i 2022 roku.

Wykres 8. Srednie roczne spozycie 100% alkoholu w todzi w roku 2018 i 2022. [1]

o

3,80
3,10
1,67 1,65 1,73
1,16
0,28 0,40
Firatice
napoje piwo wino wodka
alkoholowe

ogotem

2018 (N=1000) ®2022 (N=1000)

Biorgc pod uwage, ze srednie spozycie szacowane w badaniu stanowi ok. 30-50%

rzeczywistego spozycia, nalezy przyjac, ze faktyczny poziom konsumpcji 100% alkoholu wérdd
dorostych mieszkarncéw todzi wynosi ok. 12 litréw; w 2018 roku byto to ok. 10 litréw.

W ciggu 4 lat $rednie spozycie alkoholu wzrosto o ok. 20%.
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Whykres 9. Struktura konsumpcji napojow alkoholowych w todzi w 2018 i 2022 roku. [1]

44,0% 10,5% 45,5%
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piwo ® wino wodka

e W ciggu ostatnich 4 lat wzrosto spozycie piwa a zmniejszyto sie spozycie mocnych
alkoholi.

Wykres 10. Odsetki abstynentéw w todzi w roku 2018 i 2022 - nie pili alkoholu w ciggu ostatnich 12
miesiecy. [1]

25%,
20,6%
20% 17,2%
16% 11.6% 14,6% 12,9%
10% 7,9%
0%
2022 2018

ogolem  mezczyzna mKkobieta

e 0d 2018 roku znaczgco zmalata liczba abstynentdw, zaréwno wéréd kobiet jak i mezczyzn.
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Wykres 11. Odsetki oséb ryzykownie pijgcych w todzi w 2018 i 2022 roku — mezczyzni pow. 10 litréw
czystego alkoholu, kobiety pow. 7,5 litra 100% alkoholu rocznie. [1]

22,1%

13,7% it 13,7%

1 e e 8,8% .
- i
- 2022 2018

ogdlem @ mezczyzna mkobieta

W stosunku do roku 2018 wzrdst odsetek osob ryzykownie pijacych, szczegdlnie wsréd
mezczyzn.

Wykres 12. Odsetki badanych, ktérzy kiedykolwiek w zyciu kierowali samochodem lub innym

pojazdem mechanicznym bedac pod wptywem alkoholu, wsrdd wszystkich ktorzy kiedykolwiek
kierowali takim pojazdem — wyniki badan w todzi z 2018 i 2022 r. [1]

19,3%
11,7%
. 8,5%
3!83/0 5,4 /0
G
ogotem kobiety mezczy zni
2018 = 2022

e Ponad trzykrotnie wiecej os6b kierowato samochodem pod wptywem alkoholu.

Wykres 13. Odsetki badanych, ktérzy kiedykolwiek w zyciu w swojej najblizszej rodzinie (w swoim
domu) doswiadczyli przykrej sytuacji zwigzanej z piciem alkoholu, o ktérej trudno im bedzie
zapomnie¢ — wyniki badan w todziz 2018 i 2022 r. [1]

o 32,4% 32,9% 31,8%
30%
- 19,1% 18,1% 20,5%
0%
Q%
ogotem kobiety mezczyzni

e Znacznie wiecej oséb doswiadczyto w zyciu przykrej sytuacji zwigzanej z piciem alkoholu.
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Picie alkoholu przez mtodziez

Wykres 14. Picie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez mtodziez w wieku 16 lat w réznych krajach
Europy. [7]
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Zrédio: ESPAD, 2019,

Badanie ESPAD (European School Survey Project on Alkohol and Other Drugs) z 2019 roku
przeprowadzone na reprezentatywnej grupie mtodziezy szkolnej w wieku 16 lat pokazuje, ze:
e Sredni odsetek 0sob, ktére w ostatnich 30 dniach siegnety po alkohol dla wszystkich krajéw,
ktére wziety udziat w badaniu to 47%.
e Najwyzsze wartosci — przekraczajgce 60% - odnotowano w nastepujacych krajach: Dania
(74%), Niemcy (65%), Austria (63%), Czechy (63%), Grecja (63%), Wegry (61%).
e Niskie odsetki pijacych 16-latkéw (ok. 25%) odnotowano w krajach pétnocnej czesci
kontynentu europejskiego: Norwegia, Szwecja, Litwa.
e Kraje o najnizszych wskaznikach picia alkoholu przez 16-latkéw to: Islandia (11%)
i Kosowo (10%).
e W Polsce odsetek ucznidw, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni wynidst 47%.

W todzi:

e W todzi wg badania ESPAD z 2019 roku wsréd uczniéw 16-letnich w ciggu ostatnich 30 dni
pifo alkohol 58% dziewczat i 46% chtopcdw.
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Picie alkoholu przez mtodziez - trend na przestrzeni lat

Wykres 15. Picie alkoholu przez 16-latkéw w Polsce w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. [7]

Dane dla Polski
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Zrodlo: ESPAD, 1995, 1999, 2003, 2007, 201 1, 2015, 2019.

¢ Dla todzi rowniez obserwujemy tendencje spadkowa, jednak w przypadku dziewczat procent
pijacych jest znaczaco wyzszy niz srednia dla Europy czy Polski.

Wykres 16. Picie alkoholu przez mtodziez w todzi w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. [2]
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Zrédto: ESPAD dla todzi, 2007, 2011, 2015, 2019
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Rodzaje pitego alkoholu

e W Polsce
Badanie Fundacji CBOS pokazuje, ze mtodziez w Polsce najczesciej pije piwo i mocne napoje
alkoholowe.

Wykres 17. Picie piwa, wina i wodki w ciggu ostatniego miesigca przez uczniéow w Polsce — dane w %.
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Zrédlo: Badanie Fundacji CBOS oraz KCPU,

e W todzi
Wg badari ESPAD z 2023 roku w ciagu ostatnich 30 dni mtodziez (17-latkowie) najczesciej spozywata:
o Waoddke - 38,3% badanych
o Piwo—36,2% badanych
o Wino—28,3% badanych

Upijanie sie miodziezy

e W Polsce
o Wg badan CBOS z 2021 roku przeprowadzonego w grupie wiekowej 18 lat wynika, ze

co najmniej raz w ciggu ostatniego miesigca upito sie 43% uczniéw (w 2018 roku —
44% ucznidw).

e W todzi
o ESPAD 2019: w grupie 18-latkéw do upicia sie w ciggu ostatniego miesigca przyznato
sie 19% dziewczat i 22% chtopcow.
o ESPAD 2023: w grupie 17-latkowéw do upicia sie w ciggu ostatniego miesigca
przyznato sie 17% dziewczat i 20% chtopcow.
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Poréwnanie wynikéw badarn ankietowych ESPAD dla todzi przeprowadzonych w latach: 2007,
2011, 2015, 2019 i 2023.

Wykres 18. Czy kiedykolwiek pitas / pites alkohol? - % odpowiedzi TAK. [2]
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Wykres 19. Czy pitas / pite$ alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? - % odpowiedzi TAK. [2]

Czy pites/-as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?
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e Na przestrzeni lat zainteresowanie alkoholem wsrdd mtodziezy szkolnej nie roénie; wyrazny
spadek w badaniu w 2023 roku moze wynikac z jesiennego terminu badania — przy
zachowaniu badania na tym samym poziomie nauczania w obu grupach wiekowych mtodziez
byta o rok mtodsza niz w poprzednich badaniach.
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Wykres 20. Czy upitas / upites sie kiedykolwiek w zyciu - % odpowiedzi TAK. [2]
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Wykres 21. Czy upita / upites sie w ciggu ostatnich 30 dni? - % odpowiedzi TAK. [2]

Czy upiles sig/-as w ciggu ost. 30 dni?
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® Zjawisko upijania sig mtodziezy nie nasila sig na przestrzeni lat, jednak niepokéj budzi wysoki
odsetek mfodziezy, szczegélnie w starszej grupie wiekowej, ktéra upita sie w ciggu ostatniego
miesigca — okofo potowa badanych przyznata sie do upicia sie powyzej 3 razy.
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Dostepnos¢ napojow alkoholowych na terenie todzi

Podejmowanie dziatah zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych poprzez
ograniczanie dostgpnosci alkoholu stanowi podstawowy obowigzek gminy, wynikajacy z przepiséw
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151). Data ona gminom szereg kompetencji umozliwiajgcych ksztattowanie
polityki dotyczacej dostgpnosci napojow alkoholowych, m.in. w zakresie zasad usytuowania
na terenie miasta miejsc sprzedazy i konsumpcji napojéw alkoholowych oraz maksymalnej liczby

zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta, sprzedazy alkoholu w godzinach
nocnych.

Uchwatg Nr LIV/1632/22 Rady Miejskiej w todzi z dnia 19 stycznia 2022 r. w sprawie zasad
usytuowania na terenie Miasta todzi miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych (Dz. Urz.
Woj. todzkiego poz. 677) ustalono, ze na terenie Miasta todzi miejsce sprzedazy napojéw
alkoholowych moze by¢ usytuowane w odlegtosci nie mniejszej niz 50 metréw a miejsce sprzedazy

i konsumpcji w miejscu sprzedazy w odlegtosci nie mniejszej niz 30 metréw od obiektdw okreslonych
w uchwale, zwanych obiektami chronionymi.

Uchwatg Nr LXXIV/2032/18 Rady Miejskiej w todzi z dnia 30 sierpnia 2018 r. zmieniajacg uchwate
w sprawie ustalenia na terenie Miasta todzi maksymalnej liczby zezwoleri na sprzedaz napojow
alkoholowych (Dz. Urz. Woj. tédzkiego poz. 4399) przyjeto nastepujace limity liczby zezwolen:

- 3600 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy,

- 1800 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

Tabela 3. Dane dotyczace dostepnosci napojéw alkoholowych w todzi [3].

Rok Liczba punktéw sprzedazy Liczba wydanych zezwolen Liczba decyzji
napojéw alkoholowych na sprzedaz oraz podawanie | w sprawie cofniecia
napojéw alkoholowych zezwolenia
2019 1710 1178 12
2020 1699 1091 15
2021 1744 1552 25
2022 1766 1492 21
2023 1702 1337 27
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W stosunku do oséb uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu podejmowane s dziatania
interwencyjne. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w todzi w ramach swoich
zadan prowadzi procedure sadowego zobowigzania osoby uzaleznionej do podjecia leczenia

odwykowego.

Tabela 4. Procedura sagdowego zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego w todzi [4].

Rok Liczba wnioskéw do Liczba skierowan na Liczba wnioskéw do

Komisji o zastosowanie badania do lekarzy Sadu o zastosowanie
leczenia biegtych sagdowych leczenia

2019 787 369 216

2020 653 184 66

2021 627 179

2022 598 265 176

2023 614 201 180

Osoby w stanie upojenia alkoholowego, stanowigce zagrozenie nie tylko dla siebie, ale réwniez dla

innych, przewozone sg do Miejskiego Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bt. Rafata
Chylinskiego w todzi.

Tabela 5. Przyjecia do Oddziatu Diagnostyczno-Obserwacyjnego Miejskiego Centrum Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej im. bt. Rafata Chyliniskiego w todzi. [5]

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Liczba przyjec

13686 | 12689 | 12978 | 12077 | 10276 | 5556 | 6290 | 7085 | 7889
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lll. Diagnoza problemu uzywania narkotykow i NSP

Raport Uzaleznienia w Polsce opracowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

w 2023 roku pokazuje rozpowszechnienie uzywania narkotykdéw w réznych krajach Europy.

Wykres 22. Uzywanie narkotykdw w ciggu ostatniego roku przez osoby w grupie wiekowej 15-64 lata
w roznych krajach Europy [%]. [7]
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Wykres 23. Uzywanie narkotykéw w ciggu ostatnich 30 dni przez osoby w grupie wiekowej 15-64 lata
w réznych krajach Europy [%]. [7]
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Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w réznych krajach Europy waha sie od 2% (Wegry)
do 13,5% (Hiszpania) — uzywanie narkotykdw w ciggu ostatniego roku.

W Polsce odsetek ten wynosi 5% (w ciggu ostatniego roku) i 3% (w ciggu ostatniego miesiaca)
a wiec Polska znajduje sie w grupie krajow o nizszych wskaznikach.

Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w todzi — osoby doroste.

Wykres 24. Uzycie co najmniej raz w zyciu poszczegdlnych narkotykéw — badanie w todzi w 2018
roku i w 2022 roku - % odpowiedzi TAK. [1]
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e Zainteresowanie réznymi rodzajami narkotykdw wzrosto w ciggu 4 lat pomiedzy badaniami.
e Najczgsciej uzywane sa marihuana lub haszysz, znacznie czesciej przez meiczyzn niz przez
kobiety.

Wykres 25. Odsetki badanych, ktérzy w okresie ostatnich 12 miesiecy uzywali marihuany lub
haszyszu — wyniki badan z 201812022 r. [1]
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Wykres 26. Odsetki badanych, ktérzy oceniali jako bardzo duzy i duzy - poziom przestepczoéci
zwigzanej z narkotykami w todzi oraz stopien ucigzliwosci narkomandw dla mieszkarcéw
miasta — wyniki badan z 2018 i 2022 r. [1]
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e Pomimo wzrostu zainteresowania narkotykami znaczaco zmalata przestepczo$é z nimi
zwigzana a mieszkancy nie postrzegaja narkomandw jako osoby szczegélnie ucigzliwe.

Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw przez mtodziez — badania ESPAD.

ESPAD (European School Survey Project on Alkohol and Other Drugs) to miedzynarodowe narzedzie
badawcze wykorzystywane w réznych krajach Europy od wielu lat. Pozwala ono poréwnywaé wyniki
i monitorowac problem alkoholu i narkotykéw wéréd mtodziezy szkolnej.

Wykres 27. Uzywanie narkotykéw kiedykolwiek w zyciu przez ucznidéw w wieku 16 lat w roznych
krajach Europy (badanie ESPAD 2019), % odpowiedzi TAK. [7]
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Zrédlo: ESPAD, 2019.

e Wg badania z 2019 roku odsetek mtodziezy, ktéra uzywata narkotykéw kiedykolwiek w zyciu
jest w Polsce wyzszy (21%) niz $rednia dla krajow, w ktérych wykonano badanie (17%).
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Wykres 28. Uzywanie narkotykéw w ciggu roku przed badaniem przez mtodziez w wieku szkolnym
w Polsce, % odpowiedzi TAK. [7]
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Zrédio: Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN 2003-2021

* Na przestrzeni 30 lat (od 1992 roku)zainteresowanie narkotykami najpierw gwattownie
wzrosfo a od 2001 roku spada.

Tabela 6. Uzywanie marihuany lub haszyszu przez uczniéw w wieku 17-19 lat w Polsce [7] i w todzi

[2].

Odpowiedzi badanych | Tak, kiedykolwiek Tak, w ciagu Tak, w ciagu Nie, nigdy
W Zyciu ostatniego roku ostatniego miesigca

Polska 2008 30,5% 16,4% 7,3% 69,1%
Polska 2010 35,7% 18,8% 7,7% 63,0%
Polska 2013 40,2% 23,0% 9,0% 59,3%
Polska 2016 42,0% 21,0% 9,9% 57,2%
Polska 2018 37,5% 20,2% 9,3% 61,1%
Polska 2021 36,2% 19,4% 9,8% 63,0%

e Mfodziez w todzi prébuje narkotykéw (uzywanie kiedykolwiek w zyciu) tak samo czesto jak
$rednia dla Polski, jednak znacznie czesciej kontynuuje uzywania narkotykéw.,
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Poréwnanie wynikow badan ESPAD z roku 2007, 2011, 2015, 2019, 2023 w todzi.

Wykres 29. Uzywanie marihuany kiedykolwiek w zyciu przez mtodziez szkolng w todzi - % odpowiedzi
TAK. [2]

Czy uzywates marihuany/haszyszu kiedykolwiek w zyciu ?
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e Zainteresowanie marihuang i haszyszem wsrdd ucznidw tédzkich szkét spada, szczegdlnie
w miodszej grupie wiekowej; nalezy jednak pamietaé ze w 2023 roku ankietowana mtodziez
byta o pét roku mtodsza niz w poprzednich latach.

Wykres 30. Uzywanie marihuany w ciggu ostatniego miesigca przez mtodziez szkolng w todzi - %
odpowiedzi TAK. [2]

Czy uzywates marihuany/haszyszu ciaggu ostatniego miesiaca ?
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e Uzywanie marihuany i haszyszu w ciggu ostatniego miesigca spadio w poréwnaniu

do poprzednich lat.
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Wykres 31. Uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu przez mtodziez szkolng w todzi - % odpowiedzi
TAK. [2]
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® Po spadku zainteresowania dopalaczami w roku 2015 i 2019, uzywanie dopalaczy przez
miodziez w todzi utrzymuje sie na podobnym poziomie.

Wykres 32. Uzywanie dopalaczy w ciggu ostatniego miesigca przez mtodziez szkolng w todzi - %
odpowiedzi TAK. [2]
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e Odsetek oséb, ktére uizywaly dopalaczy w ciggu ostatniego miesiaca nie maleje,
a w przypadku starszej grupy ankietowanej mtodziezy — wyraznie wzrdst.
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Ankietowani mieszkaicy todzi pomimo, ze wysoko oceniaja ryzyko zwigzane z uzywaniem

narkotykow, rzadko rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi na ten temat — wyniki z roku 2022 s3 gorsze niz
2018.

Wykres 33. Czy kiedykolwiek rozmawiatas/te$ ze swoim dzieckiem o narkotykach [1].
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2022
64,3% 13,6%
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W nie tak, tylko raz lub kilka W tak, wielokrotnie

Terapia dla uzaleznionych

Osoby uzaleznione od narkotykdéw moga w todzi podjac leczenie w systemie stacjonarnym lub
ambulatoryjnym. Pomoc w systemie ambulatoryjnym moina uzyskaé w Specjalistycznym
Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w todzi (téd?, ul. Aleksandrowska 159), Miejskim Centrum
Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bt. Rafata Chyliriskiego w todzi (t6d, ul. Niciarniana 41), Polskim
Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii (ul. Wieckowskiego 13) oraz w dwdch oérodkach
Stowarzyszenia MONAR: w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w todzi MONAR przy

ul. Tuszyniskiej 123/125 i w Poradni UzaleznieA Stowarzyszenia MONAR w todzi przy ul. Wélczanskiej
225.

Zgtoszenia do powyiszych placdwek — wszystkie oraz pierwszorazowe - przedstawia ponizszy wykres.

Projekt Strona 27



Wykres 34. Zgtoszenia do lecznictwa ambulatoryjnego w todzi w latach 2014-2023. [6]
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Zrédto: Podmioty prowadzqce leczenie w systemie ambulatoryjnym

W todzi leczenie stacjonarne oferuja:

2024

v" NZOZ ,MONAR” Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny dla Dzieci i Mtodziezy (tédz,

ul. Tuszynska 106),
v" NZOZ MONAR (Kebliny ul. Strykowska 3),

v" Specjalistycznym Psychiatrycznym ZOZ w todzi (tddz, ul. Aleksandrowska 159).

Wykres 35. Pacjenci stacjonarni MONAR w todzi w latach 2018-2023. [6]
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Kebliny
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W  Specjalistycznym  Psychiatrycznym  Zespole Opieki Zdrowotnej w todzi (tddz,
ul. Aleksandrowska 159) funkcjonuje réwniez Oddziat Detoksykacyjny, na ktérym wykonywane s3

Swiadczenia w zakresie detoksykacji oraz leczenia zespotéw abstynencyjnych po substancjach
psychoaktywnych.

Wykres 36. Liczba zgloszen na detoksykacje w todzi w latach 2014-2023. [6]
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Zrédto: Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdt Opieki Zdrowotnej — Szpital im. dr J. Babinskiego w todzi

e Liczba detoksykacji od roku 2020 (gdzie bardzo mata liczba pacjentéw byta zwigzana
z epidemig COVID-19) gwattownie rosnie.

IV. Rekomendacje do dziatan w zakresie profilaktyki uzaleinien

Szczegotowe regulacje w zakresie organizacji gminnych programéw oraz zadania gmin w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien wyznacza ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb
uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

- zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg domowa;
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- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemoéow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom  behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dziatan na rzecz doiywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuigcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych;

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

- wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréow integracji
spotecznej i klubdw integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wtasnych gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii naleza:

- zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem;

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zajec sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowaweczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

- pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem

i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacje zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia naktada na samorzgdy m.in. ustawa z dnia 11
wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670, z pdzn. zm.) zgodnie z art. 2
zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja:

1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spofeczeristwa, zagrozehd zdrowia oraz jakosci zycia
zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa;

2) edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczeristwa, w szczegdlnosci dzieci,
mtodziezy i 0séb starszych;

3) promocje zdrowia;

4) kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajacych profilaktyce zachowarn ryzykownych;

5) zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spotecznym wynikajacym z uzaleznien;

6) profilaktyke chordb;
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7) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla zdrowia
fizycznego i psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;

8) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa;

9) inicjowanie i prowadzenie:
a) dziatalnosci naukowej w zakresie zdrowia publicznego,

b) wspotpracy miedzynarodowej dotyczacej dziatalnos$ci naukowej w zakresie zdrowia
publicznego;

10) rozwéj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego;

11) ograniczanie nieréwnosci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych;

12) dziatania w obszarze aktywnosci fizycznej.

Profilaktyka uzaleznien jest jednym z 5 celdw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 przyjetego rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642), ktérego przedtuzenie do 2026 r.
jest w trakcie procedowania.

Zadania przewidziane w Programie obejmujg zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, jak
réwniez bardziej wyspecjalizowane dziatania w zakresie uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw.

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom przypisuje jednostkom samorzadu terytorialnego
nastepujace zadania:

e edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien: uniwersalna, selektywna i wskazujaca,

e monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie

uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP
oraz spozywania alkoholu,
e edukacja kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,
poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznoéci,
poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin,
zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie,

redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich
bliskich.

W zakresie uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw zadania jednostek samorzadu terytorialnego
obejmuja:

* wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych),
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ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnoéci rozpoznawania wzordw picia
i podejmowania  interwencji wobec  pacjentéw  pijacych  alkohol ryzykownie
i szkodliwie oraz na temat FASD,

e zmniejszanie fizycznej dostepnosci alkoholu,

zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy oraz spozywania
napojéw alkoholowych,

e zadania na rzecz ograniczania stosowania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdw zastepczych i NSP.

V. Zasoby Miasta todzi do dziatan profilaktycznych i naprawczych

1. Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych realizuje zadania w zakresie szeroko pojetej polityki
prozdrowotnej Miasta, w tym profilaktyki i promocji zdrowia. Miasto petni funkcje podmiotu
tworzacego dla 6 samodzielnych publicznych zaktaddw opieki zdrowotnej (miejskie centra medyczne)
oraz jednej spotki prowadzacej dziatalno$¢ lecznicza ze 100% udziatem kapitatowym Miasta (Miejskie
Centrum Medyczne ,Srédmiescie” sp. z o. 0.). Swiadcza one podstawowg opieke zdrowotng dla
ponad 160 tysiecy mieszkaricow todzi, jak réwniez wiele specjalistycznych ustug zdrowotnych.
Wydziat koordynuje dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez wspdtprace
zinnymi jednostkami Miasta, jak i bezposrednimi realizatorami dziatah na rzecz mieszkancow.
Wydziat $ciSle wspotpracuje z Miejskg Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w todzi.
Dotychczasowe dziatania pozwolity na wypracowanie bliskich kontaktéw z mieszkaricami, zaréwno
poprzez organizacje pozarzadowe, jak i ciata spoteczne reprezentujgce interesy oséb starszych
(Miejska Rada Senioréw) i oséb niepetnosprawnych (Sejmik Oséb Niepetnosprawnych). W ramach
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych dziata Rzecznik Oséb z Niepetnosprawnosciami. Miasto
nadzoruje domy pomocy spotecznej prowadzone przez Miasto oraz prowadzi sprawy zwigzane

zrealizacjq zadari gminy w zakresie opieki nad dzieémi w wieku do lat 3 poprzez Miejski Zesp6t
Ztobkéw w todzi.

Tak szeroki zakres zadah Wydziatu umozliwia wspétprace z wieloma partnerami oraz zapewnia
dostgp do duzej grupy mieszkaricow todzi (potencjalnych odbiorcéw dziatari), co pozwala
na wdrazanie réznorodnych i wielosektorowych przedsiewzie¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz

redukeji szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi posiada zasoby umozliwiajace organizacje dziatan
w zakresie ograniczania zaburzeri zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych naduzywaniem
alkoholu, uzywaniem narkotykéw, przemocg i innymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne

i spoteczne. Pozwalajg one dotrze¢ do wszystkich cztonkéw rodziny i wesprze¢ ich w réznych
aspektach funkcjonowania, poprzez np.:
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prowadzenie dziatan resocjalizacyjnych i opiekuriczych dla oséb z problemem alkoholowym —
prowadzenie hosteli dla 0séb uzaleznionych od alkoholu lub substancji psychoaktywnych,

zwiekszenie dostepnosci pomocy w formie dozywiania dla oséb z problemem alkoholowym
i cztonkéw ich rodzin,

organizowanie i prowadzenie placéwek wsparcia dziennego w formie opiekuriczo-specjalistyczne;j
dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym,

wspieranie zatrudnienia socjalnego o0sdéb uzaleznionych od alkoholu poprzez finansowanie
centréw integracji spotecznej,

— aktywizacja zawodowa 0s6b z problemem alkoholowym,

prowadzenie dziatai resocjalizacyjnych i opiekuficzych wobec oséb z problemem alkoholowym
lub narkotykowym (hostele).

3. Wydziat Edukacji

Wydziat Edukacji prowadzi sprawy zwigzane z petnieniem przez Miasto funkcji organu prowadzgcego
publiczne szkoty i placéwki oswiatowe. Zakres kompetencji Wydziatu pozwala na podejmowanie
roznorodnych form oddziatywan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy. Maja one

stuzy¢ zmniejszeniu lub eliminowaniu czynnikdéw ryzyka sprzyjajacych wczesnej inicjacji alkoholowej
i narkotykowej.

W  placéwkach podlegtych Wydziatowi realizowane sg programy profilaktyczne podnoszace
$wiadomos¢ zdrowotng dzieci i mtodziezy w zakresie zagrozeri zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz oferujgce zagospodarowanie czasu wolnego poprzez bezptatny udziat
w zajeciach sportowych lub rozwijajacych réznorodne zainteresowania. Sg one adresowane sg do
uczniéw, ktérzy nie mieli kontaktu ze $rodkami psychoaktywnymi, jak ido grupy zwiekszonego
ryzyka. Dziatania skierowane s3 takize do nauczycieli irodzicdw. Ich celem jest podnoszenie

umiejetnosci  wychowawczych oraz promowanie metod nowoczesnego przeciwdziatania
zachowaniom ryzykownym.

4. Wydziat Sportu

W ramach swoich kompetencji Wydziat Sportu wspétpracuje w wieloma organizacjami organizujac
roznego rodzaju zajecia i imprezy sportowo-rekreacyjne, promujace aktywny sposéb spedzania czasu,

bez alkoholu czy narkotykdw, wiaczajagc w nie elementy edukacyjne w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

5. Straz Miejska w todzi

Zadania Strazy Miejskiej w zakresie profilaktyki problemdéw uzaleznien to:
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1) kontrola przestrzegania przepisbw w zakresie obrotu napojami alkoholowymi
w aspekcie:

— sprzedazy lub podawania napojéw alkoholowych osobom nieletnim,

— sprzedazy napojéw alkoholowych bez wymaganych prawem zezwolen,

- sprzedazy napojow alkoholowych bez znakdw akcyzy;

2) kontrole sklepéw i placéwek gastronomicznych, w zwigzku ze skargami mieszkarncow,
w zakresie ucigzliwosci ich funkcjonowania;

3) kontrole w bezposrednim rejonie sklepdw i placéwek gastronomicznych w zakresie zaktécen
porzadku publicznego dotyczacych:

— spozywania lub préby spozycia napojéw alkoholowych w miejscu publicznym,

— spozywania napojow alkoholowych na terenie placéwek handlowych,

— nieobyczajnych zachowan,

— zaktdcania spoczynku nocnego,

—  zaktdcen zwigzanych z wysoka emisjg dzwieku lub gtosnym zachowaniem klientéw lokali

gastronomicznych;

4) wspétpraca z Miejskg Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Oddziatem
ds. Zezwolen na Sprzedaz Napojow Alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen przez podmioty gospodarcze prowadzace obrét napojami alkoholowymi oraz
wystepowania do organu wydajgcego zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych z wnioskiem
o ich cofniecie;

5) prowadzenie szkolen dla wtascicieli placéwek i sprzedawcéw w zakresie obowigzujgcych

przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

6. Biuro Promocji Zatrudnienia i Obstugi Dziatalnosci Gospodarczej

Zakres kompetencji Oddziatu ds. Zezwoleri na Sprzedaz Napojéw Alkoholowych w Biurze Promociji
Zatrudnienia i Obstugi Dziatalnosci Gospodarczej pozwala na kontrole zasad i warunkdéw korzystania
zzezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza
miejscem sprzedazy pod katem naruszenia przepiséw ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do kontroli dziatalnosci gospodarcze;j

przedsiebiorcéw posiadajacych zezwolenia stosuje sie przepisy ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo
przedsiebiorcéw (Dz. U. z 2025 r. poz. 1480).

7. Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bt. R. Chylifiskiego w todzi (dalej
»Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej” lub ,,Centrum”)

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej jest podmiotem leczniczym. Zakres $wiadczen
udzielanych przez Centrum obejmuje:

- specjalistyczng opieke zdrowotng w zakresie psychiatrii i uzaleznieri oraz choréb wspétistniejacych
i zaburzen psychicznych, udzielang w warunkach ambulatoryjnych, stacjonarnych,

- dziatania rehabilitacyjno-readaptacyjne,

- promocje zdrowia i profilaktyke uzaleznien,

- interwencje kryzysowe,

- transport 0séb w stanie intoksykacji substancjami psychoaktywnymi.
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Podstawe oferty Centrum tworza programy oddziatywan medycznych, psychologicznych
i rehabilitacyjno-readaptacyjnych.

Program oddziatywan medycznych

1. Minimalizacja szkéd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych.
2. Przerywanie ciggdw alkoholowych.

3. Leczenie zespotédw abstynenckich.
4

Farmakologiczne leczenie uzaleznienia od alkoholu.

Program oddziatywan psychologicznych
1. Program psychoterapeutyczny dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

2. Program psychoterapeutyczny dla oséb uzaleznionych od innych niz alkohol $rodkow
odurzajacych i uzaleznien behawioralnych.

3. Program psychoterapeutyczny dla cztonkdw rodzin: oséb wspdtuzaleznionych, dla Dorostych
Dzieci Alkoholikéw.

Program dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie.
5. Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy.

Udzielanie pomocy psychologicznej osobom, rodzinom w sytuacji kryzysu psychicznego
i przemocy.

Program readaptacji spoteczno-zawodowej (hostel dla osdb uzaleznionych od alkoholu, hostel dla
sprawcow przemocy, PORT)

1. Dziatania socjalno-prawne wspierajgce osoby uzaleznione (np. uzyskanie ubezpieczenia,
miejsca pobytu).
2. Aktywizacja zawodowa.

8. Samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej, dla ktorych podmiotem tworzacym jest
Miasto todz

Miejskie placéwki medyczne posiadajg zasoby umozliwiajgce prowadzenie dziatan w zakresie

profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dorostych mieszkaricow todzi pozwalajgce aktywnie spedzaé
czas i minimalizowac zainteresowanie konsumpcja alkoholu.

9. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w todzi

Aktualnie funkcjonujaca Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w todzi zostata
powotana zarzadzeniem Nr 656/2023 Prezydenta Miasta todzi z dnia 27 marca 2023 r. w sprawie
powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w todzi (z péin. zm.)

na podstawie art. 4! ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Komisja powotana jest do inicjowania dziatarn zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu, a takze do
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podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Do zadan Komisji nalezy, w szczegdlnosci:

1) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem oséb uzaleznionych od alkoholu
poprzez:

e inicjowanie i prowadzenie dziatan motywujacych osoby uzaleznione,

e kierowanie na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

e przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym w przedmiocie
zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego i ztozenie wniosku do sgdu o wszczecie postepowania,

e kierowanie do sgdu wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

2) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w przedmiocie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z aktualng uchwatg Rady Miejskiej w todzi w sprawie zasad
usytuowania na terenie Miasta todzi miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych zgodnie
zart. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

3) inicjowanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnoéci ochrony przed przemoca
domowa, wobec rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe;

4) opiniowanie projektéw uchwat dotyczacych liczby miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy;

5) wspétdziatanie z wtadzami publicznymi, instytucjami oraz organizacjami spotecznymi w zakresie
promocji trzezwego stylu zycia i wartos$ci abstynencji oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych;

6) inicjowanie innych przedsiewzig¢ z zakresu rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz wykonywanie innych czynnosci okreslonych przepisami.

Wysoko$¢ wynagrodzenia dla cztonkdw Komisji za udziat w posiedzeniach i pracach Komisji okreéla

zatacznik do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

10. Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzadowe stanowig istotny zaséb w realizacji dziatai w zakresie profilaktyki
uzaleznier,, jak réwniez niwelowania negatywnych skutkéw tych zjawisk, zwtaszcza skutkéw
spotecznych. Organizacje prowadzg dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej, edukujace
irozwijajace zainteresowania dzieci i mtodziezy, wzmacniajace cechy osobowosci utatwiajace
prawidtowe reagowanie i radzenie sobie w sytuacjach zwigzanych z nadmierng konsumpcjg alkoholu
w najblizszym otoczeniu, jak réwniez dziatania w zakresie réznorodnego poradnictwa i konsultacji
specjalistycznych, prowadzenia placdwek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, dozywiania dzieci, czy integracji spoteczne;j.
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VI. Podstawy prawne Programu

Obowigzek uchwalenia Programu wynika z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2 2023 r. poz. 2151).

W realizacji zadan zawartych w Programie zastosowanie majg nastepujgce akty prawne:

1) ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939);

3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673);

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U.z 2025 r. poz. 1214, z pdin. zm.);

5) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie ( Dz. U.
22025 r. poz. 1338);

6) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 83, z pdin.
zm.);

7) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450, z pdzn.
zm.);

8) wustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461, z pdzn. zm.);

9) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153, z pdzn.
zm.);

10) ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107,
z péin. zm.);

11) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917);

12) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670, z pdin.
zm.);

13) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642);

14) uchwata Nr LXXX/2420/23 Rady Miejskiej w todzi z dnia 20 wrze$nia 2023 r. w sprawie
przyjecia , Polityki sektorowej w obszarze zdrowia miasta todzi 2030+”;

15) uchwata Nr XXIV/570/16 Rady Miejskiej w todzi z dnia 3 lutego 2016 r. w sprawie przyjecia

JPolityki Spotecznej 2020+ dla Miasta todzi — Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych”.
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VIL.

Cele Programu

Cel . Zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznieniom
behawioralnym poprzez dziatania edukacyjne, informacyjne i promujgce styl|
zycia wolny od uzaleznien.

Cel 11, Redukcja szkdd zdrowotnych spowodowanych piciem szkodliwym
i uzaleznieniem od alkoholu oraz uzywaniem i uzaleznieniem od narkotykow.

Cel lll. Minimalizacja dysfunkcji zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych
nadmiernym spozyciem alkoholu lub uzywaniem narkotykdéw.

Cel IV. Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz
prowadzenie procedur zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Cel V. Doskonalenie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien realizowanych
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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VIIl. Dziatania i ilosciowe wskazniki ich realizacji

i promujace styl Zycia wolny od uzaleznien.

Cel I. Zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznieniom behawioralnym poprzez dziatania edukacyjne, informacyjne

Dziatania

lloéciowe wskazniki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Realizacja dziatar wspierajacych postawy zdrowotne
i spoteczne wolne od zachowan ryzykownych, adresowanych do

réznych grup docelowych.

(profilaktyka uniwersalna)

Liczba zrealizowanych dziatan.
Liczba realizatoréw dziatan.

Liczba (szacunkowa) odbiorcéw objetych
oddziatywaniem programow/dziatan.

Wydziat Edukacji/placéwki
o$wiatowo-wychowawcze

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzgdowe

2. Edukacja rodzicéw i opiekundw w zakresie szybkiej
identyfikacji probleméw wynikajgcych z uzywania przez dziecko
substancji psychoaktywnych oraz oferta pomocowa skierowana
do rodzin z dzieémi przejawiajacymi te problemy.

Liczba dziatar edukacyjnych (kurséw szkolen,
materiatéw online, materiatéw drukowanych)
skierowanych do przedstawicieli grup
docelowych.

Liczba osOb, ktdre skorzystaty z dziatan
edukacyjnych

Wydziat Edukacji/placowki
o$wiatowo-wychowawcze

3. Prowadzenie zaje¢ opiekuniczych, edukacyjnych

i rozwojowych oraz organizowanie réznorodnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z grupy
zwiekszonego ryzyka.

Liczba organizacji pozarzadowych prowadzacych
zajecia w zakresie profilaktyki selektywnej
organizujacych réznorodne formy spedzania czasu
wolnego.

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzadowe
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(profilaktyka selektywna)

Liczba uczestnikow zajec.

4. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych i socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy z grupy wysokiego ryzyka oraz ich rodzin.

(profilaktyka wskazujgca)

Liczba organizacji pozarzadowych prowadzgcych
zajecia socjoterapeutyczne w zakresie profilaktyki

wskazujgcej.

Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych
w zajeciach socjoterapeutycznych.

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzagdowe

5. Podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie problemu
uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich wptywu na
zdrowie.

Liczba komunikatéw (np. szkolen, materiatow
online, materiatéw drukowanych, audycji,
artykutéw, przekazéw w przestrzeni publicznej).

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Biuro Promocji
Zatrudnienia i Obstugi
Dziatalnos$ci Gospodarczej

narkotykow.

Cel Il. Redukcja szkéd zdrowotnych spowodowanych piciem szkodliwym i uzaleznieniem od alkoholu oraz uzywaniem i uzaleznieniem od

Dziatania

llosciowe wskazniki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii
uzaleznien dla:

A. 0s6b z problemem alkoholowym,

B. 0s6b z problemem narkotykowym.

A. ALKOHOL

Liczba podmiotow realizujacych ustugi
terapeutyczne dla 0séb z problemem
alkoholowym (z podziatem na typy terapii).

Liczba oséb z problemem alkoholowym
korzystajacych z profesjonalnej terapii.

B. NARKOTYKI

Liczba podmiotow realizujacych ustugi
terapeutyczne dla os6b z problemem
narkotykowym (z podziatem na typy placowek
i rodzaje terapii).

Liczba oséb z problemem narkotykowym
korzystajgcych z profesjonalnej terapii.

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej/
organizacje pozarzadowe
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2. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznego poradnictwa
(m.in.: medycznego, psychologicznego, psychospotecznego,
pedagogicznego, rodzinnego, prawnego, socjalnego) dla:

A. 0s6b z problemem alkoholowym,

B. o0séb z problemem narkotykowym.

A. ALKOHOL

Liczba podmiotéw prowadzacych specjalistyczne
poradnictwo dla 0séb z problemem alkoholowym
(z podziatem na typy poradnictwa).

Liczba 0séb z problemem alkoholowym
korzystajgcych z poradnictwa.

Liczba udzielonych porad
(z podziatem na typy poradnictwa).

B. NARKOTYKI

Liczba podmiotéw prowadzacych specjalistyczne
poradnictwo dla oséb z problemem
narkotykowym (z podziatem na typy
poradnictwa).

Liczba udzielonych porad
(z podziatem na typy poradnictwa).

Liczba oséb z problemem narkotykowym
korzystajgcych z poradnictwa.

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzadowe

3. Organizowanie i prowadzenie krétkoterminowej
hospitalizacji dla 0séb dorostych i nieletnich w stanie
intoksykacji alkoholowej.

Liczba placéwek/oddziatow prowadzgcych
krétkoterminowa hospitalizacje os6b
z problemem alkoholowym.

Liczba os6b z problemem alkoholowym
korzystajacych z krétkoterminowej hospitalizacji.

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej

4. Organizowanie i prowadzenie konsultacji specjalistycznych
i ustug terapeutycznych dla rodzin oraz osob dotknietych
zespotem FASD.

Liczba placowek/podmiotéw prowadzacych
specjalistyczne poradnictwo.

Liczba udzielonych porad (z podziatem na typy).

Liczba dzieci objetych dziataniem.

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/podmioty
lecznicze/organizacje
pozarzgdowe
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Cel lil. Minimalizacja dysfunkcji zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych nadmiernym spozycie

m alkoholu lub uzywaniem narkotykow.

Dziatania

lloéciowe wskazniki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Organizowanie i prowadzenie wsparcia dla rodzin oséb
uzaleznionych w formie specjalistycznych konsultacji

i poradnictwa (m.in.: medycznego, psychologicznego,
psychospotecznego, pedagogicznego, rodzinnego, prawnego,
socjalnego), ustug terapeutycznych oraz grup wsparcia:

A. rodziny oséb z problemem alkoholowym,

B. rodziny 0séb z problemem narkotykowym.

A. ALKOHOL

Liczba placowek/podmiotéw prowadzacych
specjalistyczne poradnictwo.

Liczba udzielonych porad
(na podziatem na typy).

B. NARKOTYKI

Liczba placowek/podmiotéw prowadzacych
specjalistyczne poradnictwo.

Liczba udzielonych porad
(z podziatem na typy).

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej/
podmioty lecznicze/
organizacje pozarzgdowe

2. Prowadzenie mediacji rodzinnych.

Liczba podmiotéw prowadzacych mediacje
rodzinne.

Liczba rodzin uczestniczacych w mediacjach.

Liczba mediacji zakoriczonych pozytywnie.

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
pozarzagdowe

3. Organizowanie i prowadzenie placowek wsparcia dziennego
w formie opiekuriczo-specjalistycznej dla dzieci i mtodziezy

z rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym,
stwarzajacych alternatywe dla podejmowania zachowan
ryzykownych oraz oferujacych programy naprawcze

i terapeutyczne.

Liczba placéwek udzielajgcych wsparcia

i oferujacych programy dla dzieci i mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym lub
narkotykowym.

Liczba osdb korzystajgcych z oferty tego typu
placowek.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/organizacje
pozarzagdowe

4. Prowadzenie dziatari opartych o metodyke streetworkingu
i partyworkingu w $rodowiskach podwyzszonego ryzyka
wystepowania problemoéw zwigzanych ze szkodliwym piciem
alkoholu i uzywaniem narkotykdw, srodkéw zastgpczych lub
NSP.

Liczba profesjonalistow pracujgcych metodami
streetworkingu i partyworkingu w srodowiskach

ryzyka zwigzanego z alkoholem i narkotykami.

Liczba os6b objetych profesjonalng opieka
streetworkerow/partyworkerow.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
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5. Wsparcie zywienia dzieci z rodzin dotknietych problemem
alkoholowym lub narkotykowym.

Liczba dzieci korzystajgcych z positkow.

Liczba wydanych positkow.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotfecznej/wtasne
jednostki

6. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy w formie dozywiania dla
0s6b z problemem alkoholowym lub narkotykowym i cztonkéw

ich rodzin.

Liczba podmiotéw prowadzgcych programy
7zywnosciowe przeznaczone dla 0s6b i rodzin
z problemem alkoholowym lub narkotykowym.

Liczba osdb korzystajacych z poszczegolnych
typow wsparcia zywnosciowego.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/organizacje
pozarzagdowe

7. Aktywizacja zawodowa 0s6b z problemem alkoholowym lub
narkotykowym w klubach integracji spotecznej poprzez
dziatania majace na celu pomoc w znalezieniu pracy oraz
przygotowanie do podjecia zatrudnienia.

Liczba placéwek prowadzacych aktywizacjg
zawodowa w ramach klubow integracji spotecznej
dla 0s6b z problemem alkoholowym lub
narkotykowym.

Liczba osdb z problemem alkoholowym lub
narkotykowym objetych programami aktywizacji
zawodowej w klubach integracji spotecznej.

Liczba 0s6b z problemem alkoholowym lub
narkotykowym podejmujacych zatrudnienie
dzieki programom aktywizacji zawodowej
prowadzonym przez kluby integracji spotecznej.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/Kluby Integracji
Spotecznej

8. Wspieranie zatrudnienia socjalnego os6b uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw poprzez finansowanie centrow

integracji spoteczne;j.

Liczba 0s6b z problemem alkoholowym

i narkotykowym uczestniczacych w programach
reintegracji spotecznej i zawodowej w centrum
integracji spotecznej.

Liczba 0séb z problemem alkoholowym

i narkotykowym podejmujgcych zatrudnienie
dzieki programom aktywizacji zawodowej
prowadzonym przez centrum integracji
spotecznej.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/organizacje
pozarzagdowe

9. Wspieranie dziatalnosci organizacji/$Srodowisk
samopomocowych dla osdb uzaleznionych i wspotuzaleznionych

Liczba dziatajacych i wspieranych
organizacji/srodowisk samopomocowych dla

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/organizacje
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od alkoholu lub narkotykow.

0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin.

Liczba os6b korzystajgcych z dziatan
organizacji/srodowisk samopomocowych.

pozarzagdowe

A. 0s6b z problemem alkoholowym - prowadzenie placowek
zapewniajgcych tymczasowe schronienie,

B. 0séb z problemem narkotykowym - prowadzenie placowek
zapewniajacych tymczasowe schronienie.

10. Prowadzenie dziatan resocjalizacyjnych i opiekuriczych dla:

A. ALKOHOL
Liczba oséb objetych dziataniami resocjalizacyjno-
opiekunczymi.

Liczba placéwek zapewniajgcych tymczasowe
schronienie i liczba miejsc przeznaczonych dla
0séb z problemem alkoholowym.

B. NARKOTYKI
Liczba oséb objetych dziataniami resocjalizacyjno-
opiekunczymi.

Liczba placéwek zapewniajgcych tymczasowe
schronienie i liczba miejsc przeznaczonych dla
0s06b z problemem narkotykowym.

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych/Miejskie
Centrum Terapii i
Profilaktyki Zdrowotnej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej/organizacje
pozarzagdowe

Cel IV. Zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa na ry
odwykowego oséb uzaleznionych od alkoholu.

nku alkoholowym oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do podjecia leczenia

Dziatania

lloéciowe wskazniki realizacji dziatan

Koordynator/Realizator

1. Realizacja procedury wizytacji lokalizacji placowek
ubiegajacych sie o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Liczba ztozonych wnioskéw i przeprowadzonych
wizytacji.

Liczba wydanych opinii (pozytywnych
i negatywnych).

Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu,
obowiazku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego.

Liczba prowadzonych spraw dotyczacych
zobowigzania do leczenia odwykowego.

Liczba osdb skierowanych do biegtych sadowych
w celu orzeczenia o uzaleznieniu od alkoholu.

Liczba wnioskéw skierowanych do sgdu

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
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o zobowigzanie do leczenia w zakfadzie
lecznictwa odwykowego.

Liczba 0s6b, w stosunku do ktdrych sad wydat
postanowienie o podjeciu leczenia w zakfadzie
lecznictwa odwykowego.

3. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, Liczba przeprowadzonych kontroli dotyczacych Straz Miejska

reagowanie na sprzeczng z prawem sprzedaz alkoholu oraz przestrzegania zasad obrotu napojami Oddziat ds. Zezwoleri na

:duz?qa p;awna w;ascmle;h [ prac(:jov.vnlkOV\_/lplaclcl)(wskI X alkoholowymi. Sprzedaz Napojow

andlowych prowadzacych sprzedaz napojow alkonolowycn. Liczba stwierdzonych naruszer prawa i wydanych | Alkoholowych Biura

wnioskow o wszczecie postepowan Promocji Zatrudnienia
wyjasniajacych. i Obstugi Dziatalnosci
Liczba cofnietych zezwoleri na sprzedaz napojow Gospodarcze]
alkoholowych w zwigzku z naruszeniem Wydziat Zdrowia i Spraw
warunkow sprzedazy okreslonych w ustawie. Spotecznych

Liczba przeprowadzonych dziatart edukacyjnych.

Cel V. Doskonalenie dziatar w zakresie profilaktyki uzaleznier realizowanych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Dziatania lloéciowe wskainiki realizacji dziatan Koordynator/Realizator
1. Diagnozowanie problemu uzaleznieri oraz monitorowanie Liczba monitorowanych/wizytowanych Wydziat Zdrowia i Spraw
dziatan realizowanych w ramach Programu. placéwek/organizacji/programow pod katem Spotecznych;
ich jakosci. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Dziatania podnoszgce wiedze o problemie

uzaleznient w todzi. Wydziat Edukacji;

Wydziat Sportu;

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

2. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb profesjonalnie Liczba profesjonalistéw korzystajacych ze wsparcia| Wydziat Zdrowia i Spraw
zwigzanych z profilaktyka i terapig uzaleznien. w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych. Spotecznych
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Liczba wydarzen edukacyjnych (kursow, szkolen,
konferencji itp.).

*okreélenie realizatora ,organizacje pozarzadowe
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

” dotyczy podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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IX. Finansowanie Programu

Dziatania realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 finansowane beda:

zgodnie z art. 182 pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi: Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18
i art. 18! oraz dochody z optat okreslonych w art. 11! wykorzystywane bedg na realizacje gminnych
programow  profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, o ktérych mowa jest w art. 4' ust. 2.

zgodnie z art. 93 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi: Gmina przeznacza $rodki, o ktérych mowa jest w ust. 3 pkt 1
(optata za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajgcej 300 ml) na dziatania majace na celu realizacje lokalnej miedzysektorowe;j
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

X. Literatura / zrédta danych

»,Rozpowszechnienie picia alkoholu, uzywania narkotykéw oraz przemocy w rodzinie i zwigzane
z tym problemy spoteczne wsrdd mieszkancéw todzi” - Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ,RoPSAN”

Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim, diagnoza przeprowadzona na zlecenie Urzedu
Miasta todzi, grudzier 2022 r.

Raport z badania ,Uzywanie alkoholu, narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia behawioralne i zjawisko przemocy rowiesniczej wsrod tédzkiej mtodziezy”
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ,,ROPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletni, badanie
na zlecenie Urzedu Miasta todzi, grudzien 2023 r.

Dane wtasne Urzedu Miasta todzi, Biura Promocji Zatrudnienia i Obstugi Dziatalnosci Gospodarczej
w Departamencie Pracy, Edukacji i Kultury.

Sprawozdania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych — sprawozdania roczne.
Sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za rok 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023.

»,Monitorowanie problemu narkotykdéw i narkomanii na terenie gminy” Raport Gminny za lata
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 opracowany przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta todzi.

Raport 2023 Uzaleznienia w Polsce — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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Zatacznik

do MPPiRPA oraz PN

Wysokos¢ wynagrodzenia dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w todzi za udziat w posiedzeniach i pracach Komisji.

Ustala sie wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji za udziat w posiedzeniach plenarnych oraz w formie
Zespotow merytorycznych: ds. Edukacji, ds. Zdrowia i Pomocy Spotecznej, ds. Wizytacji
i Orzeczniczego w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujagcego w danym

roku kalendarzowym za udziat w kazdym posiedzeniu.
Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach wypfacane jest na podstawie imiennej listy obecnosci.

Wyptaty wynagrodzenia okreslone sg w Regulaminie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w todzi.
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UZASADNIENIE

Zgodnic z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi — prowadzenie dziatan zwigzanych 2z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy 1 jest realizowane
w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zadaniem wlasnym gminy jest takze przygotowanie i prowadzenie gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii. Obowigzek ten wynika z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii.

Wydziat Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Zdrowia, Sportu 1 Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi przygotowat projekt Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

Zrédtem finansowania dziatan okreslonych w programach sa $rodki pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Uchwalanie powyzszego programu nalezy do kompetencji Rady Miejskiej w Lodzi i stanowi
przedmiot niniejszego projektu uchwaty.
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